
   م٢٠٠٨... العدد الثاني  ... العشرونالمجلد .... مجلة التربیة الریاضیة 

 ١٩٦

  
   البحثمستخلص

كـــي تـــتم عملیـــة النهـــوض لفعالیـــة رمـــي القـــرص لا بـــد مـــن المـــساهمة فـــي تطـــویر 
مستوى الأداء لدى المبتدئین ویهدف البحث إلى التعرف على مشاكل كـل مرحلـة مـن مراحـل 

نـسجامها واالتعلم في فعالیة رمي القـرص وفرضـیة البحـث تـضمنت الـربط بـین أجـزاء الحركـة 
 الحركــــة وتظهــــر الأداء الحركــــي الجیــــد واشــــتملت عینــــة البحــــث خبــــراء مــــن ذوي وانــــسیابیة

ـــصاص الـــتعلم الحركـــي والتـــدریب الریاضـــي والعـــاب القـــوى لاســـتخدام أدوات البحـــث مـــن  اخت
المصادر والمراجع العربیة والأجنبیة توصلت الدراسة إلا أن كل مرحلة من مراحل الـتعلم لهـا 

علــم فعالیــة رمــي القــرص وذلــك فــي كــل مرحلــة تكنیكیــه ي مراحــل الحركــة  تيخــصوصیتها فــ
ــدم للرمــي وأوصــى البحــث بــضرورة اســتخدام طــرق الــتعلم المــستخدم ة الأثــر الواضــح علــى تق

  . الریاضي
 

Abstract 
Movement development stages in learning discus throwing for  

beginners 
In an attempt to progress the discuses throwing process, is 

vital to develop performance outcome level within beginners. The 
research aims to introduce the problems faced within each of learning 
process stages for discus throwing . The research hypotheses the 
existence of motion stages within its harmony and motion flow to 
execute good motion performance. The research sample consisted 
motor learning sport training and track games specialists and had 
employed Arabic and foreign references . it was concluded that each 
of the learning stages has its own learning specialty in discus 
throwing throughout each technical stage of motion . The research 
recommend the importance of    employing the learning method 
within the research has its prime affect on the sports man 

  مراحل التطور الحركي لتعلیم رمي القرص على مستوى المبتدئین
  

  بحث وصفي
لتحلیل مسار الحركة عند تعلم مهارة رمي القرص مع ذكر كافة الإجراءات 

  التي تحصل خلال مراحل التعلم
  د  سندس محمد سعید.م.أ            د سلیم حسن جلاب. م 

  یة الریاضیةكلیة الترب/نبارالأجامعة 

٢٠٠٧  
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  : التعریف بالبحث-١
   :قدمة البحث وأهمیته م١-١

مـــستوى فعالیـــة رمـــي القـــرص لابـــد مـــن الاهتمـــام بمـــستوى الأداء لآجـــل النهـــوض ب
والـذي یــتمكن مــن الحــصول علیـه باســتخدام الطریقــة الجیــدة للـتعلم وینحــصر هــذا البحــث فــي 

الفعالیـة ریاضة المبتدئین لذلك كان لزما على الباحثین أن یعمل جاهدین للنهوض بـتعلم هـذه 
  :ا تنحصر أهمیة البحث والحاجة إلیهفمن هن

 . ي تطویر مستوى الأداء لدى المبتدئین في فعالیة رمي القرص فالمساهمة في  .١
التأكید على تفادي الأخطاء التي یقع فیهـا المبتـدأ فـي كـل مرحلـة مـن مراحـل الـتعلم بعـد  .٢

 . بشكل نظري والاستفادة كمها علمیااستیعابها 
رص مـــن خـــلال عملیـــة الـــتعلم اض مـــستوى رمـــي القـــالمـــساهمة فـــي حـــل المـــشكلة انخفـــ .٣

 . الصحیحة
 

  : مشكلة البحث٢ -١
عدم تمكن المبتدأ من تحقیق النقل الحركي المطلوب برمي القـرص والاسـتفادة منـه 
وهو النقل من الجذع للإطراف وبالعكس بالمرحلة الأولى نظرا لأهمیـة الـتعلم لأجـل النهـوض 

لمشكلة وما شـوهد مـن ضـعف بالمـستوى الأمـر الـذي دع بالمستوى وانطلاقا من أهمیة هذه ا
البـاحثین إلــى دراسـة تحلیلیــة لمــسار الحركـة عنــد تعلــم مهـارة رمــي القــرص وعلـى ذلــك ســوف 
یتطرق البحث إلى وصـف كـل مرحلـة مـن مراحـل الـتعلم والوقـوف علـى الأخطـاء لكـل مرحلـة 

  ووضع الحلول المناسبة لتفادیها  
  : البحث هدف٣ -١

ــة مــن مراحــل الــتعلم فــي فعالیــة رمــي القــرص یهــدف البحــ ــى مــشاكل كــل مرحل ث التعــرف عل
  . بشكل جید 

  :  فروض البحث٤ -١
  یختلف شكل التكنیك من مرحلة لأخرى من مراحل التعلم الحركي. 
  الربط بین أجزاء الحركة وانسجامها وانـسیابیة الحركـة تظهـر مـستوى الأداء الحركـي الجیـد

 . 

   :  مجالات البحث٥  -١
عینة من اختصاصین التعلم الحركي والتدریب الریاضي والعـاب  :  المجال البشري١-٥-١

  . من ذوي الاختصاص  ) ٥( القوى والبالغ عددهم 
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ــــــــــن : زمنــــــــــيل المجــــــــــال ا٢-٥-١ ــــــــــرة م  ولغایــــــــــة               ٢/١١/٢٠٠٥أجــــــــــري البحــــــــــث للفت
١/٢/٢٠٠٦ .  
   .نبار وجامعة بغدادالمكتبة المركزیة لجامعة الا:  المجال المكاني٣-٥-١
  
   : الدراسات النظریة-٢
   : مراحل تكنیك فعالیة رمي القرص١-٢
 الوقفة والوضع الابتدائي :ًأولا   
 المرجحة الابتدائیة : ًثانیا  
 مرحلة الدوران:ًثالثا   
 مرحلة الرمي :ًرابعا   
 مرحلة والتغطیة :ًخامسا   
   :ق التعلمائ طر٢-٢
 الطریقة الجزئیة : ًأولا  
 الطریقة الكلیة  :ًثانیا  
 الكلیة –الطریقة الجزئیة : ًثالثا   

  
   : إجراءات البحث-٣
   :منهج البحث :١-٣

   .ن المنهج الوصفي لأنه انسب المناهج استخداما في هذه الدراسةاستخدام الباحثا
   : عینة البحث٢-٣

    .عراقیین في التربیة الریاضیة (*)خبراء) ٥(شملت عینة البحث 
    : أدوات البحث٣-٣
  المصادر والمراجع العربیة والأجنبیة  
  الزیارات المیدانیة  

                                                
  :تمثل السادة الخبراء بالذوات  (*)
  جامعة بغداد/  كلیة التربیة الریاضیة /تعلم حركي  / د یعرب خیون. أ.  
  ریتجامعة تك/ كلیة التربیة الریاضیة / التعلم حركي  / هد یاسین ط. أ.   
  جامعة بغداد/  كلیة التربیة الریاضیة /علم تدریب الریاضي / د محمود عبداالله . أ.   
  جامعة بغداد/ العاب قوى  كلیة التربیة الریاضیة /علم التدریب الریاضي  /د محمد عبد الحسن . أ.   
  جامعة بغداد/ كلیة التربیة الریاضیة / التعلم حركي / د قاسم لزام . أ.  
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  المقابلات الشخصیة  
  المسجل(جهاز التسجیل  
  
   : مراحل التعلم– ٤

ــاء التكنیكــي الریاضــي أو فــي  ــدة والتــي نجــدها فــي بن       أن ســیر التطــور للحركــات الجدی
 ولتنمیــة مــستوى التوافــق تعلـیم الحركــات الریاضــیة قـد قــسم إلــى مراحـل طبقــا لــضبط المحتـوى

 هالحركي وهذه المراحل ترتبط یما بینها وتؤثر كل منها في الأخرى وتتـأثر بهـا وفـي أثنـاء هـذ
  )١(: درب واللاعب وهذه المراحل هيالمرحلة المتعددة تختلف طبیعة عمل كل من الم

 التوافق الخام"ة الحركیة مرحلة اكتساب التوافق الأولى للمهار . 
 التوافق الجید للمهارة الحركیةبمرحلة اكتسا  . 
 لة إتقان وتثبیت المهارة الحركیةمرح. 

یـــرى بـــافلوف إلـــى أن تقـــسیم مراحـــل الـــتعلم تكـــون علـــى أســـاس طبیعـــة العملیـــات و
العــصبیة أي علــى تـــأثیر الجهــاز العـــصبي لــتعلم المهــارات الحركیـــة إذ أن الجهــاز العـــصبي 

لـة مـن مراحـل الــتعلم طـاء الـشائعة لكـل مرحیـؤثر علـى عملیـة الـتعلم وبـصفة عامـة تـأتي الأخ
  :مثبتة بالآتي

ـــشرح وعـــرض  .١ ـــي ال ـــأتي دور المـــدرب ف ـــد ذلـــك ی ـــسها وعن عـــدم فهـــم اللاعـــب للحركـــة نف
 .  من وسائل الإیضاح االنموذج للحركة أو عن طریق الأفلام والصور وغیره

ة ضعف عضلات اللاعب ویمكن تصحیح ذلك باستخدام تمرینات القوة العامـة والخاصـ .٢
 . 

أن اســـتخدام التمرینــــات " عـــدم توافـــق أجـــزاء الجــــسم مـــع بعـــضها أثنـــاء تأدیــــة الحركـــة  .٣
ـــي الأخطـــاء  ـــى تلاف ـــة الحركـــة إلـــى مراحـــل مـــن العوامـــل المـــساعدة عل ـــة وتجزئ التمهیدی
الرئیـــسیة وعلـــى المـــدرب أن یوضـــح للاعـــب طریقـــة أداء الحركـــة التـــي یعـــرف اللاعـــب 

 . بالأوضاع الصحیحة 
اء شائعة تأتي نتیجة للجو المحـیط باللاعـب أثنـاء سـیر الـسابقة كما أن هنالك أخط

نتیجــة لأداء اللاعــب للحركــة بــسرعة فائقــة أو عنــدما  ومــدى تــأثیره علــى نفــسیتهما وقــد یكــون
أن . یحـل باللاعـب التعـب أو تقلـص عـضلاته وقـد یكـون نتیجـة لوجـود تـشوهات فـي جـسمه 

المراحــل المــارة الكــر لتــصحیحها أولا علــى المــدرب أن یلاحــظ الأخطــاء فــي كــل مرحلــة مــن 

                                                
 ٢٥٧ص  ) ١٩٧٩دار المعـارف ، القـاهره ،سـنة  : ( ٦ حسن علاوي ؛ علم التدریب الریاضي، طمحمد )١(
.  
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ــین إلــى مجموعــات حــسب مــستویاتهم حتــى  ــأول كمــا ویجــب علــى المــدرب أن یقــسم اللاعب ب
ــة  یــتمكن مــن ملاحظــة وتــصحیح الأخطــاء أمــا جماعیــا أو فردیــا علــى أن یبــدأ بتنــاول المرحل

 . الأساسیة والمهمة في الحركة أولا
  

   المرحلة الأولى ١ – ٤
 هذه المرحلة في أنها تـشكل الأسـاس الأول لـتعلم المهـارة الحركیـة هنا تكمن أهمیة"

واتقائهــــا وان المهــــارة الحركیــــة الجدیــــدة قــــد اكتــــسبت صــــورتها البدائیــــة أي دون وضــــع أي 
  )١("ات بالنسبة لجودة أو مستوى الأداءاعتبار

ــى الأداء فــي هــذه المرحلــة غیــر متكاملــة فــي كثیــر مــن أمورهــا وان  إن المقــدرة عل
جـــب الحركـــي المـــراد تعلمـــه یـــتم بـــأداء حركـــي یحـــوي علـــى نـــواقص كثیـــرة كمـــا إن البنـــاء الوا

الحركـــي ینـــسجم مـــع واجـــب التكنیـــك المطلـــوب أي إن المـــستوى لازال قلـــیلا نـــسبیا فـــي هـــذه 
المرحلة یحصل المتعلم على التصور الأولي عن سیر الحركة وان هذا التـصور لازال بـشكله 

 الأخطـــاء وان واجـــب المـــدرب الریاضـــي إن یقـــوم بتقـــویم الخـــام وغیـــر متكامـــل ویحـــوي علـــى
ــة باســتخدام  أداء النمــوذج للمهــارة الحركیــة والتقــویم الــسمعي " التقــویم المرئــي "المهــارة الحركی

 نفـي حـین یقـوم الفـرد الریاضـي باسـتقبال المهـارة الحركیـة عـ" شرح وصـف المهـارة الحركیـة "
 الحركیـــة كتجربـــة أولیـــة لاكتـــساب الإحـــساس طریـــق البـــصر والـــسمع ثـــم یقـــوم بـــأداء المهـــارة

ٕالحركي بها واذا حاولنا إن نقارن هذه المرحلة بینها وبـین المراحـل التالیـة والتـي یكتـسب الفـرد 
   :المهارة الحركیة لوجدنا ما یليالریاضي في نهایتها الإتقان التام لأداء 

ؤدي إلـى سـرعة حــدوث إن أداء المهـارة الحركیـة یتمیـز بعــدم الاقتـصاد فـي الجهـد ممــا یـ .١
  التعب 

 افتقــار المهــارة الحركیــة للدقــة المطلوبــة وتتــصف الحركــات بكبــر حجمهــا ممــا یزیــد عــن  .٢
القدر المطلـوب كمـا یتمیـز بزیـادة سـرعة وفجائیـة الحركـات التـي لا تنطبـق علـى الهـدف 

    .المنشود من المهارة الحركیة
   .وة استعمال قوة أكثر من اللازم أو استعمال الخاطئ للق .٣
   .عدم وجود تبادل بین الشد والارتخاء .٤
   .قلة الانسیابیة عند الانتقال من القسم التحضیري إلى القسم الرئیسي .٥
   .إن المجال الحركي لا یعكس الصورة المطلوبة .٦
   تعلیم التكنیك في فعالیة رمي القرص في هذه المرحلة ١-١-٤
   .تمارین الإحساس -أ

                                                
  .٢٥٩محمد حسن علاوي ؛ مصدر سبق ذكره ، ص  )١(
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لید الیمنـى بالنـسبة للـشخص الـذي یـستخدم هـذه الیـد  یحمل القرص في ا:مسك القرص -ب 
ــاني والثالــث مــن الأصــابع ویكــون الإبهــام  ــى القــسم الث بحیــث تكــون نقطــة ارتكــاز القــرص عل
والخنصر في وضع منتشر على سطح القرص لتثبیته في الید كما یلاحـظ أن القـرص سـوف 

  )١( "یستند على القسم السفلي من الید ، وهذه السقوط أثناء الدوران
   : دحرجة القرص–ج 
 دحرجة القرص على سطح الأرض من مستوى واطئ بحیث یدور        عكـس : الوقوف

  . عقرب الساعة 
 الحزام"دحرجة القرض من مستوى وسط الجسم : الوقوف. "  
 رمي القرص ي الهواء عالیا: الوقوف ."  
 الأخطاء التي تحصل:   
 . ثني الذراع من المرفق والرسغ أثناء الدحرجة  .١
 . تصلب الذراع  .٢
مرجحــة الــذراع مرجحــة قــصیرة أو المرجحــة تــتم علــى الغالــب مــن مفــصل المرفــق ولــیس  .٣

من مصل الكتف ویترتب على هـذه النقـاط عـدم دحرجـة القـرص بـصورة مـستقیمة متزنـة 
 . 

  : مرجحة القرص من الوقوف–د 
 " .  خلفا–مرجحة الذراع من جانب الجسم إماما  .١
 .ة من جانب الجسم للإمام والخلف تدویر الذراع دورة كامل .٢
 . تطویح مع فتل الجذع یسارا ویمینا  .٣
 8أمام الجسم بالقرص أي تطویح القرص بحركة مرجحة وترسم فیهـا رقـم ) 8(رسم رقم  .٤

 بالانكلیزیة أمام الجسم مع حركة فتل ونقل لثقل الجسم 
  الأخطاء التي تحصل:-  
 . كتف تتم الحركة على الغالب من المرفق ولیس من ال .١
 . أي وضعه غیر مستقر أثناء المرجحةعدم موازنة الجسم أثناء مرجحة الذراع  .٢
  
 

  :  الوقفة الابتدائیة-هـ 
 . الوقوف الاعتیادي أخذ وضع الوقوف بإیعاز من المدرس  .١

                                                
 مطبعـة جامعـة بغـداد ، بغـداد ،سـنة قاسم حسن حسین ؛ القواعد الأساسیة لتعلیم العاب القوى للفتیـات  )١(

  .٧٤ص  ) ١٩٧٩
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 :لوقفة الابتدائیة بعدها مباشرةالقیام بحركة وأخذ وضع ا .٢
 یة من القفز للأعلى والهبوط إلى أخذ الوقة الابتدائ. 
  القفز بالدوران في الهواء ثم أخذ الوقفة الابتدائیة . 
  والوقوف للوضع الابتدائي للرمي الدحرجة الأمامیة فوق بساط جمباز.  
ــة-و ــة إمــام  : المرجحــة الابتدائی ــة مرجحــة القــرص مرجحــة أمامی ــة الابتدائی مــن وضــع الوقف

ــد ٕالجــسم واســناد القــرص براحــة الیــد الحــرة ثــم مرجحــة ا لقــرص مرجحــة خلفیــة بــدون إســناد الی
الحرة والقیام بعدة مرجحات مع أثناء حركة الجذع من خلال اللف المطلوب ونقـل مركـز ثقـل 
الجسم على قدم الیسار بالنسبة للمرجحة الأمامیة وعلى قـدم الیمـین بالنـسبة للمرجحـة الخلفیـة 

      
   : الرمي من الثبات-ز
 إمامیه ثم مرجحة خلفیـه وفتـل الجـذع ثـم دورانـه الوقوف الجانبي مرجحه القرص مرجحه .١

ــة لــلأرض ثــم تــرك القــرص لمــستوى  ــذراع الرامیــة مــستقیمة وموازی إلــى الإمــام وســحب ال
  واطئ للإمام 

  التأكید بعد ذالك على ترك القرص مكن مستوى أعلى قلیلا من الأول   .٢
 الرمــي عــن تحدیــد مــسافة معینــه لیــسقط فیهــا القــرص مــع التأكیــد علــى عــدم زیــادة شــده .٣

  )تحدد شدة الرمي طبقا لمسافة الرمیة نفسها (الشدة المتوسطة
التأكید علـى حركـة الرجـل مـن الثبـات والقیـام بعملیـة التبـدیل  : الرمي والتبدیل مع الثبات-ح

المطلوبة في نهایة الحركة ونظرا لسهولة تعلمها للمبتدئین ولضرورة ربطهـا بحركـة الرمـي لـذا 
  جزئتها لا داعي لفصلها أو ت

   : حركة الدوران بدون قرص-ط
ــذراع  .١ الــدوران مــن الوقــوف بــدون قــرص دورة كاملــة وذلــك بعــد القیــام بمرجحــة تقلیدیــة بال

  الرامیة 
الدوران دورة كاملة بعد قفزة أفقیة خلفیة یسقط فیها الرامي على رجـل الیمـین أولا بعـد إن  .٢

  فس الخط یدفع الأرض بالیسار ثم یسقط بعد ذلك قدم الیسار على ن
القیام بأكثر من دورة أو القیام لعدة دورات مستمرة ومرتبطة مع بعظها فوق خط مستقیم  .٣

  بحیث یتم الدوران على شكل وثبات أفقیة واطئة 
 كیلـو ١یعاد نفس التمارین السابقة باستخدام قرص خفیف  : حركة الدوران بقص خفیف-ى

 حـزام یثبـت فـوق سـطح القـرص یـستخدم غرام یستقر في الیـد إثنـاء الـدوران مـن خـلال إضـافة
  لهذا الغرض 

   : حركة الدوران باستخدام وسائل مساعدة-ك
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  الدوران مع عصى قصیرة ممسوكة بالید الرامیة  .١
   كغم ٢-١الدوران بمسك أطواق صغیرة ذات وزن  .٢
  الدوران على ارض منخفضة تدریجیا  .٣
  الدوران على الأرض مصقولة  .٤
  یة مختلفة الأوزان حركة الدوران باستخدام كرات طب .٥
الوقوف جانبا باسـتخدام أدوات مـساعدة ، عـصا قـصیرة ، طـوق :  الرمي من نصف دورة-ل

  .  كغم الرمي من نصف دورة باتجاه حاجز أو حائط ١،٥صغیر أو كرة طبیة 
الوقــوف والوجــه باتجــاه مجـال الرجــل ، قــدم الیــسار إمامــا وقــدم :  الرمــي مــن دورة كاملــة–م 

ى الخلــف وباســتخدام الأدوات المــساعدة المــارة الــذكر القیــام بــدورة كاملــة علــى الیمــین قلــیلا إلــ
  .خط مستقیم والرجل باتجاه حاجز أو حائط 

تطبق الحركة كاملة باستخدام أدوات مساعدة كما مر ذكرها  :  الرمي من دورة ونصف-ن 
  . ) كغم ١،٧٥(ثم )  كغم ١،٥(م ثم استخدا) كغم١(  سابقا وبالتالي استخدام قرص خفیف 

  
   : الأخطاء التي تحدث في مرحلة التوافق الخام٢ – ١ - ٤
  :الوضع الابتدائي -أ 
 . الوقفة المتصلبة  .١
 . التوازن قلق  .٢
 . مسكة القرص متصلبة  .٣
 . انثناء الذراع الرامیة  .٤
 . امتداد الركبتین أثناء الوقوف تماما  .٥
 . وضع الجسم یكون مائلا أما للإمام أو الخلف  .٦

 مرجحة الابتدائیة ال -ب 
 .المرجحة تكون قصیرة بحیث لا تمكن الرامي من الاستفادة الكلیة منها .١
 . المرجحة تكون أمامیة فقط وذلك لعدم أمكانیة السیطرة على مسكة القرص  .٢
 . المرجحة تكون قریبة من الجسم  .٣
 . انثناء مفصل المرفق للذراع الرامیة  .٤
 .  الذراع الرامیة سویة استخدام الذراع الحرة أثناء المرجحة مع .٥
 . عدم فتل الجذع أثناء المرجحة وذلك لتصلب الجسم  .٦
ـــام بالمرجحـــة  .٧ ـــد القی ـــى الرجـــل الیـــسار عن ـــى رجـــل الیمـــین وعل ـــل الجـــسم عل عـــدم نقـــل ثق

 .    الأمامیة والخلفیة 



   م٢٠٠٨... العدد الثاني  ... العشرونالمجلد .... مجلة التربیة الریاضیة 

 ٢٠٤

 . فتل الرأس للیمین والیسار  .٨
 . انثناء الجذع للأمام والخلف  .٩

 .  للأمام ومع المرجحة الخلفیة للخلف میلان الجذع مع المرجحة الأمامیة .١٠

  حركة الدوران  -ج 
 "  الیسار بالنسبة للرامي بذراع الیمین " الدفع برجل الوقوف فقط  .١
 . الدفع برجل الیسار للأعلى فقط  .٢
 . عدم الدوران بشكل كامل حول المحور الطولي للجسم  .٣
 . لا یسبق الرأس حركة الدوران الفعلیة  .٤
 د اللازمة بالذراع الحرة من خلال مرجحتها نحو الیسار لا تظهر حركة الإسنا .٥
 . انثناء الذراع الرامیة والتصاقها بالجسم  .٦
دوران " عدم حدوث النقل المطلوب من محور الورك العرضي ومحـور الكنـف العرضـي  .٧

 " . الرامي بمحورین متوازنین 
 . عدم سقوط القدمین على مشطیهما بعد الدوران  .٨
ــــه عــــدم الاســــتفادة مــــن ق .٩ ــــغ طول ــــدائرة والــــذي یبل  ســــم لاكتــــساب التــــسجیل ٢،٥٠طــــر ال

 . المطلوب في حركة الدوران 
 . یحة بعد الانتهاء من هذه المرحلةعدم الوصول إلى وضعیة أو مرحلة الرمي الصح .١٠
  
   مرحلة اكتساب التوافق الجید للمهارة الحركیة ٢ – ٤

داء المهارة الحركیة بـشكل تبدأ هذه المرحلة عندما یستطیع الفرد الریاضي تكرار أ" 
سبة لنـــوع الجـــودة ودرجـــة أي فـــي حالـــة عـــدم وضــع أیـــة اعتبـــارات بالنـــ" توافـــق أولـــي "بــدائي 

  )١("المستوى 
  

وفـي هــذه المرحلــة یتحــدد عمـل المــدرب الریاضــي فــي توجیـه انتبــاه الریاضــي للنــواحي الهامــة 
م المـدرب الریاضـي فـي بین الأداء ومساعدته علـى اكتـساب جوانـب المهـارة الحركیـة ویـستخد

ویقـوم بإصـلاح الأخطـاء الكبیـرة التـي تحـدث  هذه المرحلة الوسائل والطرق الخاصة بالتـدریب
فــي التسلــسل الحركــي ویقــوم بــربط أجــزاء الحركــة أكثــر مــن الــسابق ویقــوم بإصــلاح الأخطــاء 

  التي قد تحدث أثناء الأداء 

                                                
   .٢٦٢؛ مصدر سبق ذكره ، ص محمد حسن علاوي  )١(
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ٕطریقة الصحیحة طبقا لتوجیهـات وارشـادات  بالالأداء         أما الفرد الریاضي فیقوم بتكرار
المـــدرب وتعتبـــر هـــذه المرحلـــة بالنـــسبة للریاضـــي عملیـــة ممارســـة واكتـــشاف لكـــل خـــصائص 
المهــارة الحركیــة مــن ناحیــة النوعیــة الجیــدة للحركــة ، ویجــب علــى المــدرب أن یقــوم بالتوجیــه 

ومحاولـة الارتقـاء بـه ٕوالإرشاد واصلاح الأخطاء بین حین وآخر یقوم الریاضي بتكـرار الأداء 
ــد  ــوافقي الجی ــة تحتــوي علــى ســیر الــتعلم . " حتــى یــستطیع اكتــساب الأداء الت أن هــذه المرحل

للانتقال من مرحلة التوافق الخام إلى مرحلة یتمكن فیها المتعلم من أداء الحركـة دون أخطـاء 
د بعیـد تقریبا وعلیه فأن الواجب یؤدي بشكل سهل منسجما مع عرض الحركة ویشمل إلـى حـ

ــالتوافق الخــام یعتبــر اقتــصادي ومجــدي وبدونــه لا " التكنیــك كلیــا  أن التوافــق الــدقیق قیاســا ب
  )١(" لانجاز العالي من الریاضة والعملیمكن الحصول على ا

  
   مرحلة إتقان وتثبیت المهارة الحركیة ٣ – ٤

ـــة مـــن خـــ        "  ـــت أداء المهـــارة الحركی ـــان وتثبی ـــة یمكـــن إتق لال اســـتمرار أن هـــذه المرحل
ـــوم " ٕالتـــدریب واصـــلاح الأخطـــاء تحـــت الظـــروف المتعـــددة والمتنوعـــة  وفـــي هـــذه المرحلـــة یق

المدرب الریاضي بتشكیل الطرق المختلفة للأداء مـع قیامـه بعملیـة المراقبـة والتقـویم للمـستوى 
ــى الأداء تحــت مختلــف الطــرق المتعــددة التــي یــشكلها  فــي حــین یقــوم الریاضــي بالتــدریب عل

، أن هـذه المرحلـة تـشمل سـیر الـتعلم مـن )٢(" ستطیع بذلك إتقان الأداء وتثبیتهب حتى یالمدر
  . مرحلة التوافق الدقیق حتى المرحلة التي یتمكن فیها المتعلم من أداء الحركة 

  
  
  
  
   الاستنتاجات والتوصیات – ٥
   الاستنتاجات ١ – ٥
لیة رمـي القـرص وذلـك فـي أن كل مرحلة من مراحل التعلم لها خصوصیتها في تعلم فعا .١

 . كل مرحلة تكنیكیة في مراحل حركة الرمي 
ظهور أخطاء كثیرة في مرحلة التوافق الخام ونقل الأخطاء فـي المرحلـة الثانیـة أو تنعـدم  .٢

 . نهائیا في المرحلة الثالثة وتؤدي بصورة أقرب إلى الاتوماتیكیة 

                                                
  .١٢٩ص  ) ١٩٨٠دار الكتب ، جامعة الموصل ، سنة : ( عبد علي نصیف ؛ التعلم الحركي  )١(
   .٢٦٨نفس المصدر ، ص : محمد حسن علاوي  )٢(
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ــالعكس علاقــة علاقــة تكنیــك رمــي القــرص بالنقــل الحركــي مــن الجــذع إلــى ا .٣ لإطــراف وب
ـحة یجـــدر الاهتمــام بهـــا وتنمیتهــا عنـــد المـــتعلم لكــي یـــستطیع الانتقــال إلـــى مرحلـــة  واضـ

 . التوافق الدقیق ومرحلة تثبیت التوافق الدقیق 
  
   التوصیات ٢ – ٥
ــدم الریاضــي فــي فعالیــة رمــي القــرص  .١ لطــرق الــتعلم المــستخدمة الأثــر الواضــح علــى تق

 هـي الطـرق المحبـذة فـي أعمـار المبتـدئین فـي مرحلـة الدراسـة فالطریقة الكلیة والمختلطة
ــة الناشــئین  ــذة فــي مرحل ــة المحب ــة هــي الطریق ــة الجزئی الابتدائیــة والمتوســطة بینمــا الطریق

 .والشباب في المرحلة الإعدادیة والجامعیة 
ضــرورة تجزئــة حركــة الرمــي وذلــك لتعــدد مراحــل الحركــة وصــعوبتها مــع إفــساح المجــال  .٢

 . یل الأمد للتعلم طو
 .للوسائل المساعدة وكذلك الأدوات المختلفة الأثر في تعلم فعالیة رمي القرص  .٣
  
  

  ادرالمص
 

  ١٩٨٠دار الكتب ، جامعة الموصل ،  سنة : عبد علي نصیف ؛ التعلم الحركي .  
  ١٩٧٨ المعارف ، القاهرة ، سنة دار: محمد حسن علاوي ؛ علم التدریب الریاضي. 
  ــدان قاســم حــسن حــسین ؛ مطبعــة جامعــة : القواعــد الأساســیة لتعلــیم العــاب الــساحة والمی

   . ١٩٧٩بغداد ، بغداد ، سنة 
 
  
  
  


