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 ملخص البحث باللغة العربية.

وتعرّف أثر استخدامها في تطوير  البحث  إعداد أداة مساعدة على وفق بعض المتغيرات الكينماتيكية، هدف
( طالبة، وأهم الاستنتاجات في استخدام الأدوات المساعدة، 20تعلم أداء مهارة الإرسال لدى عينة البحث، والمتكونة من )
س في تطور أداء مهارة الإرسال المستقيم لمجموعة البحث على وفق بعض المتغيرات الكينماتيكية، والتي لها دور رئي

والمتنوع في التمارين باستخدام الأدوات المساعدة، يزيد من استثارة الطالبات في التطور  التجريبية، وأن التكرار المستمر
ت الفنية، واستثمار نحو الأفضل في أداء المهارة، وأوصت الباحثة بضرورة استخدام الأدوات المساعدة في تطوير المهارا

 كل ما متوافر منها، وابتكار العديد من الأدوات، والوسائل المساعدة التي تعمل على تطوير المهارات الفنية الأخرى.
 : )الأداة التعليمية، الكينماتك، التعلم، الإرسال، التنس(يةالكلمات المفتاح

Abstract 

The research aims to help prepare the tool according to some variables kinematical   

and to identify the effect of to developing learning used to perform the skill serve in a sample 

search. The sample consisted of (40) female student and the most important conclusions of 

the use of tools to help according to some variables kinematical has a key role in the 

evolution of performance skill flat serve to the research group and constant repetition and 

varied exercises using utilities increases the excitability of the female students of the 

evolution towards better performance in the skill and the researcher recommended the using 

of aiding tools to development of technical skills and invest all available ones and invent 

many of the tools and aids that work on the development of other technical skills. 

(Aiding Tools, kinematical, learning, tennis, serve) 
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 المبحث الأول: التعريف بالبحث. -1
 المقدمة وأهمية البحث. 1-1

تطورت الرياضة في أثناء السنوات الأخيرة،  نتيجة البحث والتقصـي عـن الحقـائق العلميـة، التـي جعلـت منهـا 
هــدفا حيويــا لا يمكــن الاســتغناء عنــه، ولعبــة التــنس الأرضــي واحــدة مــن الألعــاب الرياضــية، التــي شــهدت تطــورا كبيــرا فــي 

نوات الأخيـرة، مـن جــراء التطـور فـي المهــارات الفنيـة والخطـط، والتغيــرات القانونيـة  التـي  زادتهــا إثـارة وتشـويقا عــاليين، السـ
وكذلك زيادة سرعة إيقاع اللعب، وهذا يتطلب من المتعلم، واللاعب الكثير من الجهد، والوقت لغرض إتقان هذه المهارات، 

ياضي، و يعد الإرسال في لعبة التـنس مـن المهـارات الهجوميـة  الأسـاس، التـي تمكـن لأنها تعد العمود الفقري لأي نشاط ر 
 اللاعب من الحصول على نقطة محققة، من دون بذل مجهود لفترة طويلة، بتبادل الكرات مع المنافس.

ـــؤدي الوســـائل، والأجهـــزة ـــة بصـــورة كبيـــرة، وت ـــنس الأرضـــي فـــي أدائهـــا إتقـــان المهـــارات الفني  وتعتمـــد لعبـــة الت
فضلًا عـن  والأدوات دوراً مهما في تعلم المهارات الفنية والحركية وتطويرها، وأصبحت جزءا لا يتجزأ من العملية التعليمية،

 المعلومات الكينماتيكية المتعلقة بالأداء، التي يحصل عليها المتعلم.
للاعـب الفـائز  فـي ( ويعطيـه اAESSإن الإرسال الجيد هو الذي لا يمكن صده من قبل المنـافس ويسـمى ) 

الشــوط أفضــلية واضــحة، تســتغرق المبــاراة كلهــا. إن تطــوير مهــارة الإرســال تتطلــب مجهــودا مــن قبــل التدريســي فــي إيجــاد 
الوســائل، والأجهــزة، التــي تــُدخل علــى  التــدريب مبــدأ  التشــويق، لعمــل أكبــر قــدر مــن التكــرار فــي الوحــدة  التعليميــة، وبنــاء 

البحـث مـن خـلال اسـتخدام أداة مقترحـة، لتطـوير تعلـم بعـض المتغيـرات الكينماتيكيـة الخاصـة على ما تقـدم، بـرزت  أهميـه 
 بأداء مهارة  الإرسال، في التنس الأرضي.

  .مشكلة البحث 1-4
تعد لعبة التنس واحدة من الألعاب الفردية  التي ازداد حضورها في بعـض الـدول، لتفـوق شـعبيتها علـى بـاقي 

ثارة وتشويق، وقد لاحظت الباحثـة مـن خـلال تدريسـها  لمـادة التـنس الأرضـي، إن هنـاك الألعاب، لما تمتاز به من م تعة وا 
بعض نقاط الضعف في التطبيق الصحيح للشروط الكينماتيكية الخاصة بأداء مهارة الإرسال عند الطالبات، وذلك في، أن 

فيـؤدي ذلـك إلــى عـدم المــد الكامـل للــذراع  الطالبـة تفتقـر إلــى الإحسـاس الصــحيح بالارتفـاع المناسـب للكــرة لحظـة الضــرب،
، وهنالـك ى لتحقـق أفضـل زاويـة انطـلاق للكـرةالضاربة لحظة الضرب، فضلا عن ضرب الكرة من الأسفل وليس من الأعل

صـعوبة فــي أداء هــذه المهـارة علــى وفــق الشـروط الميكانيكيــة الصــحيحة، لـذلك اقترحــت الباحثــة الوسـيلة المقترحــة المناســبة 
تقــان لــبعض المت غيــرات الكينماتيكيــة، لتطــوير تعلــم أداء مهــارة الإرســال، وقــد أصــبح مــن الضــروري تطــوير هــذه المهــارة، وا 

الأداء الفني لها، وأن استخدام هذه الوسـيلة المقترحـة فـي تطـوير المهـارة، يزيـد مـن انـدفاع الطالبـات نحـو التـدريب، ويسـهل 
 عملية التعلم. 

  .أهداف البحث 1-3
 على وفق بعض المتغيرات الكينماتيكية، لتطوير تعلم أداء مهارة الإرسال المستقيم، في  إعداد أداة مساعدة

 التنس الأرضي. 

  .تعرّف  أثر استلدام الأداة المقترحة، في تطوير تعلم أداء مهارة الإرسال لدى عينة البحث 
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  .البحث افرض 1-2

 موعتين التجريبية، والضابطة. هناك فروق ذات دلالة إحصاطية بين الالتبار القبلي، والبعدي للمج 

  هناك فروق ذات دلالة إحصاطية في الالتبار البعدي بين المجموعتين التجريبية، والضابطة، ولصالح

                   .المجموعة التجريبية

  .مجالات البحث 1-5
 ادرية.طالبات المرحلة الثالثة/ كلية التربية الرياضية جامعة بغداد / الجالمجال البشري:  1-5-1
  الملاعب المفتوحة في كلية التربية الرياضية / الجادرية.المجال المكاني:  1-5-4
 .22/3/2012لغاية    12/1/2012من المجال الزمني:   1-5-3
 

 الدراسات النظرية، والدراسات المشابهة.: المبحث الثاني -4
 الدراسات النظرية. 4-1
 الإرسال المستقيم في التنس الأرضي: 4-1-1

لــذي تضــرب بــه الكــرة ا، ويقصــد بــه الإرســال البســيط تقيم: وهــو أحــد أنــواع الإرســال فــي التــنس،الإرســال المســ
بصورة مستقيمة من جزئها الخلفي، وذلك عندما تكون في النهاية الميتة، وبضربة سريعة إلى نهاية منطقة الإرسال وحركة 

 (12:90) اطئ قريبة من الشبكة.المضرب تلحق بالكرة، ويراعى في ذلك عدم تدويرها، وأن تكون بمستوى  و 
 (:  90 -12:22الخطوات، أو المراحل التي يجب أن نتبعها  لتعليم  مهارة الإرسال )أما 

الإمساك: تسـتخدم )المسـكة الشـرقية الأشـهر بـين المسـكات، وهـي التسـمية المتعـارف عليهـا فـي الأوسـاط الرياضـية(،  -1
علـى الحافـة  v)) القبضـة، ويكـوّن الإبهـام مـع السـبابة حـرفبمسك المضرب من نهاية القبضة، ولف الأصابع حول 

 الداخلية، وتكون )مسكة( قوية ومرنة.
وضع الوقوف: تكون وقفة اللاعب بتقديم القدم المعاكسة للذراع، الحاملة للمضرب إلى الإمام خلف خط القاعدة، ما  -2

دة، كــأن تؤشــر علــى العمــود حامــل الشــبكة بــين الخــط الجــانبي والعلامــة الوســيطة، وتكــون القــدم مائلــة مــع خــط القاعــ
وأن  موازيــة لخــط القاعــدة، وبحســب راحــة اللاعــب، الأيمــن، أمــا القــدم الخلفيــة فتكــون: أمــا موازيــة للقــدم الأماميــة، أو

 يكون وزن الجسم موزعا على كلا الرجلين.
ف مـع نقــل وزن الجسـم مــن المرجحـة للخلـف وقــذف الكـرة للأعلـى: تكــون المرجحـة مـن الأمــام إلـى الأسـفل، ثــم للخلـ  -3

الساق الأمامية إلى الخلفية، مع  ثني مفصل المرفق، وفي الوقت نفسه  تبـدأ فيـه الـذراع الحاملـة للكـرة بالامتـداد إلـى 
، مع تركيز النظر في الكرة، ثم إكمال المرجحة الخلفية بهيئة توصـل المضـرب إلـى وقذف الكرة إلى الأعلى الأعلى،

المرفق مثني بصورة كاملة، وقريب من رأس اللاعب مع فتل الجذع إلى الخلف، وعمل خلف الظهر، ويكون مفصل 
 تقوس في الظهر، ونقل وزن الجسم كله إلى الساق الخلفية، مع المحافظة على ثني مفصل الركبة.
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مرجحــة المرجحــة الأماميــة: تكــون هــذه المرحلــة بعــد تــرك الكــرة اليــد، ومــن نهايــة المرجحــة الخلفيــة، يقــوم اللاعــب ب  -2

الــذراع الضــاربة للإمــام العــالي باتجــاه الكــرة، مــع محاولــة مــد كامــل للــذراع الضــاربة، حتــى يلاقــي المضــرب الكــرة فــي 
 أعلى نقطة يصلها المضرب.

فــي التــنس، هــو إرســال الكــرة  -وبخاصــة مهــارة الإرســال  -لحظــة الضــرب: أن الهــدف الأســاس للمهــارات الرياضــية  -2
لدقة، وهذه السرعة ناتجة من ترابط المراحل التكنيكية للمهارة مـن خـلال مـد المفاصـل بأكبر قدر ممكن من السرعة وا

جميعا لحظـة الضـرب، وذلـك للحصـول علـى أكبـر قـدر ممكـن مـن القـوة المنتقلـة عبـر أجـزاء الجسـم والتـي تنتقـل إلـى 
الحصـول علـى   الكرة بعد التصادم، فضلا عن الحصول علـى أعلـى قيمـة لأنصـاف أقطـار عـتلات الجسـم، ومـن ثـم

وتكـون شـبكة المضـرب لحظـة الضـرب  أكبر قيمة للسرعة، وهي الهـدف مـن التطبيـق الصـحيح لـلأداء الفنـي للمهـارة،
 موازية لشبكة الساحة، للابتعاد عن الدوران بالكرة بعد التصادم. 

ــ -2 ى الأســفل، نهايــة الحركــة: بعــد ضــرب الكــرة مــن أعلــى نقطــة يصــلها المضــرب، وذلــك للاســتمرار بحركــة الضــرب إل
والتقــاطع قطريــا مــع الجســم، وانتقــال وزن الجســم إلــى القــدم الأماميــة، لتوجيــه القــوة مــرة أخــرى بخطــوة داخــل الملعــب، 

 للمحافظة على  توازن الجسم، والاستعداد للحركة التي تليها.

 الأدوات، والأجهزة المساعدة في المجال الرياضي:  4-1-4
اعدة في العملية التعليميـة، بـاختلاف نـوع العمـل المـراد تحققـه منهـا لقد تعددت تسمية الأدوات، والوسائل المس

ففي بعض الأحيان تسمى أدوات مساعدة، أو وسائل مساعدة، أو وسائل إيضـاح، علـى وفـق اسـتخدامها والإسـهامات التـي 
 (  32: 9) تقدمها في مجال التربية والتعليم.

اديـــة التـــي تأخـــذ أشـــكالا متعـــددة، وأحجامـــا مختلفـــة، إن الأدوات، والأجهـــزة هـــي "مجموعـــة مـــن الإمكانـــات الم
وتخدم أهدافا متنوعة، ويتراوح سبب إسهامها في تعلم المهارات الحركية، من البسـيط إلـى المعقـد، وتـدخل فـي تطـور أجـزاء 

" .فضـلالمهارات الحركيـة، ودقائقهـا وتفصـيلاتها شـكلا ومضـمونا، والهـدف منهـا خدمـة المهـارات الحركيـة وتعلمهـا بصـورة أ
(1:39 ) 

ـــة عمـــل مـــا ") ـــة أو وســـيلة يســـتعان بهـــا لتأدي ولقـــد أصـــبحت الحاجـــة إلـــى اســـتخدام ، (21: 2والأداة هـــي "آل
الأجهــزة، والأدوات ضــرورة، وأساســا مــن أســس الــتعلم، إذ أنهــا لا تقتصــر علــى فئــة محــددة، فهــي تصــلح للصــغار والكبــار، 

ســتخدام أدوات مكلّفــة مــن الناحيــة الماديــة، إذ يمكــن اســتخدام أدوات، والمبتــدئين والمتقــدمين علــى الســواء، كمــا لا يشــترط ا
، فهــي وســائل يســتعين بهــا المــدرس، أو المــدرب لغــرض صــنعها محليــاً وأجهــزة بســيطة وغيــر معقــدة، مــع إمكــان توافرهــا أو 

، خدمـةً للعمليـة رةفضـلا عـن عنصـر التشـويق والإثـا أو اكتسـاب معرفـة لـدى الفـرد المـتعلم، توضيح حركة، أو تعليم مهارة،
 التعليمية.

(: أهمية الوسائل التعليميـة، أنهـا تسـاعد فـي توصـيل المعلومـات، والمعـارف 2002وأكد )قاسم لزام، وآخرون 
المهارية والخطط  التي تمكن اللاعب من تصورها، و توسيع مجـال الخبـرات التـي يمـر بهـا المـتعلم وتجعلهـا أكثـر فاعليـة، 

، وتوفر الجهـد والوقـت واستعدادهم وتشويقهم إلى التعلم ، وترفع من مستوى المتعلمينت وتوضحهاتبسط الأفكار والمعلوماو 
 (2:44المبذولين من قبل المتعلمين. )



 

(14) 
 

 4112لسنة  ✽العدد الثاني  ✽المجلد السادس والعشرون  ✽جامعة بغداد  –مجلة كلية التربية الرياضية 
 

زاد اهتمــام المتخصصــين فــي مجــال لعبــة كــرة التــنس، باســتخدام الأجهــزة، والأدوات المســاعدة، والمقترحــة لمــا 
فـي  ةوير المهارات الفنيـة، إذ إن: )الوسـائل، والأدوات المسـاعدة تسـهم بدرجـة كبيـر لها من أهمية في العملية التعليمية، وتط

تقــان المهــارات، كمــا أنهــا تســاعد فــي اختصــار الــزمن، وهــو بــذلك يســهم فــي تســهيل  زيــادة قــدرة المــتعلم فــي ســرعة الــتعلم وا 
القدرات البدنية، فضلًا عن رفع  أداء  (، والأدوات المساعدة تعمل على تطوير3:122عملية التعلم وجعلها أكثر فاعلية( )

 بعض المهارات الفنية بلعبة التنس وتحسينها.

 الدراسات المتشابهة:  4-4
( "تأثير استخدام الوسائل التعليمية المتعددة الأغراض على تعلم والاحتفاظ ببعض 9دراسة نصير مزهر عبود الطائي)

 المهارات الأساسية بكرة القدم".
عداد بعض الوسائل التعليمية المتعددة الأغراض، لتعليم بعض المهارات الأساس بكرة القدم، إ :وهدفت الدراسة إلى

ببعض المهارات الأساس بكرة والتعرّف على أثر استخدام الوسائل التعليمية المتعددة الأغراض في التعلم، والاحتفاظ 
 ، ولمجموعتي البحث التجريبية، والضابطة.القدم

( سنة، وقد استخدم  بعض الوسائل التعليمية، وتوصل إلى 12( لاعباً بعمر )32) ـنهج التجريبي لوقد استخدم الباحث الم
والاحتفاظ، وأن استخدام الأدوات المساعدة المتعددة  أهم الاستنتاجات وهي: أن هناك علاقة ارتباط قوية بين نسبة التعلم،

 الأغراض له فائدة كبيرة في التعلم.
 
جراءاته الميدانية. ،البحث: منهج المبحث الثالث -3  :        وا 
 .منهج البحث 3-1

إن طبيعة المشكلة هي التي تحدد المنهج المستخدم في البحث، لذا تم استخدام المنهج التجريبي، كونه يلائم  
 طبيعة البحث.

 .مجتمع البحث، وعينته 3-4
جامعة بغداد للعام  اضية،تم اختيار عينة البحث من مجتمع طالبات المرحلة الثالثة في كلية التربية الري

ي( بالطريقة  ح(، وتم اختيار شعبة )ط، ي، ،ط( طالبة، يمثلن شعبة )22، والبالغ عددهن )2012-2013الدراسي 
العشوائية، وتم استبعاد الطالبات اللواتي يمثلن الأندية والمنتخبات، والطالبات الراسبات في المرحلة نفسها إذ بلغت العينة 

%( من مجتمع الأصل، وتم إجراء القرعة لتحديد المجموعة الضابطة، 22822يمثلن نسبة )( طالبة، وهن 20)
( طالبة للمجموعة الضابطة، 20( طالبة للمجموعة التجريبية، و)20والمجموعة التجريبية، وتم التجانس بين المجموعتين )

التدريسي باستخدام الأداة المقترحة على  وعن طريق القرعة تم إدخال المتغير التجريبي، وهو المنهج المستخدم من قبل
تباع المنهج المعد من قبل التدريسي من دون أدوات مساعده للمجموعة الضابطة، ولتجنب العوامل  المجموعة التجريبية، وا 
اد التي قد تؤثر في نتائج التجربة، وحتى تستطيع الباحثة أن ترجع الفرق إلى العامل التجريبي، ولتحقق التجانس بين أفر 

 ، والوزن(.د تجانس العينة في قياسات )الطول، والعمرالمجموعتين، قامت الباحثة باستخدام الأسلوب الإحصائي، بإيجا
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 (1جدول )
 يوضح تجانس العينة 

 معامل الالتواء الانحراف المعياري الوسيط الوسط الحسابي وحدة قياس المتغيرات ت

 1.24 0.44 21 21 سنوات العمر الزمني -1

 1.09 1.67 158 160 سم الطول -2

 0.65 1.56 58 62 كغم الوزن -3

، والضابطة، ولتحقق التكافؤ بين أفراد المجوعتين، أجرى فريق العمل د تحديد مجموعتي البحث التجريبيةوبع
 اختبار مهارة الإرسال في التنس الأرضي، للمجموعتين التجريبية، والضابطة، لتأكيد  تكافؤ العينة. 

 ( تكافؤ العينة 4جدول )

 المتغيرات
 تجريبية ضابطة

 الدلالة sig ت المحتسبة
 ع س   ع س  

 عشوائي 0.768 0.256 0.68 2.70 0.91 2.50 اختبار مهارة الإرسال
 

 وسائل جمع المعلومات: 3-3
 .المصادر العربية، والأجنبية 

 .المقابلات الشلصية 

 .ورقة تسجيل البيانات 

 الملاحظة التجريبية. 

 ، وأدوات البحث المستخدمة:أجهزة 3-2
 - .ملعب كره التنس 

 - ( 21مضارب عدد.) 

 - ( سيت.11كرات ) 

 -  كاميرا نوعSony. 

 الأداة المقترحة. 3-5
استخدمت الباحثة أداة مساعدة لتكرار أداء مهارة الإرسال من دون انتظار كرة من الزميل، وعلى وفق بعض 

وتحتوي على حامل  ،م(1إذ يتكون الجهاز من قطعة حديد مكعبة بطول )المتغيرات الكينماتيكية لتطوير مهارة الإرسال، 
( لتثبت على الجدار )سيم( الخاص بملعب التنس، وبحسب ارتفاع )السيم( أو طول اللاعب، وتحتوي على 2عدد )
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بالحبل  ( درجة تحتوي على حلقة لتثبيت حبل الكرة، وكرة مثبتة320) ـسم( تحتوي على عتلة تدور ب20أسطوانة بطول )
 (.،  كما في الصورة.10سم( يتم تثبيته بالجهاز الأداة المقترحة عدد )20بطول )

 

 (4صورة )
 توضح الأداة المستخدمة في البحث 

 

 .مواصفات الوسيلة المقترحة، وطريقة استخدامها 3-6
الجهاز،  إذ وقفت الطالبة بموازاة تم استخدام الوسيلة بعد تثبيتها على  الجدار الخاص بملعب التنس، 

وبوضع مشابه للوقوف خلف خط القاعدة لأداء المهارة، وبعد إعطاء الإشارة بالبدء، تقوم الطالبة بأداء تكرار الإرسال، 
على وفق بعض المتغيرات الكينماتيكية )المتمثلة بمد الذراع للحصول على أكبر قيمة لنصف القطر، وأعلى قيمة للسرعة 

قطة انطلاق يصلها المضرب ،وضرب الكرة بزاوية انطلاق قليلة يوفر نزول الكرة المحيطية ،وضرب الكرة من أعلى ن
بسرعة، وبمسار خطي إلى منطقة الإرسال، وذلك لأن نقطة الانطلاق أعلى من نقطة الهبوط( ولمدة محددة لها في 

 توفر الوقت والجهد.  الوحدة التعليمية، وتتخلله أوقات راحة بينية، ومحاولة استمرار التكرار على الجهاز بصورة

 (.19: 13المعدل( ) itnاختبار مهارة الإرسال )اتحاد التنس  3-2
 في لعبة التنس. مبتدئاتتم تعديل الاختبار بما يتناسب ومستوى العينة، كون العينة طالبات 

 الإجراءات:
 .على الطالبات إجراء إحماء جيد قبل الالتبار 

 ( م3على الطالبة أداء )( محاولات من يسار العلامة الوسطية.3، و)لامة الوسطيةحاولات من يمين الع 

 ( 6541عرض و25155تم تقسيم منطقة الإرسال على منطقتين .)طول 

 ( 1221تم وضع حبل فوق الشبكة، وعلى امتدادها، وعلى ارتفاع.)م 

 ( نقطىىة للمنطقىىة 2) وتعطىىى ،( نقىىاط4عىىب الفىىردي )تعطىىى للمحاولىىة التىىي تسىىقط فىىي المنطقىىة القريبىىة مىىن اللىىط الجىىانبي للمل

 بين الحبل والشبكة. على أن تمر الكرة ما ،الوسطى

 ( نقطة.24أعلى نقاط تصلها الطالبة ) 
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P

ن     4      

 نا  ا      

ن    ا ا           

      نا

International Tennis Number                 

Testing Procedure

Serve Scoring

   بارا  

 ي ال ن ا ر ال 

  ا       نا  0       رج  

  P    ال   •

     الكر  م ار•

   الكر       مكان•

 
 (4صورة )

 توضح الملعب، وطريقة الاختبار 

 الاسس العلمية: 3-1
 صدق  الاختبار. -1

( ولإيجاد صدق الاختبار، قامت 222: 2ه ")يعد الاختبار صادقا: "إذا كان المحتوى يقيس ما أعده قياس
الباحثة باستخدام صدق المحتوى، وذلك من خلال عرض الاختبارات على المتخصصين في مجال الاختبارات والقياس، 

وقد اجمعوا على صدق الاختبار في قياس مهارة الإرسال في التنس المراد  ،*والتدريب الرياضي في لعبة التنس الأرضي
 قياسها. 

 ات الاختبار.ثب -4
( 2012/ 1/ 12لإيجاد معامل ثبات الاختبارات وبفاصل زمني قدره ستة أيام، وتم تطبيق الاختبارات في )

البسيط )بيرسون( بين درجات  معامل الارتباط (، وقامت الباحثة بحساب1/2012/ 19وتم إعادة الاختبارات نفسها في )
 .يؤكد أن الاختبارات جميعها تتمتع بدرجة عاليةالاختبارين، وكانت قيمة الارتباط عالية، وهذا 

 

 

                                       
 ية الرياضية /جامعة بغداد كلية الترب–د.محمد حسن هليل  - *
 كلية التربية الرياضية /جامعة بغداد –د.عماد عبد الكريم   -  
 كلية التربية الرياضية /جامعة بغداد –د.علي مكي   -  
 كلية التربية الرياضية /جامعة بغداد –د.طالب جاسم   -  
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 الاختبار. موضوعية -3

، مما يدل على موضوعية هذه الاختبارات، وكانت ت تكون  بعيدة عن التقويم الذاتإن إجراء الاختبارا
موضوعية الاختبار من خلال تسجيل درجات الدقة للمهارة، من قبل محكمين اثنين من ذوي التخصص، ومن خلال 

 قارنة بين نتائج المحكمين التي أظهرت، إن الاختبارات امتازت بموضوعية عالية.الم

 (3جدول )
 يبين قيمة الثبات، والموضوعية لاختبار البحث

 الموضوعية الثبات اسم الاختبار ت
 0.922 0.912 الإرسال  -1

 

 .التجربة الاستطلاعية 3-9
( وذلك للوقوف على المعوقات التي 22/1/2012) تم إجراء التجربة الاستطلاعية  يوم الأربعاء الموافق

تواجه الباحثة، والتحقق من مدى سلامة الاختبارات، وكونه ملائمة  لأفراد العينة، والتحقق من ملائمة  المكان ومدى 
 الوقت اللازم لتنفيذ الاختبارات لمراعاة ذلك في الاختبار الأصلي، ةصلاحية الأجهزة، والأدوات المستخدمة، ومعرف

 وكفايتهم فيما يخص كيفية تنفيذ الاختبارات، وكيفية تدوين النتائج.، *والتحقق من تفهم فريق العمل المساعد

 إجراءات البحث الميدانية. 3-11
 .الاختبارات القبلية 3-11-1

( المعدل itn( لعينة البحث، وتضمن اختبار الاتحاد الدولي )23/1/2012تم إجراء الاختبار القبلي بتاريخ )
 ة الإرسال.الخاص بمهار 

 .طريقة تنفيذ المنهج 3-11-4
( للمجموعة 22/1/2012بعد إجراء الاختبارات القبلية، قامت الباحثة  بتنفيذ المنهج يوم الأربعاء  الموافق )

( أسابيع، أي 4التجريبية، باستخدام الأدوات المساعدة )لتطوير مهارة الإرسال في التنس الأرضي( واستمرت مدة المنهج )
( بواقع وحدتين في الأسبوع، إذ بلغ عدد الوحدات 3/2012/ 23خيرة، التي كانت يوم الأحد الموافق )إلى الوحدة الأ

 دقيقة( 90، ومن وقت التمرين البالغ )للمجموعة التجريبية دقيقة( 20( وحدة، وبالاتفاق مع التدريسي تم أخذ وقت )12)
، الضابطةأ التمرين في الوقت نفسه بين المجموعتين )على وفق المنهج المعد من قبل التدريسي، وتم تنفيذه، إذ يبد

                                       
 فريق العمل  *

 جامعة بغداد –رياضية التربية ال ةكلي مدرس مادة التنس  طالب جاسم  د. -1

 جامعة بغداد –التربية الرياضية  ةكلي مدرس مادة التنس   علي مكي  د. -4
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والتجريبية( وبعد انتهاء وقت التمرين على وفق المنهج المعد من الباحثة، يقوم  فريق العمل بإعادة المجموعة التجريبية  
في بداية القسم للدرس لإكمال التدريب لباقي المهارات مع التدريسي، و تعطى للمجموعتين التمارين على مهارة الإرسال 

الرئيس، وتتدرب المجموعة التجريبية باستخدام الأدوات المساعدة، بينما تتدرب المجموعة الضابطة من دون أدوات 
 مساعدة.

 الاختبارات البعدية:  3-11-3
( لعينة البحث، وبالأسلوب والظروف نفسها، 22/3/2012أجريت الاختبارات البعدية يوم الأربعاء الموافق )

 ا الاختبار القبلي.التي أجري فيه

 الوسائل الإحصائية: 3-11
 ( لتلائم طبيعة البحث، باستخدام القوانين الآتية:spssاستخدمت الباحثة الحقيبة الإحصائية )

 .الوسط الحسابي 
 .الانحراف المعياري 
 .)اختبار )ت 
  .معامل الالتواء 

 
 : عرض نتائج البحث، وتحليلها، ومناقشتها.المبحث الرابع -2
 ار مهارة الإرسال، وتحليلها.عرض نتائج اختب 2-1

 (2الجدول  )
الأوساط الحسابية، والانحرافات المعيارية للفروق، وقيمة )ت(المحسوبة في الاختبارين القبلي، والبعدي للمجموعتين 

 التجريبية،  والضابطة، في اختبار مهارة الإرسال

   مح  ب  Sig ال لال 
 قبلي ب  ي

 المجموعات
     ع     ع

 التجريبية 2571 1568 15551 3551 15551 1511 معنوي

 الضابطة 2551 1511 7542 1583 11521 1511 معنوي

 (.0.02معنوي تحت مستوى خطأ )
( نتائج اختبار مهارة الإرسال بين الاختبارين القبلي، والبعدي، وللمجموعتين التجريبية، 3يوضح الجدول )

(  0.24( وبانحراف معياري )2.20موعة التجريبية في الاختبار القبلي )والضابطة، إذ بلغت قيمة الوسط الحسابي للمج
( وباستخراج قيمة 3.20( بانحراف معياري )12.20أما في الاختبارات البعدية للمهارة نفسها بلغت قيمة الوسط الحسابي )
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مما يدل على  (.0802وهي معنوية تحت مستوى خطأ ) ،(sig( )0.00( وكانت قيمة )12.29)ت( المحسوبة البالغة )
 وجود فروق معنوية بين الاختبارين القبلي، والبعدي. 

( وبانحراف 2.20أما الوسط الحسابي للمجموعة الضابطة لمهارة الإرسال في الاختبار القبلي، فقد بلغت )
 ،(1.43ي )( بانحراف معيار 2.22أما في الاختبار البعدي للمهارة نفسها فقد بلغ الوسط الحسابي ) ،(0.91معياري )

وهي  ،(sig( )0.00( وكانت قيمة )0.02تحت مستوى خطأ ) (10.20)ت( المحسوبة والبالغة ) وباستخراج قيمة
 معنوية مما يدل على وجود فروق معنوية بين الاختبارين القبلي، والبعدي.

 (5الجدول )
وق للمجموعتين التجريبية، والضابطة، الأوساط الحسابية، والانحرافات المعيارية، وقيمة )ت( المحسوبة، ودلالة الفر 
 في الاختبار البعدي لمهارة الإرسال.

 ال لال 
قيم  
sig 

 قيم     
 المح  ب 

 ف   ف  ـ
  جريبي  ضاب  

 المهارة
     ع     ع

 15551 3551 7542 1568 8511 1513 8557 1511 معنوي
التبار مهارة 

 الإرسال المستقيم

بار مهارة الإرسال في الاختبار البعدي للمجموعتين التجريبية، والضابطة، إذ ( نتائج اخت2يبين الجدول )
مما يدل على  (.0802( وهي معنوية تحت مستوى خطأ)sig( )0.00( وكانت قيمة )4.22بلغت قيمة )ت( المحسوبة )

 يبية في مهارة الإرسال.وجود فرق معنوي في الاختبار البعدي للمجوعتين التجريبية، والضابطة، ولصالح المجموعة التجر 

 مناقشة النتائج. 2-4
إذ تبين وجود فروق معنوية بين الاختبارين القبلي، والبعدي  ( نتائج اختبار مهارة الإرسال.2يبين الجدول )

للمجموعتين التجريبية، والضابطة، ولصالح الاختبار البعدي. مما يؤكد أن المنهج باستخدام الأدوات المساعدة، كان له 
 بي في تعليم مهارة الإرسال للمجموعة التجريبية.أثر ايجا

وتعزو الباحثة هذا التطور في مهارة الإرسال إلى فعل الأداة المساعدة، على وفق بعض المتغيرات 
الكينماتيكية، التي أجبرت الطالبة )العينة( على مد الذراع الكامل لحظة الضرب، من خلال حساب ارتفاع الكرة وبحسب 

هذا سوف يزيد من قيمة نصف قطر الدوران للذراع الضاربة، ومن ثم زيادة السرعة، والتي عملت على طول الطالبة، و 
 تطوير قدرات الطالبات في الإرسال بصورة أفضل واتخاذ القرار. 

وأن التطور الذي حدث للطالبات في المهارة جاء من خلال التكرار المستمر والمتنوع في التمارين التعليمية 
الأداة المساعدة، إذ إنَّ الأدوات المساعدة تجعل الطالبة أكثر تركيزاً في المهارات المراد تعلمها وتطويرها، باستخدام 

 (202: 11) وتساعد على التنوع واستثارة الطالبة لتحسين الأداء إلى الأفضل.
كتساب الفرد وتشير )عفاف أحمد توفيق( إلى إن: "الأدوات والوسائل المساعدة، تسهم بدرجة كبيرة في ا

تقانها وتثبيتها  (3:124) ".للمهارة الفنية، وا 
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استخدام الأدوات المساعدة المناسبة لأية لعبة ومنها لعبة التنس تسهم  أن وترى الباحثة من خلال النتائج، 
هارات الفنية إذ إن: "التنوع في استخدام الأدوات المساعدة يسهم في تطوير الم في تنمية وتطوير الأداء لأية مهارة فنية.

 (129: 3) ".للألعاب، ومنها الألعاب الفردية
والضابطة في  ( وجود فروق معنوية بين نتائج المجموعتين التجريبية،2وأظهرت النتائج في الجدول )

الاختبار البعدي، ولصالح المجموعة التجريبية، وتعزو الباحثة هذا الفرق بين المجموعتين إلى استخدام الأدوات 
، والتي أسهمت في تسهيل الأداء وتطويره. إذ أنها ساعدت الطالبة على التصور الواضح لاتخاذ المكان المساعدة

تحدد بعدة عوامل )زاوية المناسب، والتحرك نحو مكان ضرب الكرة بواسطة المضرب، ولكون الكرة جسم مقذوف ي
كرار ضرب الكرة من أعلى نقطة يصلها المضرب، ، وارتفاع نقطة الانطلاق، وزاوية الانطلاق( تقوم الطالبة  بتالانطلاق

نحو منطقة الإرسال أي أعلى ارتفاع لنقطة الانطلاق، مع المحافظة على زاوية انطلاق قليلة ومناسبة توفر مسارا للكرة 
، وبأعلى سرعة أفقية، وذلك لان نقطة الانطلاق أعلى من نقطة الهبوط، والتكرار المستمر في أداء لملعب المنافس

. لأن التصور الحركي يزيد من سرعة اكتساب المهارات الفنية، وتحسين أدائها من دون انتظار الكرات من الزميل مهارةال
ودقتها، ويعطي الطالبة المزيد من الثقة والقدرة على التخلص من الأداء غير المرغوب فيه ،كما أن الأدوات المساعدة 

 وتطوير أية مهارة فنية. ،لمتبعد عن الطالبة الطرائق التقليدية في التع
كذلك تبعد عن الطالبات الملل، إذ تعمل الأدوات المساعدة في إثارة عامل التشويق والرغبة، مما يؤدي إلى 
تقانها في أسرع وقت ممكن.  دفع الطالبات لبذل المزيد من الجهد لتحسين مستواهن، فهذا يساعد على تطوير المهارات وا 

تقانها، وتساعد في التنوع واستثارة كما أن: "الأدوات المساعد ة تجعل المتعلم أكثر تركيزاً في المهارات المراد تعلمها وا 
إذ أن الأجهزة والأدوات المساعدة تكوّن أساساً لأنموذج التدريب ، (19-12: 12)" المتعلمين لتحسين الأداء إلى الأفضل.

 الجديد، الذي يتم به إزالة الكثير  من أعباء التعليم.
كد )محمد حسن علاوي(: "إن استخدام الوسائل، والأدوات المساعدة تلعب دورا مهما في التعلم الحركي، ويؤ 

أن ويؤكد )يعرب خيون( "، (4:292) ".فاستخدامها يساعد الفرد في إتقان المهارة الفنية واكتساب التطور الدقيق للمهارة
 أن يستثمره المتعلم في الظروف المتغيرة للأداء المهاري" ، يمكنومرناً  عاماً  عملية تنويع التدريب ستولد برنامجاً 

وترى الباحثة: أن استخدام الأدوات المساعدة يثير انتباه الطالبة واهتمامها، مما يساعد في زيادة الميل لدى  ،(10:22)
النمط التقليدي، وهذا  كما إنه يسهم في التجديد والتنويع في التمارين، ومن ثم الخروج عن الطالبة نحو تطوير مهاراتها.

يؤدي إلى زيادة التشويق والإثارة لدى الطالبات. كما وأن الأدوات والوسائل تساعد في توضيح الصورة في ذهن اللاعب، 
مما يزيد من فهمه واستيعابه للتمرين المراد تطبيقه. إذ أن استخدام الأدوات المساعدة في عملية التعلم يؤدي إلى بناء 

اللاعب، مما يزيد من الإحساس بالحركة، ومن ثم تطور الدقة إذ: "أن ما حصل من زيادة بالحركة  تصور للحركة عند
  ".أدى إلى تحسن الدقة في أداء الحركة، ويرجع ذلك إلى تأثير العلاقة بين وضوح الحس بالحركة ودقة أداء الحركة

(2 :42) 
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 : الاستنتاجات، والتوصيات.المبحث الخامس -5
 الاستنتاجات: 5-1

 استخدام الأدوات المساعدة له دور رئيس في تطور أداء مهارة الإرسال المستقيم، لمجموعة البحث التجريبية. إن -1
والمتنوع في التمارين التطويرية باستخدام الأدوات المساعدة، يزيد من اسـتثارة الطالبـات نحـو  إن التكرار المستمر، -2

 التطور الأفضل، في أداء المهارة.
دة أظهـــرت للمـــتعلم التصــور الواضـــح لاتخـــاذ المكـــان المناســب، والتحـــرك، وبحســـب متطلبـــات إن الأدوات المســاع -3

 الأداء.
إن اســـتخدام أداة مســـاعدة علـــى وفـــق بعـــض المتغيــــرات البايوكينماتيكيـــة لأداء مهـــارة الإرســـال، جعلـــت التطبيــــق  -2

 الصحيح على وفق الشروط الميكانيكية لأداء المهارة، أسهل لعينة البحث.

 :التوصيات 5-4
 ضرورة استخدام الأدوات المساعدة في تطوير المهارات الفنية، واستثمار كل ما متوافر منها. -1
 ابتكار العديد من الأدوات، والوسائل المساعدة، التي تعمل على تطوير المهارات الفنية الأخرى. -2
 الملل. باستخدام الأدوات المساعدة، لإبعاد اللاعب عن ،ضرورة التنويع في التمارين التطويرية -3
ضرورة إجراء بحوث ودراسات مشابهة باستخدام الأدوات المساعدة في مختلف الألعاب، سواء أكانت فردية أم  -2

 فرقية للمراحل العمرية كافة، لمعرفة مدى الاستفادة من الأدوات المساعدة بالنسبة لباقي الألعاب الرياضية.

 

 المصادر العربية، والأجنبية 
 .1991 ،، دار الفكر العربي، القاهرةالجهاز التربوي للأطفال الناشئ ي حسين بيومي:أمين أنور الخولي، وعدل -1
 . 1999 مكتبة العبسيكان، الرياض، ،1ط ،المدخل إلى البحث في العلوم السلوكيةصالح  بن عساف،  -2
رة علــى فاعليــة اســتخدام بعــض الوســائل التعليميــة فــي تعلــم مهــارة الإرســال فــي الكــرة الطــائعفــاف أحمــد توفيــق،  -3

 .1949 (، جامعة حلوان،3، مجلة علوم وفنون، مج )تحقيق الأهداف التعليمية
، بصـــرة، الكفايـــات تدريســـية فـــي طرائـــق تـــدريس التربيـــة الرياضـــيةعبـــاس أحمـــد الســـامرائي، وعبـــد الكـــريم محمـــود،  -2

 .1991مطبعة دار الحكمة، 
 . 2002 بغداد، ،مأسس التعلم والتعليم وتطبيقاته في كرة القد ،قاسم لزام، وآخرون -2
 .1942 ، بغداد، مطبعة جامعة بغداد،علم النفس الرياضي في التربية الرياضيةكامل طه الويس،  -2
  .1994 مركز الكتاب للنشر، القاهرة، ،علم النفس الرياضي محمد حسن علاوي، -2
 . 1992 القاهرة، دار الفكر، ،3ط ،القياس والتقويم في التربية  الرياضية محمد صبحي حسانين، -4
تــأثير اســتخدام الوســائل التعليميــة المتعــددة الأغــراض علــى تعلــم والاحتفــاظ بــبعض المهــارات نصــير مزهــر عبــود،  -9

 .2002 ،جامعة بغداد، كلية التربية الرياضية غير منشورة، ، رسالة ماجستيرالأساسية بكرة القدم
 .2002عة، ، بغداد، الصخرة للطباالتعلم الحركي بين المبدأ والتطبيقيعرب خيون،  -10



 

(91) 
 

 4112لسنة  ✽العدد الثاني  ✽المجلد السادس والعشرون  ✽جامعة بغداد  –مجلة كلية التربية الرياضية 
 

 . 1994 دار الشروق، عمان، ،1ط ،سيكولوجية التعلم والتعلم الصفييوسف قطامي،  -11
12- American Sport Education program With Kirk Anderson COACHING TENNIS 

Technical and Tactical Skills, Human Kinetics, Library of Congress-in-Publication 
data, 2009 

13- Dave Miley: ITN On Court Assessment, International Tennis Federation, 2010 
14- Gwang, Zhonggangk Journal: international summer School and Sym plosive on 

medical Devers and Biosensors, 2008,  )المكتبة الافتراضية(  
15- Joey Re ive. Scott C. Williams, TENNIS SKILS&DRILLS, United States, Human 

Kinetics Library of Congress-in-Publication data 2012. 
 

 



 

(94) 
 

 4112لسنة  ✽العدد الثاني  ✽المجلد السادس والعشرون  ✽جامعة بغداد  –مجلة كلية التربية الرياضية 
 

 ( 1ملحق )
 نموذج لوحدة تعليمية تدريبية 

 ( صباحا 4830) :الساعة        .23/2/2013التاريخ: 
 دقيقة  (90الزمن:  )        تطوير تعلم أداء الإرسال. الموضوع:
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 إحماء جميع مفاصل الجسم  -
 

إحماء بالمضرب  )تمارين الإحساس بالكرة بالطبطبة  -
 للأعلى والأسفل من الثابت ثم من الحركة(
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شرح من قبل المدرس التمارين بصورة مفصلة قبل  -
 التطبيق.

من وضعية الوقوف تحت الجهاز وعمل مرجحة  -
 أمامية وخلفية بالمضرب بدون ضرب الكرة 

الوقوف تحت الجهاز ووضع المضرب على كتف  -
ة الطالبة أي بداية الحركة تكون من نصف المهار 

وليس من الوضع التحضيري والمرجحة  للأعلى مع 
 ملاحظة مد الذراع كامل لحظة الضرب وضرب الكرة 

من وضعية الوقوف باستخدام الأداة المساعدة  -
 المقترحة لأداء مهارة الإرسال المستقيم وضرب الكرة

من الوقوف ضرب الكرة من أعلى منطقة والذراع  -
 ممدودة 
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 القسم الرطيس  
 نظري  -
التطبيقي  -
من د ( 21)
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 القسم اللتامي د  10 لعبة صغيرة 
 د (11) 


