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 بالمغة العربية. مستخمص البحث

بكرة  ىدفت الدراسة لمتعرف عمى اثر تمرينات المعب في مناطق محددة  لتطوير بعض القواعد الخططية
, وتم تين ذات الاختبار القبمي والبعديالقدم لمشباب , واستخدام الباحثان المنيج التجريبي بأسموب المجموعتين المتكافئ

(لاعب 23( والبالغ عددىم )3102اختيار مجموعة البحث من لاعبي شباب نادي عنو ونادي حديثة بكرة القدم لمعام )
التجربة  (لاعب , وعينة01(لاعب وحجم العينة لممجموعة الضابطة)01) ةحيث بمغ حجم العينة لممجموعة التجريبي

, وبعد إجراء الاختبار القبمي لبعض القواعد الخططية )التحميل( تم تطبيق الوحدات التدريبية ( لاعبين1الاستطلاعية )
( وحدات تدريبية في 2) ( وحدة تدريبية وبواقع32عمى المجموعة التجريبية في فترة الإعداد الخاص والبالغ عددىا )

%( وبعد  011-01, وطريقة التدريب التكراري )%(01-01مرتفع الشدة ) ي تدريب الفتر الأسبوع باستخدام طريقة ال
الانتياء من التجربة الرئيسة تم إجراء الاختبار البعدي لمقواعد الخططية قيد الدراسة)التحميل(, وقد تمت معالجة النتائج 

لمناسبة, واستنتج الباحثان إن المنيج التدريبي أدى إلى تطور مستوى تطبيق بعض القواعد بالوسائل الإحصائية ا
, وأوصى الباحثان باعتماد تمرينات المعب في مناطق محددة )الشبكة التدريبية( ضمن المناىج قيد الدراسة الخططية

لنواحي البدنية والميارية والخططية والنفسية التدريبية الخاصة لفئة الشباب بكرة القدم لما ليا من دور فاعل في تطوير ا
 والمعرفية لدى اللاعبين الشباب.

 

Abstract. 

Electiveness of game exercises in limited area to develop the some plan rule of 

football to youth 

Apply the game exercises in limited area to develop the some plan rule in 

football sample of research. to know the effectiveness of game exercises in limited areas on 

some plan rule (application) of football to research sample. 

أثر تمرينات اللعب في مناطق محددة لتطوير 

 بعض القواعد الخططية بكرة القدم للشباب

 محمد عبد القادر عبد الرحمن      موفق اسعد محمودأ.د. 

هـ                                                                          1435
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The researcher used experiential program suit wigh nature of research problem 

and the sample of research choosen by delebrate method which represent (Anaa sport club 

and Haditha sport club) consist (40) players and exclude (8) players from the sample for 

different resonse for that the final collection is (32) players divided into two groups by boss 

one of them 

Experiential (Anaa club) and another adjusts (Haditha club) used (16) players for 

each group, the group of experiential applied experiential program (exercises play in limited 

areas); while the adjust 

After the Prt apply of belt for some plan rule applied the units of training on the 

experiential group in special application which contain (24) training units in (3) training 

units a week by use the high period stress  the researcher conclude that the exercises 

application of game in limited areas by both methods of exercises high period stress(%80-

%90) and frequency(%90-%100) after finish from main experiential a chieved the post and 

treated the results by suitable statistical means took part in develop the change of research 

understudy for sample research  

The recommendence of researcher: He recommend that the exercise of games in limited areas 

within experiential program during special some plan rule , which has active role in develop the 

aspects of physically , skillfully , plans and psychology. 

 

 .التعريف بالبحثلمبحث الأول: ا -1
  :مقدمة البحث وأىميتو 1-1

نما من  إن جميع الانجازات الرياضية الكبيرة التي تحققت في الآونة الأخيرة لم تأت عن طريق الصدفة وا 
خلال التطور والتخطيط العممي السميم وتظافر جيود المختصين في المجال الرياضي لجميع العموم وتوظيفيا لتحقيق 

لقدم إحدى ىذه الألعاب ومن أقدميا وأكثرىا شعبية في العالم الانجاز في الفعاليات والألعاب الرياضية كافة, وبما أن كرة ا
نالت الكثير من الاىتمام من خلال التطورات الحديثة والسريعة في مجال التدريب الرياضي حيث وجدت تمرينات متنوعة 

ب الرياضي ومتطورة الأمر الذي أدى إلى تطورىا بشكل ممحوظ وذلك من خلال التغيرات المستمرة في تمرينات التدري
عمى وفق أسس عممية متطورة, ومنيا تمرينات المعب التي شيدت تطورا كبيرا والتي تؤدي بالرياضي إلى إتقان وتطوير 
الصفات البدنية والميارات الأساسية والنواحي الخططية كونيا تمرينات تؤدى في ظروف قريبة أو مشابيو لظروف المعب 

لاعب المدافع ومراقبة ومتابعة تحركات اللاعب المياجم أو تحت محددات التنافسي في المباريات أي تحت ضغط ال
 يضعيا المدرب من حيث مساحات الأداء أو زمن الأداء أو قانون المعبة.

ومن خلال ما تقدم تتضح أىمية البحث باستخدام تمرينات أكثر تطورا وتأثيرا مثل )تمرينات المعب في 
ط الخاص بميارات كرة القدم وتطبيق القواعد الخططية واثبات فاعميتيا في العممية مناطق محدده( والتي ترافق نوع النشا
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التدريبية لفئة الشباب من خلال الاستثمار الأمثل لمجيد والوقت فضلا عن مدى مساىمتيا في إغناء المدربين بالجانب 

 الحاصل في المعبة.العممي الذي يتمكن من خلالو إنجاح العممية التدريبية ومواكبة التطور العممي 

 :مشكمة البحث 1-2
من خلال مشاىدة الباحثان لبعض مباريات نادي عنو بكرة القدم لمشباب لاحع إن ىناك تدني في مستوى 
تطبيق القواعد الخططية الأمر الذي يتطمب من الباحثان إجراء تحميل مستند عمى الأسس العممية لبعض مباريات النادي 

مستوى أداء متغيرات البحث واعتبار ىذا التحميل اختبارا قبميا لمقواعد الخططية, وا عداد لتأكيد المشكمة والوقوف عمى 
 تمرينات المعب تنفذ في مناطق محدده لتطوير بعض القواعد الخططية بكرة القدم لعينة البحث قيد الدراسة.

 :ىدفا البحث 1-3
 .الدراسة إعداد تمرينات المعب تؤدى في مناطق محددة لتطوير متغيرات البحث قيد .0
 .التعرف عمى أثر تمرينات المعب في مناطق محددة لتطوير بعض القواعد الخططية بكرة القدم لعينة البحث .3

  :فرضيات البحث 1-4
 لتمرينات المعب في مناطق محددة تأثير ايجابي عمى بعض القواعد الخططية بكرة القدم لعينة البحث. .0
الاختبارات القبمية والبعدية لمجموعتي البحث الضابطة والتجريبية في ىناك فروق ذات دلالة إحصائية بين نتائج  .3

 .المتغيرات قيد الدراسة ولصالح الاختبار البعدي لممجموعة التجريبية لعينة البحث
ىناك فروق ذات دلالة إحصائية في نتائج الاختبارات البعدية لمجموعتي البحث الضابطة والتجريبية في  .2

  .راسة ولصالح المجموعة التجريبيةمتغيرات البحث قيد الد

  :مجالات البحث 1-5
 ./ لاعبو ناديي حديثة وعنو بكرة القدم لمشبابالمجال البشري  1-5-1
 .0/7/3102ولغاية  00/03/3102/    المجال الزمني 1-5-2
 المجال المكاني / ممعب نادي عنو بكرة القدم. 1-5-3
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 .والدراسات السابقةالدراسات النظرية : الثانيالمبحث  -2
 :الدراسات النظرية 2-1
  :تمرينات المعب 2-1-1

"تمك التمرينات التي تتنافس فييا مجموعتان صغيرتان من اجل الحصول عمى  الكرة والاحتفاظ بيا أو : ىي
أي أشبو بما يحدث في المباراة ويمكن بواسطتيا رسم الحركات  تحقيق ىدف معين سواء بوجود المرميين أو بدونيما

 (317:2المطموبة من اللاعبين في الحالات المختمفة  )

حدى الحمول الميدانية لجميع المشكلات التي تواجو الفريق خلال  إن تمرينات المعب ىي الأداة الفعالة وا 
المنافسات, وكمما كانت تمك التمرينات واقعية وتراعي مستويات اللاعبين كمما اقتربت من جو المنافسات الحقيقي والتي 

ييا كثيرا المدرب خلال العممية التدريبية لتأثيرىا الفعال والحيوي تساىم في تطور الأداء المياري للاعبين والتي يعتمد عم
في معالجة المشكلات التي تظير في فترة التدريب والمنافسات, كذلك فان تمرينات المعب في مناطق محدده تساىم في 

 رفع قدرة اللاعب عمى سرعة الأداء الصحيح وبأقل جيد مبذول والثقة العالية في الأداء.

 :المحددة المناطق 2-1-2
"ىي عبارة عن مجموعة من الأشكال اليندسية مربعات أو مستطيلات أو دوائر أو مثمثات أو أي شكل 
يحدده المدرب ويتم استخدام الأضلاع أو الشواخص أو الأعلام لتحديد ىذه المساحة أو الخطوط أو استخدام مناطق 

لوسطية وذلك من اجل تسييل تنظيم الأداء وفق محددات المعب المحددة كاستخدام منطقة الجزاء أو استخدام الدائرة ا
(302:01) 

"أداء التمرينات داخل مناطق محددة من الممعب ليا إبعادىا  أو يقصد بالتمرينات في المناطق المحددة ىو
 (0::3المحددة بواسطة الشواخص وغيرىا )

ذ القرار السريع والسميم في إن تدريب اللاعبين داخل مناطق محددة يعودىم عمى التصرف الصحيح واتخا
الوقت المناسب إذ أن أداء الميارات في ظروف مشابية أو قريبة لما يحصل في المباراة أصعب من أدائيا منفردة وان 
التدريب لإتقان ىذه الميارات وربطيا مع بعضيا يقدم لنا حالات مشابية لما يجري في المباراة, أن ليذا الأسموب من 

ر بارز في تطوير إمكانيات الفرق التي تستخدمو في كافة الجوانب ومن أىميا الجانب المياري إذ أنيا التدريب أىمية ودو 
ومن خلال متابعتنا لتدريبات الفرق المحمية والعالمية بكرة القدم وجدنا ولمسنا الفرق الكبير في المستوى إذ أن الفرق 

رىم بأنو من الطرق والوسائل التي تساىم في رفع قدرات اللاعبين العالمية يولون ىذا النوع من التدريب أىمية فائقة لشعو 
البدنية والميارية والخططية, إن استخدام الشبكة التدريبية )المناطق المحددة( ىو السبيل الذي يقدم لنا حالات مشابيو أو 

الأداء الجيد فضلا عن قراءة  قريبة كما يحدث في مباريات كرة القدم, والتدريب بيذه الطريقة ينمي قدرات اللاعبين عمى
 حالات المعب المختمفة لتحقيق الأىداف المرسومة مسبقا.
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 :القواعد الخططية 2-1-3

"حسن أداء  جميع تحركات وحركات اللاعبين اليادفة داخل الممعب كأفراد وكمجموعة والتي تساىم في
 (7:1:كية مؤثرة فعالة  )الفريق وانتشاره في الممعب, والقواعد الخططية ىي التي تجعل لمفريق دينامي

"القواعد الخططية ىي عممية تنظيم التحركات الدفاعية واليجومية  ( فيرى إن3112أما )محمد رضا الوقاد  
الفردية والجماعية للاعبين والتي تيدف إلى تحقيق النجاح والتفوق عمى المنافس أو تعاون اللاعبين في تنفيذ خطط 

 (001:00نافس )محددة بيدف تحقيق التفوق عمى الم

"يتطمب من اللاعب داخل المستطيل الأخضر أن يكون أداءه محسوباً بشكل دقيق من اجل نجاح مجيودات 
الفريق وعدم ضياع فرصة تحقيق ىدف أو جممة خططية مرسومة بدقة من اجل التقدم تجاه ىدف الفريق المنافس, وىذه 

و من تنفيذ واجبات المعب بشكل دقيق وصحيح, ىذا إلى جانب الحالة تتطمب امتلاك اللاعب قدرات خططية أساسية تمكن
 (07:02أنيا تساىم بشكل كبير في أداء الواجبات الخططية )القواعد الخططية( )

 :الدراسات السابقة 2-2
تعميمية بأسموب المعب في تعمم  )تأثير تمرينات خططيةل شوكت دراسة ضياء منير فاض 2-2-1

 واحتفاظ وتقويم الاداء لبعض الميارات بكرة القدم لمطلاب(
 

جراءاتو الميدانية: الثالث المبحث -3  :منيجية البحث وا 
 :منيج البحث 3-1

استخدم الباحثان المنيج التجريبي كونو الأسموب الأنسب لملائمتو المشكمة وتحقيق أىداف البحث    
 وفروضو.

 مجتمع البحث وعينتو:   3-2
( سنة والبالغ 00-07تم تحديد مجتمع وعينة البحث من لاعبي ناديي حديثة وعنو بكرة القدم لفئة الشباب )

( لاعبا تم اختيارىم بالطريقة العمدية, وبعد ذلك قسموا بطريقة القرعة إلى مجموعتين ضابطة وتجريبية مثل 21عددىم )
( 01ريبية ونادي حديثة الرياضي المجموعة الضابطة, حيث وقع الاختيار عمى )نادي عنو الرياضي المجموعة التج

%( من عينة 01لاعب من كل مجموعة بعد استبعاد حراس المرمى واللاعبين المصابين من المجموعتين وبنسبة مئوية )
 البحث.
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 تكافؤ العينة في متغيرات البحث: 3-3

 (2الجدول )
والقواعد الخططية وتكافؤ  المياري لمعيارية  وقيمة ت المحسوبة  والجدولية للأداء قيم الأوساط الحسابية والانحرافات ا

 المجموعتين الضابطة والتجريبية.

 ت
 لإحصائيةاالمعالجات 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 ت قيمة تجريبية ضابطة
 المحسوبة

 ت قيمة
 الجدولية

 الدلالة
 ع س   ع س  

 212,1 1,20 :0,27 1,20 0,227 درجة الإسناد 0

123,3 

 غير معنوي 

 غير معنوي  1,212 1,20 13:,0 11:,1 11:,0 درجة حجز الكرة 3

 غير معنوي  :1,72 1,20 0,227 1,21 0,203 درجة اتخاذ القرار 2

 غير معنوي  1,271 1,21 0,203 1,20 :0,27 درجة المساحاتتغطية  2

 غير معنوي  1,222 1:,1 11:,0 1,20 13:,0 درجة إبعاد اللاعب :

 غير معنوي  1,:20 1,20 0,227 :1,1 11:,0 درجة الانتقال السريع 1

 (:1.1( وتحت مستوى دلالة ):0( أمام درجة حرية )3.020* قيمة )تِ( الجدولية البالغة )

 :الأجيزة والأدوات ووسائل جمع المعمومات 3-4
 .حاسبة الكترونية (,2)عدد  Sonyكاميرا نوع  (,2)ساعات توقيت الكترونية عدد  :الأجيزة 3-4-1
أىداف كرة  ,(01أعلام عدد  ) ,(00)شواخص عدد  ,(31كرات قدم قانونية عدد  ) ,ممعب كرة قدم قانوني :الأدوات 3-4-2

 .شريط قياس ,(3صافرة عدد ) ,بورك ,(31قميص رياضي )يمك( عدد ) ,(2قدم متحركة عدد )
استمارة  ,الشبكة العالمية )الانترنت( ,رات والقياسالاختبا ,المصادر العربية والأجنبية :وسائل جمع المعمومات 3-4-3

 .الملاحظة والتحميل ,(3المقابلات الشخصية ممحق ) ,(0تقييم القواعد الخططية  ممحق ) استبانة
 

 :استمارة تقييم القواعد الخططية 3-5
 (1:0:( والتي أعدىا )ضياء منير فاضل( )0ممحق ) قام الباحثان بتبني استمارة تقييم القواعد الخططية

( في مجال التدريب 3, تم عرضيا عمى مجموعة من الخبراء والمختصين ممحق )وبعد أجراء بعض التعديلات عمييا
الموضوعية(  -الثبات  -الرياضي وكرة القدم والاختبار والقياس, وقام الباحث بأجراء الأسس العممية للاستمارة)الصدق

أن تم اختيار القواعد الخططية من قبل الخبراء إذ اشتممت ىذه الاستمارة عمى ثلاث قواعد خططية دفاعية ))تغطية بعد 
الانتقال السريع من اليجوم إلى  -إبعاد اللاعب المستحوذ عمى الكرة لمخارج -المساحات التي تشكل خطورة عمى المرمى

اتخاذ القرار المناسب لمعب الكرة(   -ز الكرة أثناء السيطرة عميياحج -)الإسناد الدفاع( وثلاث قواعد خططية ىجومية
 وذلك لتقييم القواعد الخططية من قبل خبراء التحميل.
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 :الأسس العممية للاختبار 3-6

 (1الجدول )
 يبين معاملات الثبات والصدق والموضوعية للاختبارات المستخدمة في البحث

 الدلالة الموضوعية الصدق الثبات المتغيرات ت

 معنوية 000,1 020,1 003,1 الإسناد 0

 معنوية 000,1 702,1 120,1 حجز الكرة 3

 معنوية 007,1 1,:07 711,1 اتخاذ القرار 2

 معنوية 000,1 022,1 070,1 المساحاتتغطية  2

 معنوية 000,1 020,1 002,1 إبعاد اللاعب :

 معنوية 000,1 020,1 002,1 الانتقال السريع 1

 :إجراءات البحث الميدانية 3-7
 :التجارب الاستطلاعية 3-7-1
  :التجربة الاستطلاعية الأولى 3-7-1-1

تحميل مباراتين لنادي عنو ونادي حديثة بكرة القدم لمشباب )تصوير فديو(, في يوم الاثنين المصادف 
الثانية لمجموعتي ( أجريت المباراة 02/3/3102( أجريت المباراة الأولى وفي يوم الخميس المصادف )01/3/3102)

  البحث الضابطة والتجريبية ىدفيا:
 .حصر القواعد الخططية التي تكون فييا نسبة الأخطاء عالية في المباريات 
 تأكيد مشكمة البحث وتكافؤ العينة. 

 

 :التجربة الاستطلاعية الثانية 3-7-1-2
( بإجراء التجربة 2)قبل البدء بتنفيذ المنياج التدريبي قام الباحثان مع فريق العمل المساعد ممحق 

الاستطلاعية الثانية وفييا تم إجراء وحدتين تدريبيتين والتي تيدف إلى التأكد من مدى صلاحية المنياج التدريبي 
)تمرينات المعب( لمتطبيق واختبار الحد الأقصى لأداء التمرينات التي تضمنيا المنياج التدريبي والتعرف عمى مدى 

مة مع مستوى أفراد العينة ومعرفة الوقت الملائم لتنفيذ الوحدات التدريبية وتجاوز الأخطاء ملائمة تمرينات لمعب المستخد
 التي قد تظير عند تنفيذ التجربة الرئيسة.
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 :التجربة الميدانية 3-8
  :الاختبارات القبمية 3-8-1

الباحثان بإجراء المباراتين الأولى والثانية لمجموعتي البحث )الضابطة والتجريبية( في تمام الساعة  قام
 الثالثة عصرا عمى ممعب نادي عنو الرياضي بكرة القدم اشتممت عمى:

 .( أجريت المباراة الأولى07/3/3102في يوم الاثنين المصادف ) .0
 .المباراة الثانية لمجموعتي البحث الضابطة والتجريبية( أجريت 31/3/3102وفي يوم الخميس المصادف ) .3
  .تم تحميل المباراتين من قبل الخبراء واعتبار ىذا التحميل اختبارا قبميا لمقواعد الخططية  .2

 

 :تجربة البحث الرئيسة 3-8-2
( أسابيع والتي 0( ولمدة )32/3/3102تم البدء بتطبيق تجربة البحث الرئيسة في يوم الأحد الموافق )

( وحدات تدريبية في الأسبوع حيث بمغ عدد الوحدات التدريبية 2(, وبواقع )07/2/3102تيت يوم الخميس الموافق )ان
( وحدة تدريبية, استخدم الباحثان الجزء الرئيسي من لموحدة التدريبية لمدة ثلاثة أيام )الأحد, الثلاثاء, الخميس( 32الكمية )

فييا الفريق حسب المنياج المتبع من قبل مدرب الفريق, واتسم أداء تمرينات المعب  أما الأيام المتبقية من الأسبوع يتدرب
خلال الوحدة التدريبية بالتدرج من السيل إلى الصعب آخذا بنظر الاعتبار الفروق الفردية الموجودة بين لاعبي عينة 

 يبي( عدة أمور أىميا:البحث قيد الدراسة, وقد تضمنت تمرينات المعب في مناطق محددة )المنياج التدر 
 إذ كانت جميع التمرينات تؤدى بالكرات وبوجود المنافس بما  ,مراعاة مبدأ التشويق والإثارة في التمرينات المستخدمة

 .ضمن عدم شعور اللاعبين بالممل من جراء إعادة التمرينات مرة أخرى 
 ( تمرين في مناطق محددة اشتممت عمى النواحي الميارية:3تم استخدام )  تم تطبيقيا في القسم الرئيسي ولممجموعة

 .وطبقت المجموعة الضابطة المنياج التدريبي المتبع من قبل مدرب الفريق ,التجريبية فقط
 ( 031-001الراحة تم تحديدىا بين التكرارات عمى أساس عودة النبض ما بين )بحيث لا يسمح بالاسترداد  ,ن د

إما  ,يل معدل النبض لكل لاعب وكانت الراحة بين التكرارات راحة ايجابيةالكامل للاعب بين التكرارات وقد تم تسج
( دقيقة بحيث يستطيع اللاعب أداء التمرينات في 1-3بالنسبة إلى الراحة بين المجموعات تراوحت ما بين )

 .المجموعة التالية بشكل جيد
 تي التدريب الفتري مرتفع الشدة  تم تطبيق تمرينات المعب في مناطق محددة في فترة الإعداد الخاص بطريق

 .%( ولكل طريقة أربعة أسابيع011-01-01والتدريب التكراري )
  أي ثلاثة أسابيع تدرج صعودا وأسبوع نزولا 0:2تشكيل الحمل التدريبي بين الأسابيع. 
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 الاختبارات البعدية  3-8-3

الباحثان بإجراء المباراتين الثالثة والرابعة لمجموعتي البحث )الضابطة والتجريبية( في تمام الساعة الثالثة  قام
 عصرا عمى ممعب نادي عنو الرياضي بكرة القدم اشتممت عمى:

 .أجريت المباراة الثالثة (2/3102/:3في يوم الخميس المصادف ) .0
 .المباراة الرابعة لمجموعتي البحث الضابطة والتجريبية( أجريت 30/2/3102وفي يوم الأحد المصادف ) .3
  .تم تحميل المباراتين من قبل الخبراء واعتبار ىذا التحميل اختبارا بعديا لمقواعد الخططية  .2

 (236:5) :الوسائل الإحصائية المستخدمة 3-9
 الوسط الحسابي. 
  الانحراف المعياري. 
 النسبة المئوية. 
  )(03:3).معامل الارتباط البسيط )بيرسون 
 )(::321)  .معامل الارتباط الرتب )سبيرمان 
  اختبارT-Test ينات المترابطة متساوية العددلمع. 
  اختبارT-Test  غير المترابطة ومتساوية العددلمعينات. 
  ر.قانون النسبة المئوية لمتطو 
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 .ومناقشتياعرض النتائج وتحميميا : الرابع المبحث -4
 :عرض النتائج وتحميميا 4-1
عرض وتحميل نتائج التحميل القبمي والبعدي لمجموعتي البحث الضابطة والتجريبية في  4-1-1

 :القواعد الخططية قيد الدراسة
 (2جدول )

يبين فروق الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمتي ت المحسوبة والجدولية ودلالة الفروق بين الاختبارين 
 القبمي والبعدي لمقواعد الخططية )المجموعة الضابطة(

 ت
 المتغيرات

 قيمة ت المعالجات الإحصائية
 دلالة الفروق 

 الجدولية المحسوبة ع ف س ف وحدة القياس

  211,3 270,0 002,1 الدرجة الإسناد 0
 

020,3 

 معنوي 

 معنوي  212,3 0,:10 0 الدرجة الحجز 3

 غير معنوي  212,0 710,0 1,:13 الدرجة اتخاذ القرار 2

 معنوي  72,3: 212,0 1,:70 الدرجة التغطية 2

 معنوي  72,3: 212,0 1,:07 الدرجة إبعاد المياجم :

 معنوي  022,2 007,0 027,1 الدرجة الانتقال السريع 1

 
 (3جدول )

يبين قيمتي الوسط الحسابي والانحراف المعياري ومقدار التطور ونسبتو المئوية للاختبارين القبمي والبعدي لمقواعد 
 الخططية )المجموعة الضابطة(

 المعالجات الإحصائية ت
 المتغيرات

 وحدة القياس
 مقدار الاختبار البعدي الاختبار القبمي

 التطور
النسبة المئوية 

 ع س ع س لمتطور

 %21 21,1 02,0 3:1,3 20,1 227,0 الدرجة الإستاد 0

 %21 21,1 1,0: 11,3: 1,1: 11,0: الدرجة الحجز 3

 %23 23,1 20,0 027,0 21,1 203,0 الدرجة اتخاذ القرار 2

 %20 20,1 20,0 3:1,3 20,1 0,:27 الدرجة التغطية 2

 %:2 1,:2 37,0 227,3 20,1 13,0: الدرجة المياجم إبعاد :

 %21 21,1 20,0 3,:27 1,:1 11,0: الدرجة الانتقال السريع 1

 (:1.1( وتحت مستوى دلالة ):0( أمام درجة حرية )3.020* قيمة )تِ( الجدولية البالغة )
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 (4جدول )

يبين فروق الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمتي ت المحسوبة والجدولية ودلالة الفروق بين الاختبارين 
 القبمي والبعدي لمقواعد الخططية )المجموعة التجريبية(

 المتغيرات ت
دلالة  قيمة ت المعالجات الإحصائية

 الجدولية المحسوبة ع ف س ف وحدة القياس الفروق 

  000,1 0,:02 7:1,0 الدرجة الإسناد 0
 

020,3 

 معنوي 

 معنوي  127,0 011,1 027,0 الدرجة الحجز 3

 معنوي  :,220 070,0 13,0: الدرجة اتخاذ القرار 2

 معنوي  030,7 100,0 027,0 الدرجة التغطية 2

 معنوي  711,7 003,1 073,0 الدرجة إبعاد المياجم :

 معنوي  1,:23 021,0 003,0 الدرجة الانتقال السريع 1

 

 (5جدول )
يبين قيمتي الوسط الحسابي والانحراف المعياري ومقدار التطور ونسبتو المئوية للاختبارين القبمي والبعدي لمقواعد 

 الخططية )المجموعة التجريبية(

 ت
 المعالجات الإحصائية

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 مقدار الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 التطور

النسبة المئوية 
 ع س ع س لمتطور

 %1: 1,1: 00,1 2,:03 20,1 0,:27 الدرجة الإسناد 0

 %:: 1,:: 01,1 11,2: 20,1 13,0: الدرجة الحجز 3

 %3: 3,1: 0 2 20,1 227,0 الدرجة اتخاذ القرار 2

 %0: 0,1: 01,1 3:1,2 21,1 203,0 الدرجة التغطية 2

 %:: 1,:: 03,1 2,:27 1,1: 11,0: الدرجة ابعاد المياجم :

 %:: 1,:: 01,1 3:1,2 20,1 227,0 الدرجة الانتقال السريع 1

 (:1.1( وتحت مستوى دلالة ):0( أمام درجة حرية )3.02* قيمة )تِ( الجدولية البالغة )
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في الاختبارات البعدية بين مجموعتي البحث  عرض وتحميل نتائج التحميل لمقواعد الخططية 4-1-2

 الضابطة والتجريبية
 (6جدول )

يبين قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )تِ( المحسوبة والجدولية والدلالة لمجموعتي البحث الضابطة 
 والتجريبية في التحميل البعدي لمقواعد الخططية قيد الدراسة

 الإحصائية المعالجات    
 

 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 الضابطة
 البعديالاختبار 

 تجريبية
 البعديالاختبار 

 تِ 
 سبةتالمح

تِ 
 الجدولية

 الدلالة
 ع س ع س

 300,3 00,1 03,2 02,0 3,:3 درجة الإسناد

3.123 

 دال

 دال 373,3 01,1 1,2: 1,0: 1,3: درجة حجز الكرة

 دال 220,3 0 2 20,0 02,0 درجة اتخاذ القرار

 دال 3,:23 01,1 2,:3 20,0 3,:3 درجة المساحاتتغطية 

 دال 2:1,3 03,1 27,2 37,0 22,3 درجة إبعاد اللاعب

 دال 021,3 01,1 2,:3 20,0 27,3 درجة الانتقال السريع

 (:1.1( وتحت مستوى دلالة )21( أمام درجة حرية )3.123* قيمة )تِ( الجدولية البالغة )

مناقشة نتائج التحميل القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية والبعدي بعدي بين مجموعتي  4-1-3
 :البحث الضابطة والتجريبية في القواعد الخططية قيد الدراسة

( الخاص بنتائج التحميل القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية أن ىناك فروقاً معنويةً :-2يبين الجدول )
( الخاص بالتحميل البعدي بين مجموعتي 1لصالح التحميل البعدي في القواعد الخططية قيد الدراسة وكذلك يبين الجدول )

تغيرات البحث قيد الدراسة والصالح التحميل البعدي لممجموعة البحث الضابطة والتجريبية أن ىناك فروقاً معنويةً في م
ويعزو الباحثان السبب في ذلك إلى أَنَّ التمرينات المستخدمة في المنياج  ,التجريبية في القواعد الخططية قيد الدراسة

ى عدة قواعد التدريبي كانت تحتوي عمى مجموعة من القواعد الخططية حيث يحتوي كل تمرين من ىذه التمرينات عم
خططية عند تنفيذىا وتكراراىا في التمرين الواحد وتحت شروط وواجبات محددة ضمن إطار قانون المعبة أسيمت في رسم 
الصورة الحقيقية في ذىن كل لاعب عند أدائيا في المباراة, حيث إن ترابط ىذه القواعد في ما بينيا سواء كانت الدفاعية 

ده )ثامر أو اليجومية تبين لنا الصورة  النيائية لمجمل تحركات اللاعبين أو الفريق في أثناء المباريات, وىذا ما يؤكَّ
بأَنَّو عندما تكون المفردات التدريبية مشابية لما يحدث في المباراة فإِنَّ اللاعب يتعود عمى القيام بيذه "(0001محسن, 

لو راحة نفسية والاطمئنان بالقدرة عمى تنفيذ الواجبات الخططية الحركات التكتيكية ولا يتفاجأ فييا أثناء المباراة مما يتسبب 
عمى الرغم من وجود ظروف مختمفة في أثناء المباريات, ومن أىم ىذه الأمور التي تحقق ذلك الأمر ىو التدريب في 
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البحث ( فضلًا عن أسباب أخرى ساعدت عمى تطور القواعد الخططية قيد 23:2) مناطق محددة )الشبكة التدريبية(

ونذكر منيا الاندفاع والحماس عمى الرغم من اختلافيا وتنوعيا من حيث الشكل والمسار الحركي والزمني عند أدائيا في 
إذ تعمل وحدة التمرينات اليومية عمى إيصال اللاعبين إلى "(0000وىذا ما يؤكده )يوسف لازم كماش,  ,الوحدات اليومية

لذلك تأخذ ىذه  ,قواعد الخططية عمى الرغم من تنوعيا في مرحمة الإعداد الخاصدرجة الإتقان في الأداء المياري وال
القواعد قسطاً كبيراً من وقت الوحدة التدريبية فإِنَّ التنفيذ الخططي بكرة القدم يشكل جانباً ميماً من جوانب الوحدة التدريبية 

وتطبيق الميارات الأساسية بشكل صحيح ودقيق في أثناء  بأَنَّ الإعداد الخططي السريع"اليومية انطلاقاً من المبدأ القائل
 (23:2الأداء ىي أساس لعبة كرة القدم, حيث يعمل التدريب لموصول باللاعبين إلى أعمى مستوى من الحالة التدريبية )

فضلًا عن أسباب أخرى ساعدت عمى تطوير القواعد الخططية قيد الدراسة منيا الالتزام والحرص عمى 
تدريب والعلاقة الطيبة بين المدرب واللاعبين أسيمت بشكل فعال في أَداء التمرينات, وىذا ما يؤكِّده )موفق أسعد مواعيد ال
بأَنَّ من أسس نجاح العممية التدريبية ىو الحرص والالتزام في تطبيق مفردات البرنامج التدريبي وكذلك "(3100محمود, 

ي التأثير بيم وحثيم عمى الالتزام بمواعيد التدريب وتنفيذ واجباتيم بالشكل العلاقة الطيبة بين المدرب ولاعبيو ودوره ف
 (330:03الصحيح )

أَنَّ طبيعة كرة القدم ىي في ديمومة مستمرة من الحركة وعميو فلا بُدَّ من اللاعبين أو الفريق من إتقان 
(أي ىنا لا بُدَّ أن يذوب 222:7أحسن مجيود فردي وأعمى مستوى من المعب الجماعي )" أسموب المباراة الذي نعني بو

الحل الفردي في خدمة العمل الجماعي, لذا تأتي أىمية إتقان القواعد الخططية بصفتيا الأكثر ارتباطاً بمجريات المعب 
نتيجة استخدام تمرينات المعب في مناطق  في أثناء المباريات من لدن لاعبي الفريق وىذه النتائج توصل إلييا الباحثان

حيث يرى بأن التمرينات المشابية للأداء أو المعب "(3102وىذا ما أكده أيضا )موفق الييتي,  ,محددة بالمنياج التدريبي
تقان الميارات في  في المباريات وسيمة أساسية وميمة وذات فعالية أكثر في تحقيق الأداء الجيد والوصول إلى تثبيت وا 
ظل الظروف المشابية أو القريبة من أجواء المباراة يخدم كثيراً في تنفيذ الميارات المركبة وأداء الجمل الخططية والتي 
تمثل أساس المعب اليجومي والدفاعي ومن خلاليا يتم تحقيق القواعد الخططية الأساسية والتي يصل إلى تحقيقيا المدرب 

بصيغيا المختمفة فضلًا عن المعارف والمعمومات النظرية التي يتعمميا اللاعب  من خلال الجرعات التدريبية والتطبيقية
 (7:03:)"من المحاضرات النظرية

نقطة ىامة لاحظيا الباحثان عند تطبيق تمرينات المعب وىي إن عينة البحث التجريبية  إلىولابد الإشارة 
يطمب منيم عالي جدا وذلك من خلال الحماسة والإثارة  كان اندفاعيا كبير في أداء التمرينات وكان مستوى تنفيذىم لما

إن مناىج التدريب "( إلى0001وىذا ما يعززه قول )أسامو كامل راتب  ,وروح المنافسة التي كانت تتميز بيا التمرينات
 (7:3الجيدة ىي في حد ذاتيا قوة دافعة لمرياضيين )
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 .الاستنتاجات والتوصيات: الخامس المبحث -5
 :الاستنتاجات 5-1

فقد تم التوصل إلى بعد عرض نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعتين التجريبية والضابطة, 
 -الاستنتاجات الآتية:

المستخدمة في الدراسة تأثيراً  عمى وفق ما أظيرتو نتائج الدراسة لتمرينات المعب في مناطق محدده)الشبكة التدريبية( .0
 .قيد الدراسة للاعبي كرة القدم لفئة الشباب القواعد الخططيةايجابياً عمى تطور 

بطريقتي التدريب الفتري مرتفع الشدة  إنَّ استخدام تمرينات المعب في مناطق محدده في مرحمة الإعداد الخاص .3
كان لو الأثر الفاعل في بث روح التعاون والمنافسة والإثارة والمثابرة والجدية والاندفاع بين اللاعبين ممّا  والتكراري 

 .انعكس ذلك ايجابياً عمى النتائج

 :التوصيات 5-2
الشبكة التدريبية( ضمن المناىج التدريبية الخاصة لفئة )يوصي الباحثان باعتماد تمرينات المعب في مناطق محددة .0

الشباب بكرة القدم لما ليا من دور فاعل في تطوير النواحي البدنية والميارية والخططية والنفسية والمعرفية لدى 
وضرورة اىتمام المدربين بتمك التمرينات في فترة الإعداد الخاص باستخدام طريقتي التدريب الفتري  ,ين الشباباللاعب

بحيث تكون متطمبات الأداء قريبة إلى حد كبير مع ما يجري في أثناء القواعد الخططية مرتفع الشدة والتكراري لتطوير 
 .المنافسات والمباريات

 دام تمرينات المعب في مناطق محددة لفئات عمرية ولعينات أخرى مختمفة.إجراء بحوث ودراسات باستخ .3
 

 .المصادر العربية والأجنبية

، بغداد ، مطبعة سممى الفنية الطريقة الأوربية الحديثة في تدريب كرة القدمترجمة )وليد طبرة(،  ،اريك باتي .1
 .1989الحديثة ،

 .1993 ،دار الفكر العربي ،القاىرة ،دوافع التفوق في النشاط الرياضي ،أسامو كامل راتب .2
 .1993دار الحكمة لمطباعة والنشر،  ،الموصل،الإعداد النفسي بكرة القدم ،ثامر محسن .3
 .1999،دار الفكر لمطباعة ،عمان ،1ط ،التمارين التطويرية بكرة القدم ،ثامر محسن وموفق مجيد المولى .4
دار الأمل  ،، أربد1، طالإحصاء لمباحث في التربية والعموم الإنسانيةخميل يوسف الخميمي، حمد سميمان عودة و  .5

 .2332 ،لمنشر والتوزيع
 .1993 ،دار الفكر العربي ،القاىرة ،الاختبارات والقياسات للاعبي كرة القدم ،حنفي محمود مختار .6



 

347 
 
 

لسنة  ✽ العدد الرابع ✽والعشرون  بعالمجلد السا ✽جامعة بغداد  –الرياضية  مجلة كلية التربية

2015 
 .1999 ،الكتب لمطباعة والنشر دار،الموصل ،2ط .كرة القدم ،زىير قاسم الخشاب وآخرون  .7
تأثير تمرينات خططية تعميمية بأسموب المعب في تعمم واحتفاظ وتقويم الأداء لبعض  ،ضياء منير فاضل شوكت .8

 .2336الميارات بكرة القدم لمطلاب ، أطروحة دكتوراه ، جامعة بغداد ،
 .2335،شركة السندباد لمطباعة ،، بغداد1ط ،التكنيك والتكتيك في خماسي كرة القدم ،عماد زيدان .9

دار ابن الأثير لمطباعة  ،جامعة الموصل ،الإعداد البدني بكرة القدم ،كاظم عبد الربيعي وموفق مجيد المولى .13
 .1988 ،والنشر

  . 2333 ،القاىرة، دار السعادة لمطباعة ،التخطيط الحديث في كرة القدم ،محمد رضا الوقاد .11
 ،دار العراب ودار النور لمدراسة والنشر والترجمة ،دمشق ،1ط ،يب الرياضيأساسيات التدر ،موفق أسعد محمود .12

2311. 
دار العراب ودار نور  ،، دمشق1، طاستراتيجيات خطط وطرق المعب الحديثة في كرة القدم،موفق أسعد محمود .13

 .2314 ،لمدراسات والنشر والترجمة
، دمشق ، دار العراب ودار نور الأساسية الفسيولوجية لمتدريب الرياضي المرتكزات،موفق أسعد محمود الييتي .14

 .2314،لمدراسات والنشر والترجمة
مؤسسة دار  ،جامعة الموصل ،مبادئ الإحصاء والاختبارات البدنية والرياضية ،نزار الطالب و محمود السامرائي .15

 .1981 ،الكتب لمطباعة
دار الكتب  ،الموصل ،التطبيقات الإحصائية في بحوثالتربية الرياضية ،حسن محمد العبيدي ،وديع ياسين التكريتي .16

 .1999 ،لمطباعة والنشر
 .1999 ،دار الخميج ،الأردن ،تدريب –الميارات الأساسية في كرة القدم تعميم ،يوسف لازم كماش .17
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 (1ممحق )

 استمارة تقييم القواعد الخططية

 خططيةالنواحي الفنية لكل قاعدة  اسم القاعدة ت
 ملائم جيد جدا

 ( درجات2)
 ملائم جيد

 ( درجة3)
 غير ملائم

 درجة (0)

 الإسناد 0
زاوية الإسناد, مسافة الإسناد وفاعمية, وبحسب 

 متطمبات المعب المختمفة
   

3 
حجز الكرة في أثناء 

 السيطرة عمييا

حجب الكرة عن المدافع بالجسم أو الساق ويكون 
يؤثر عمى قدرة اللاعب الحجز في خدمة الأداء ولا 

 عمى التصرف بالكرة

   

2 
اتخاذ القرار المناسب 

 لمعب الكرة

عمى اللاعب قراءة الموقف بصورة صحيحة حتى 
يتخذ القرار المناسب, المعب بحسب المتطمبات التي 

 تحددىا مواقف المعب المختمفة

   

2 
التي  تغطية المساحات

تشكل خطورة عمى 
 المرمى

المدافع بوضعو الدفاعي الصحيح يجب أن يكون 
لسد الثغرات أمام المياجم الذي بحوزة الكرة, 

التنسيق والتعاون مع المدافعين, لغرض الوقوف في 
المكان الدفاعي الصحيح, أَن يراعي المدافع موقع 
الكرة من المكان الذي يقف فيو لمدفاع عن مرماه, 

أن يراعي عند الوقوف في موقع المدافع موقع 
 جم المنافس.الميا

   

: 
إبعاد اللاعب المستحوذ 

عمى  الكرة خارج المناطق 
 المؤثرة

يجب عمى اللاعب عدم السماح للاعب المياجم 
الحائز عمى الكرة الدخول إلى المناطق المؤثرة 

 والتصرف بالكرة
جباره  , الضغط عمى المياجم الحائز عمى الكرة وا 

 عمى التحرك خارج المناطق المؤثرة

   

1 
الانتقال السريع من 
 اليجوم إلى الدفاع

* اللاعب المياجم الذي فقدت منو الكرة يتحول 
يقاف اليجوم 0إلى مدافع رقم ) ( وعميو تأخير وا 
 بالطرق كافة.

   

 

 



 

349 
 
 

لسنة  ✽ العدد الرابع ✽والعشرون  بعالمجلد السا ✽جامعة بغداد  –الرياضية  مجلة كلية التربية

2015 
 ( 2ممحق )

 الخبراء والمختصين الذين عرض عمييم المنياج التدريبي والمقابلات الشخصية واستمارة تقييم القواعد الخططية

ص مكان العمل اسم الخبير ت
صا

لاخت
ا

 

صية
شخ

ت ال
بلا
مقا
ال

 

بي
دري
 الت

ياج
لمن
ا

 

عد 
لقوا

م ا
تقيي

رة 
تما
اس

طية
خط

ال
 

   / إدارة وتنظيم كمية التربية الرياضية جامعة الأنبار صالح شافي ساجتأ.  0

  /  تدريب كرة قدم جامعة صلاح الدين كمية المعممين صفاء الدين طو الحجارأ.  3

 /  / تعمم حركي كمية التربية الرياضية جامعة الأنبار خميل إبراىيم سميمانأ.  2

 / / / تدريب كرة قدم كمية التربية الرياضية جامعة بغداد يوسف عبد الأميرأ.م.  2

 / / / تدريب كرة قدم كمية التربية الرياضية جامعة بغداد سمير ميناأ.م.  :

 / / / تأىيل إصابات جامعة الأنبار الرياضيةكمية التربية  عارف عبد الجبارم.  1

 /  / - كمية التربية الرياضية جامعة بغداد نزار اشرفم.  7

 / / / تدريب كرة قدم جامعة الأنبار كمية التربية الرياضية عدنان فدعوس عمرم.  0

 

 ( 3ممحق )
 فريق العمل المساعد

 مكان العمل المقب العممي الاسم ت

 تدريب كرة قدم/ جامعة الأنبار مدرس مساعد فؤاد حماد عسل 0

 / مدرس مساعد باسم عبيد محارب 3

 تربية الأنبار بكالوريوس تربية رياضية يعقوب يوسف إبراىيم 2

 دائرة صحة الأنبار دبموم معيد طبي بياء محمد مصمح 2

 / بكالوريوس تربية رياضية عبد الحكيم محمد ثميل :

 


