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 يهخــص انثحــج
ييدؼ البحث الى التعرؼ الى علاقة المرونة الحركية لبعض مفاصؿ الجسـ وبعض الاطواؿ النسبية بدقة 
التيديؼ بكرة القدـ . وقد تـ أختيار عينة مف بيف الفرؽ المشاركة بدوري الدرجة الاولى بكرة القدـ 

ي التيديؼ عمى المرمى وضياع فرص كثيرة وذلؾ لعدة اسباب منيا ضعؼ واضح ف 8008/8009
لمتيديؼ قرب المرمى رغـ  وصوليـ الى اليدؼ أكثر مف الفريؽ المقابؿ ومشاركة جميع اللاعبيف في كؿ 
المباريات .وييدؼ البحث الى ايجاد العلاقة بيف مرونة بعض مفاصؿ الجسـ بدقة التيديؼ بكرة القدـ مف 

 يديؼ بكرة القدـ مف جية اخرى .جية وبعض الاطواؿ النسبية بدقة الت
وقد أفترض الباحث وجود علاقة ذات دلالة احصائية بيف مرونة بعض مفاصؿ الجسـ وبعض الاطواؿ 

 النسبية بدقة التيديؼ بكرة القدـ .
 واف مف أىـ الاستنتاجات والتوصيات التي خرج بيا الباحث ىي :

 
 الجسـ . أف دقة اصابة اليدؼ ترتبط معنويا بمرونة بعض مفاصؿ .9

 الاىتماـ بتنمية مرونة مفاصؿ الجسـ لانيا تؤثر ايجابيا عمى الحركات الرياضية. .8

ػلاقح الدرونح الحركيح نثؼط يفاصم الجضى وتؼط الاطىال 
 اننضثيح تذقح انتهذيف تكرج انقذو
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Abstract 

 

The research aims to identify some relationship to a prism and the relative 

flexibility and mobility of some joints accurately scoring football. The sample was 

selected from among the participating teams first division football season 

2008/2009, for several reasons including the weakness of the scoring in the clear 

on goal and missed many scoring opportunities near the goal, despite the arrival of 

the target more than the corresponding group and the participation of all players in 

every game. The research aims to find a relationship between some of the 

flexibility of body joints accurately scoring football, and some of the prism and the 

relative precision scoring football on the other. It has been assumed by the 

presence of a statistically significant relationship between some of the flexibility of 

body joints and some of the relative precision prism scoring football. and one of 

the most important conclusions and recommendations that the researcher is left 

1) the accuracy of a target associated with the moral flexibility of joints, some of 

the body.  

                                                                                                                        

2) concern for the development of flexible joints of the body it is a positive impact 

on the sports movements 

 

 انثــاب الأول
 انتؼريف  تانثحج   -1
 يقذيح  انثحج وأهًيته 1-1

تعد الدقة مف النواحي الوظيفية لمجياز العصبي وبصفة خاصة الاعضاء الحسية الخاصة 
اذ اف الدقة ليا الاثر الأكبر في مدى نجاح اي ميارة وتحقيؽ اليدؼ منيا وتشتمؿ  (9)لات والعينيفبالعض

دقة الحركة عمى تنمية وتطوير الاحساس بالفراغ المحيط ويتـ الحفاظ عمى دقة الحركة بتغيير الانقباضات 
 العضمية وعند ارتخائيا . 

اىـ صفات الأداء الحركي كما انيا تشكؿ مع  ومف ناحية أخرى نجد اف المرونة الحركية مف بيف
بقية مكونات الأداء البدني او الحركي الركائز التي يتأسس عمييا في اكتساب واتقاف الأداء الحركي 

ويشير بعض عمماء القياس في المجاؿ الرياضي الى اف المرونة في مفصؿ الفخذ والعمود  
                                                   

 448ص  9978 –دار المعارؼ  –الققاىرة  – 8القياس في المجاؿ الرياضي طعمي البيؾ :  –أحمد خاطر  (9)
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ركة في الجذع مف ثني ومد ولؼ مف اىـ المظاىر الفقري مف أفضؿ مقاييس المرونة كما اف مدى الح
 التي تدؿ عمى المرونة .

كما ترتبط صلاحية الفرد لممارسة الأنشطة الرياضية المختمفة بمدى ملائمة بناءه الجسمي لنوع 
النشاط الرياضي الممارس ، فكؿ نشاط مف الأنشطة الرياضية يختمؼ عف الأنشطة الأخرى مف حيث 

التي تؤىمو لممارسة ىذا النوع مف النشاط وتمكنو مف الوصوؿ الى المستويات القياسات الجسمية و 
الرياضية العالمية كما اف المواصفات الجسمية ذات أىمية خاصة اذ اف توافرىا يعطي فرصة أكبر 
لاستيعاب الأداء الحركي السميـ لمميارة ، ولأىمية صفة المرونة وكذلؾ القياسات الجسمية أثناء أداء 

ليات الرياضية فقد حاوؿ الباحث ايجاد علاقة بيف كؿ واحد منيا مع دقة التيديؼ بكرة القدـ وذلؾ الفعا
لتفرد ىذه المعبة عف بقية الألعاب الاخرى بما تحممو مف اثارة وبما تمنحو لممتفرج مف متعة وسعادة 

بيف وعمية تتوقؼ بسبب خصوصيتيا وترابط ميارتيا مما جعؿ التيديؼ ىو اليدؼ النيائي لأداء اللاع
نتيجة المباراة وليذا فأف جيود المدربيف والميتميف بيذه المعبة تنصب في كيفيفة تطوير أداء اللاعبيف 

 لمميارات ومنيا ميارة التيديؼ وىنا تكمف أىمية البحث .
 يشكهح انثحج2-1

وليا أىمية  اف المرونة و القياسات الجسمية تعد مف أكثر العوامؿ المؤثرة عمى الأداء المياري
ومف خلاؿ خبرة الباحث المتواضعة في مجاؿ  9وارتباط بمستوى الانجاز في الألعاب والفعاليات الرياضية

تدريب وتدريس مادة كرة القدـ ومف خلاؿ مشاىداتو لمباريات كرة القدـ المحمية لاحظ اف مف أىـ المشاكؿ 
مى المرمى واف ىناؾ فرص كثيرة لمتيديؼ التي تواجو الفرؽ العراقية ىو الضعؼ الواضح في التيديؼ ع

تيدر بسبب عدـ الدقة في اصابة مرمى الخصـ واف تبرير ىذا الضعؼ برأي اللاعبيف والمدربيف ينصب 
عمى النواحي النفسية والبدنية والميارية ولكنو لـ يجد دراسة تتناوؿ علاقة مرونة بعض مفاصؿ الجسـ 

رة القدـ ، مما حدى بالباحث الى الخوض في ىذا المجاؿ. وبعض القياسات الجسمية بدقة التيديؼ بك
لعمو يساىـ في ايجاد بعض الحموؿ لممشكمة التي تعاني منيا الفرؽ العراقية الا وىي الضعؼ في التيديؼ 

. 
 أهذاف انثحج3-1

 -ييدؼ ىذا البحث الى :

                                                   
1
ص  1891 -دار الفكر العربي –اقاهرة  – 1قويم في التربيت البدنيت طتالقياس والمد صبحي حسانين : مح 

542 
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 ايجاد العلاقة بيف مرونة بعض مفاصؿ الجسـ بدقة التيديؼ بكرة القدـ . .9
 د العلاقة بيف بعض الأطواؿ النسبية بدقة التيديؼ بكرة القدـ .ايجا .8

 فرظياخ انثحج  4-1

 توجد علاقة ذات دلالة احصائية بيف مرونة بعض مفاصؿ الجسـ بدقة التيديؼ بكرة القدـ . -
 توجد علاقة ذات دلالة احصائية بيف بعض الأطواؿ النسبية بدقة التيديؼ بكرة القدـ . -

 لرالاخ انثحج 5-1
 95/7/8009 – 9/6المجاؿ الزماني =  9-5-9
 المجاؿ المكاني = ممعب نادي الكرخ الرياضي . 9-5-8
 المجاؿ البشري = عينة مف لاعبي نادي الكرخ الرياضي بكرة القدـ. 9-5-3
 انتؼريف تالدصطهحاخ  6-1
ة دوف أف يحػدث ألمرونة الحركية : قدرة الفرد عمػى تحريػؾ الجسػـ وأجػزاؤه الػى أوسػع مػدى ممكػف لمحركػ -

 (9) لذلؾ تمزؽ لمعضلات و الأربطة
القياسػات الجسػػمية النسػبية ا عبػػارة عػف نسػػب دلالات يصػػطمح عمييػا لػػبعض القياسػات و علاقتيػػا بػػبعض 

 (8)حيث يمكف عف طريقيا تقييـ أداء الافراد الذي يجري عمييا القياس باستخداـ بعض المعادلات ا 
 (3) في حركاتو الارادية نحو ىدؼ معيف الدقة : ىي قدرة الفرد عمى التحكـ

 يــاب انثانــانث
 انذراصاخ اننظريح وانضاتقح  -2
 انذراصاخ اننظريح  2-1
 الدرونح  2-1-1

تعد المرونة أحد أىـ القدرات البدنية المطموبة في الفعاليات الرياضية كما انيا ترتبط ارتباطا 
فضلا عف ارتباطيا وأىميتيا بالنسبة للأداء الحركي بصفة وثيقا بالقدرات البدنية الأخرى كالسرعة والقوة 

عامة ، كما أف المرونة ترتبط بنوعية التخصص الرياضي ، فقد يحتاج متسابؽ الحواجز الى مرونة الفخذ 
و رامي الرمح وقاذؼ الثقؿ والقرص الى مرونة ) الكتؼ والرسغ والساعد ( ولاعب التنس الى مرونة 

                                                   
 . 398ص   9983دار الفكر العربي  –القاىرة  - 9اختبار الأداء الحركي طنصر الديف رضواف :  –محمد حسف علاوي  (9)

 .54ص  9987دار الفكر العربي  –القاىرة  – 9ط – يةالقياس والتقويـ في التربية البدن –محمد صبحي حسانيف ( 8)

 374ص  9987 نفس المصدر –محمد صبحي حسانيف ( 3)
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كتؼ والساعد والرسغ والعمود الفقري والفخذ وغيرىا ( ولاعب القدـ الى مرونة معظـ مفاصؿ الجسـ ) ال
العمود الفقري لنطح الكرة اما مرونة الرجميف والجزء العموي فتساعد عمى المراوغة والخداع والتيديؼ وقد 

ع ( المرونة بأنيا ا قدرة الفرد عمى تحريؾ الجسـ أو أجزاء منو خلاؿ أوس9983عرؼ علاوي ونصر )
   (9)مدى ممكف لمحركة دوف اف يحدث نتيجة لذلؾ تمزؽ لمعضلات والأربطة ا

اف النجاح في أداء الحركات الرياضية يعتمد عمى مدى سعة حركة المفصؿ او المفاصؿ وليذا تكمف 
الحاجة الى تحسيف مستوى المرونة مف أجؿ اف يكوف الرياضي في الجانب الاميف عند أداء الحركات 

 مة او ضعؼ المرونة في المفصؿ او المفاصؿ يؤدي الى ما يأتي :المطموبة فق
 عجز او ضرر في تعمـ او اتقاف الحركات الرياضية المختمفة . -9

 سيولة تعرض الرياضي الى الاصابات . -8

 التوافؽ . –السرعة  -قوة المرونة تؤثر عكسيا في تنمية القوة -3

 . (8) يكوف الأداء الحركي عمى وتيرة واحدة فقط -4

 أنىاع الدرونح  2-1-1-1
وجد الباحث مف خلاؿ اطلاعو عمى المصادر التي تتحدث عف المرونة اف ىناؾ اختلاؼ في أراء 
العمماء حوؿ تقسيـ المرونة الا اف معظـ ىذه التقسيمات تدؿ حوؿ طبيعة الأداء البدني الثابت او 

ا الى مرونة خاصة وعامة تبعا المتحرؾ وىناؾ مف يقسـ المرونة تبعا لممفاصؿ العاممة وأخروف يقسموني
 -لنوعية النشاط الرياضي التخصصي ولكف التقسيـ الأساسي لممرونة ىو :

وتظير ىذه المرونة عند اتخاذ الفرد لوضع بدني معيف والثبات في ىذا الوضع ا بحيث  : المرونة الثابتة 
يطة ا وكمما زاد الفرؽ يتطمب ذلؾ الوصوؿ الى أقصى مدى لممفصؿ مما يشكؿ ضغطا عمى العضلات المح

بيف المرونة الثابتة والمتحركة زاد تبعا لذلؾ احتياطي المرونة وىذا الفرؽ كما أكد العمماء يحدث خلاؿ 
 (3)التدريب الرياضي اكنتيجة لزيادة مدى الحركات النشطة لتحسيف مستوى القوة والمرونة لمفرد 

 المرونة المتحركة 

                                                   
 .86ص  9983 –دار الفكر العربي  –القاىرة  9اختبار الاداء الحركي ط -نصر الديف رضواف –محمد حسف علاوي  (9)

 جامعة بغداد -كمية التربية الرياضية –الدكتوراه محاضرة القيت عمى طمبة  –تدريب القدرات البدنية  –محمد رضا ( 8)

 59(ص9993 -دار الفكر العربي –)القاىرة  3ط فسيولوجيا المياقة البدنيةأبو العلا أحمد عبد الفتاح، أحمد نصر الديف ( 3)
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النشطة او المرونة الايجابية وىي تعني االقدرة عمى أداء  ويطمؽ عمييا بعض العمماء المرونة
 .(9) حركات عمى المدى الكامؿ لممفصؿ بشكؿ ديناميكي )متحرؾ(

ويمكف اف تتـ المرونة المتحركة بطريقتيف أحدىما تعتمد عمى أداء وضع معيف بنسبة المرونة 
ى بانقباض العضلات الأساسية ومطاطية الثابتة ولكف مع استقرار أداء دفعات حركية في اتجاه زيادة المد

 العضلات المقابمة .
 انتهذيف في كرج انقذو  2-1-2

يعد التيديؼ مف أىـ الميارات الأساسية في كرة القدـ وأكثرىا اثارة اذا اف حسـ المباراة يتوقؼ  
ف العشرات مف عمى إجادة اللاعبيف ليذه الميارة بدليؿ اننا نرى اثناء مشاىدتنا لمعديد مف المباريات ا

الفرص السائحة لمتيديؼ تيدر بسبب عدـ إجادة اللاعبيف ليذه الميارة وبالتالي تخسر العديد مف الفرؽ 
لممباراة لمسبب أعلاه مما حدى بالعديد مف المدربيف الى إعطاء مسألة إجادة التيديؼ أىمية بالغة في 

ة مف تماريف ليذه الميارة وبأساليب ووسائؿ جميع مراحؿ التدريب وقد لا تخمو الوحدات التدريبية اليومي
 متعددة.

اإف التيديؼ الناجح يتـ بشروط منيا الدقة والقوة والسرعة في المحظة التي يتـ فييا تنفيذ 
الميارة ولا يشترط اف يتـ التيديؼ بوجود كؿ الشروط إلا اف الدقة ىي أكثر الشروط أىمية لتحقيؽ 

 (8)التيديؼ الناجحا
احي النفسية دورا ىاما في عممية التيديؼ كالثقة بالنفس والارادة وتحمؿ المسؤولية . اف كما تمعب النو 

اليدؼ النيائي في لعبة كرة القدـ ىو إدخاؿ الكرة في ىدؼ الخصـ واف كؿ الفعاليات التي يقوـ بيا 
ظمة التي الفريؽ يجب اف تخدـ ىذا اليدؼ لتسجيؿ عدد أكبر مف الأىداؼ عمى الرغـ مف المقاومة المن

 (3)يبدييا الخصوـ 
 
 انذراصاخ انضاتقح 2-2

                                                   
 58ص 9993 –نفس المصدر  –أحمد نصر الديف -أبو العلا أحمد عبد الفتاح (9)

رسالة  –دريبي مقترح لتطوير بعض الميارات الأساسية بكرة القدـ لمفترة التحضيرية الثانية منيج ت –ماىر أحمد عواد  (8)
 9990جامعة بغداد  –كمية التربية الرياضية  –ماجستير 

 99ص 9986 –دار الفكر العربي  –القاىرة  – 8الاعداد المياري والخططي للاعبي كرة القدـ  ط -مفتي ابراىيـ حماد  (3)
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لقد اطمع الباحث عمى البحوث والدراسات المتوفرة والتي يمكف تساعد عمى زيادة كفاءة عممو ونوعو 
 ونتذكر منيا :

) علاقة مرونة بعض مفاصؿ الجسـ وبعض الأطواؿ  (9987دراسة ابراىيـ نبيؿ عبد القادر ) -
جامعة  -ؼ في رياضة المبارزة(.بحث مقدـ الى المؤتمر العممي الاوؿالنسبية بدقة اصابة اليد

 . 9987حمواف 

 وقد ىدفت الدراسة الى :
ايجاد العلاقة بيف مرونة بعض مفاصؿ الجسـ وبعض الأطواؿ النسبية بدقة إصابة اليدؼ في  -

ضة ( لاعب مف الأندية المصرية في ريا50رياضة المبارزة. وكانت عينة البحث مكونة مف )
 المبارزة .

 وقد إستخدـ الباحث المنيج الوصفي بالطريقة المسحية . 
واستنتج الباحث : إف ىناؾ علاقة بيف مرونة بعض مفاصؿ الجسـ وبعض الأطواؿ النسبية بدقة 

 اصابة اليدؼ في رياضة المبارزة.
نيج الوصفي اما اوجو التشابو بيف الدراسة الحالية والدراسة السابقة ىو استخداميـ جميعا الم -

 بالطريقو المسحية لحؿ مشاكؿ البحوث 
اما اوجو الاختلاؼ بيف الدراسة الحالية والدراسة السابقة ىو في نوع الفعاليات الرياضية وحجـ  -

 العينة المستخدمة في البحوث 
 جــاب انثانــانث

 ينهج انثحج واجراءاته الديذانيح-3
 ينهج انثحج 3-1

باسموبو المسحي . لملائمتو طبيعة ىذه الدراسة اذ ) يسعى استخدـ الباحث المنيج الوصفي 
المنيج الوصفي الى جمع بيانات مف أفراد المجتمع لمحاولة تحديد الحالة الراىنة لو بمتغير معيف او 

 (9)متغيرات معينة ( 
 ػينح انثحج  3-2

                                                   
دار الفكر  –القاىرة  – البحث العممي في التربية الرياضية وعمـ النفس الرياضي –اسامة كامؿ راتب  –ف علاوي محمد حس (9)

 . 940ص 9999 -العربي
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 ويقصد بيا الانموذج الذي يجري الباحث عميو مجمؿ ومحور عممو )واف أىداؼ البحث
جراءاتو التي يستخدميا الباحث تحدد طبيعة العينة التي سيختارىا والتي تمثؿ مجتمع الدراسة(  لذا (9)وا 

اختار الباحث العينة بالطريقة العمدية لاف افراد العينة يمثموف مجتمع الأصؿ ويمثمونو تمثيلا صادقا و 
كرة القدـ المشارؾ في بطولة دوري سيزودونو بالمعمومات المطموبة ممثمة بلاعبي نادي الكرخ الرياضي ب

( لاعبا مف 98اذ اختار الباحث ) 8009-8008الدرجة الاولى لكرة القدـ العراقي لمموسـ الرياضي 
( لاعبا وبيذا 96( لاعب لاصابتيـ حيث اصبحت عينة البحث )8( لاعبا وتـ استبعاد )85مجموع )

الوسائؿ والأجيزة والادوات المستخدمة  3-3%( مف مجتمع البحث او الأصؿ .64اصبحت نسبة العينة )
 في البحث

 انىصائم  3-3-1
 المصادر والمراجع العربية . -
 الاختبارات . -
 القياسات الجسمية . -
 استمارة قياس لكؿ لاعب . -
 الأجهزج والأدواخ الدضتخذيح 3-3-2
لاعب بالكيموغراـ جياز ) الرستاميتر( وىو جياز صيني الصنع ويحتوي عمى ميزات لقياس وزف ال -

 ومسطرة قياس طولي لقياس طوؿ اللاعب بالسنتمترات .
جياز )الجونيوميتر( وىو جياز عراقي الصنع وىو عبارة عف مسطرتيف مثبتة مف طرؼ ومفتوحة مف  -

 الطرؼ الثاني وتستخدـ لقياس زاوية ومرونة المفصؿ وتقاس بالدرجة.
 .90كرات قدـ عدد / -
 .شريط لقياس الأطواؿ  -
 انقياصاخ الدضتخذيح في انثحج  3-4
مثؿ قياس مرونة   Genumeterوتقاس بجياز الجونيوميتر يرونح تؼط يفاصم الجضى 3-4-1

)الكتؼ ، الفخذ ، العمود الفقري( حيث تؤخذ قراءة اي مفصؿ مف خلاؿ مرونة المفصؿ الأيمف + مرونة 
 المفصؿ الأيسر

                                                   
مديرية  دار الكتب لمطباعة  –جامعة الموصؿ  –الموصؿ - مناىج البحث في التربية الرياضية  –ريساف خريبط مجيد  (9)

 .49ص 9987 –والنشر 

 ملعب كرة قدم -
 هدف كرة قدم -
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 الأطىال اننضثيح: 3-4-2
عف طريؽ جياز ) الرستاميتر( وشريط قياس معنمد وكميا تقاس بالسنتيمتر وعمى النحو ويتـ القياس فيو 

 الأتي :
 مثاؿ 

 طوؿ الجذع                              
 x900---------------------طوؿ الجذع النسبي = 

 الطوؿ الكمي                              
 

 لذراعطوؿ ا                                
  x900----------------------طوؿ الذراع النسبي = 

 الطوؿ الكمي                               
 

 طوؿ الرجؿ                              
  x 900(9)--------------------طوؿ الرجؿ النسبي = 

 الطوؿ الكمي                              
 قياس انذقح 3-4-3

. ويكوف عمى النحو  (8)احث اختيار التيديؼ لقياس الدقة وىو مف الاختيارات المقننةاستخدـ الب
 الأتي :

يتـ تخطيط منطقة الجزاء ومنطقة المرمى حسب التخطيط القانوني حيث يقسـ المرمى الى ثلاثة أقساـ 
ية لمعمود ـ ( مف الحافة الداخم 7338متساوية عمما اف عرض مرمى كرة القدـ حسب القانوف الدولي )

ـ  8344الأيمف الى الحافة الداخمية لمعمود الأيسر اذ يقسـ المرمى الى ثلاثة أقساـ عرض كؿ قسـ ىو ) 
( وتوجد شرائط ممتدة مف الأعمى الى الأسفؿ حيث تثبت بالأرض وىذه الشرائط تفصؿ بيف الأقساـ الثلاثة 

رات الأولى اماـ القسـ الأيمف ـ( . توضع ثلاث ك8344لممرمى بالتساوي حيث اف عرض كؿ قسـ ) 
الكرات موضوعة عمى خط لممرمى الثانية اماـ القسـ الأوسط لممرمى الثالثة اماـ القسـ الأيسر وتكوف ىذه 

                                                   
 . 995ص  9978 –دار المعارؼ  -القاىرة – 8ط–القياس في المجاؿ الرياضي  –عمي البيؾ  –خاطر  أحمد (9)

 40ص  9993 –دار الفكر العربي  –القاىرة  -الاختبارات والقياسات للاعبي كرة القدـ   –حنفي محمود مختار ( 8)
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ـ( . عمماً إف الكرات الثلاثة  8344منطقة الجزاء ) داخؿ الممعب( و المسافة بيف كرة واخرى في ) 
ـ( عف خط المرمى واف ارتفاع المرمى ىو 96.5ياردة( ) 98موضوعة عمى خط منطقة الجزاء الذي يبعد )

 ـ(.8.44)
 طريقح أداء الاختثار 3-4-4

الكرة اليمنى نحو القسـ الأيمف لممرمى ثـ يتحرؾ نحو الكرة الوسطى ليصوبيا نحو يقوـ اللاعب بتصويب 
القسـ الأوسط لممرمى ثـ يتحرؾ نحو الكرة اليسرى ليصوبيا نحو القسـ الأيسر لممرمى ، يكوف الأداء مف 

 .محاولتيف ) محاولة بالقدـ اليمنى الكرات الثلاثة ومحاولة بالقدـ اليسرى الكرات الثلاثة ( 
تعطى درجة واحد لكؿ تصويبة صحيحة ودرجة صفر لكؿ تصويبة خاطئة )تذىب الى غير  التسجيؿ :

 مكانيا المخصص(.
 :ىدؼ الإختبار 

 قياس دقة اللاعب عمى التيديؼ عمى المرمى وبالقدميف مف الأماكف الحساسة أماـ المرمى .
 
 
 
 

    

 
 
 
 
 
 
 

 كرة وسط            كرة يسار        كرة يميف                             
  (1)انىصائم الإحصائيح 3-5

                                                   
الموصؿ  –الحاسوب في بحوث التربية الرياضية  التطبيقات الاحصائية واستخدامات –حسف محمد العبيدي  –وديع ياسيف  (9)
 809،ص 954،ص  909ص 9999 –دار الكتب لمطباعة والنشر  –

* * * 
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 مج س                                                   

 -----------الوسط الحسابي .      سَ =  -          
 ف                                                     

                                                              
 

 8)مج س(                                                                 
 -------------- - 8مج س                                                 

 ف                                                                     
 ------------------------------+ ع =      -الانحراؼ المعياري .   -

 9-ف                                                                 
 

                                                         
 

 صَ ( -( )ص سَ  -مج)س                                                      
-------------------------------------معامؿ الارتباط )بيرسوف( .     ر=  -

----- 
                                                     
 8صَ ( -مج )ص 8Xسَ ( -مج )س                                                  

 
 
 

 

 غــاب انراتــانث
 ويناقشح اننتائجػرض وتحهيم 

 ػرض وتحهيم نتائج انؼلاقح تين يرونح تؼط الدفاصم ودقح اصاتح الذذف 4-1
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 (9جدوؿ )
يوضح الأوساط الحسابية والإنحرافات المعيارية ومعامؿ الارتباط بيف مرونة بعض المفاصؿ ودقة اصابة 

 اليدؼ
 

 المتغيرات
مرونة المفاصؿ 

 المختارة
 

 الدقة
 معامؿ الارتباط

 +ع سَ  +ع سَ 
  5374 984 مرونة مفصؿ الكتؼ اماما

 
 
 
 

7338 

 
 
 
 
 

0377 

03897 
 0309 99364 943 مرونة مفصؿ الكتؼ جانبا
 0398 95384 79 مرونة مفصؿ الكتؼ خمفا

 0398 93349 989 مرونة مفصؿ الفخذ أماما )ثني( 
 0384 6388 54 مرونة مفصؿ الفخذ جانبا
 0388 93398 40 مرونة مفصؿ الفخذ خمفا
 0378 98388 947 مرونة العمود الفقري أماما
 0369 7384 67 مرونة العمود الفقري جانبا

 0379 7389 65 مرونة مفصؿ العمود الفقري خمفا
 (03486( = )0305( ومستوى دلالة )94قيمة )ر( الجدولية تحت درجة حرية ) 

اط بيف مرونة مفاصؿ الجسـ قيد الدراسة ودقة ( اف جميع معامؿ الارتب9يتضح مف الجدوؿ )
إصابة اليدؼ كانت معنوية باستثناء مرونة مفصؿ الكتؼ جانبا ومرونة مفصؿ الكتؼ خمفاً وذلؾ لاف 
المرونة في ىذيف المفصميف تكوف اقؿ مرونة مف باقي المفاصؿ بالنسبة إلى لاعب كرة القدـ والمذاف كانتا 

( عمماً  اف قيمة )ر( الجدولية تحت درجة 0398( و )0309اليدؼ ) معامؿ ارتباطيما مع دقة إصابة
 ( .03486( تساوي )0305( ومستوى دلالة )94حرية )

 
 
 ػرض وتحهيم نتائج انؼلاقح تين تؼط الأطىال اننضثيح ودقح إصاتح الذذف 4-2

 (8جدوؿ )
 معامؿ الإرتباط الدقة الدلالة الإحصائية المتغيرات



 1..... انؼذد  22المجهذ  ..... جايؼح تغذاد .....لرهح كهيح انترتيح انرياظيح 

 (979) 

  +ع سَ 
 
 

7378 

 
 
 

0377 

 0376 4384 4635 الطوؿ النسبي لمذراع
 0397 9355 85 الطوؿ النسبي لمجذع
 0375 9373 56 الطوؿ النسبي لمرجؿ

 0344 5383 987 طوؿ الجسـ
 0383 3344 79 وزف الجسـ

( اف معامؿ الارتباط بيف بعض الأطواؿ النسبية وبيف دقة إصابة اليدؼ 8يتضح مف الجدوؿ )
نوية بيف الطوؿ النسبي لمذراع ودقة إصابة اليدؼ وبيف الطوؿ النسبي لمرجؿ ودقة إصابة اليدؼ كانت مع

وبيف طوؿ الجسـ ودقة إصابة اليدؼ ولـ تكف معنوية بيف الطوؿ النسبي لمجذع ودقة إصابة اليدؼ 
دلالة ( ومستوى 94ووزف الجسـ ودقة إصابة اليدؼ عمما اف قيمة )ر( الجدولية تحت الدرجة حرية )

 (.03486( تساوي )0305)
 يناقشح اننتائج 4-3

( يظير اف ىناؾ ارتباطات معنوية بيف مرونة بعض المفاصؿ 9مف خلاؿ النظر في الجدوؿ )
ودقة إصابة اليدؼ في كرة القدـ وبيذا فقد تحقؽ الفرض الأوؿ والباحث يعزو ىذا الأمر إلى إختلاؼ 

النشاط الرياضي الممارس فلاعب المبارزة يحتاج الى مرونة  متطمبات مدى الحركة في المفاصؿ تبعا لنوع
المفاصؿ العميا والسفمى ولاعب الأثقاؿ والتزلج عمى الجميد يحتاجاف بصورة اساسية الى مدى حركة المد 
في مفصؿ رسغ القدـ . أما بالنسبة لكرة القدـ فاف طبيعة ىذه الفعالية ومتطمباتيا المتعددة مف ركض 

رة وغيرىا جعؿ متطمباتيا البدنية مترابطة واف الارتقاء بقدرة بدنية يوازيو الارتقاء بالقدرات وقفز وضرب لمك
( الى ) لاعب كرة 9988البدنية الاخرى وعمى العموـ يستطيع الباحث اف يشير الى ما ذكره الربيعي )

اب الجماعية الاخرى ( القدـ تكوف درجة مرونة الورؾ والركبة عنده فوؽ المعدؿ بالنسبة الى لاعبي الألع
(9) 

كما اف الربيعي يشير ايضا الى اف ا مرونة لاعب كرة القدـ تسيـ اسياما فعالا في اداءه 
لمحركات البدنية المختمفة المرتبطة بالتكتيؾ الجيد ، فمرونة العمود الفقري تساعد عمى اداء ميارة النطح 

 (9)لمراوغة والخداع بالكرة مف أوضاع مختمفة افي اليواء بشكؿ فعاؿ اما مرونة الرجميف فتساعد عمى ا
                                                   

 . 354ص   9988 -دار الكتب لمطباعة والنشر –الموصؿ  – الاعداد البدني لكرة القدـ –موفؽ المولى  –كاظـ الربيعي  (9)

 .355ص  9988 –دار الكتب لمطباعة والنشر –الموصؿ  -ة القدـالاعداد البدني لكر  –موفؽ المولى  –كاظـ الربيعي  (9)
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وىناؾ ملاحظة يعتقدىا الباحث ميمة إف مرونة بعض مفاصؿ الجزء العموي تكوف اقؿ قدرة مف 
باقي المفاصؿ بالنسبة إلى لاعب كرة القدـ مثؿ مرونة مفصؿ الكتؼ خمفاً وجانباً وذلؾ حسب معامؿ 

. وفي ضوء ما سبؽ يتضح اف مدى الحركة في المفاصؿ تعد الارتباط الذي ظير بالنسبة لممفصميف أعلاه
مف المتطمبات الأساسية لتحقيؽ المستويات الرياضية العالية إذ اف توافر مستوى عاؿ مف المرونة في 
بعض المفاصؿ المعينة يعد أساساً  في تحقيؽ الأداء الفني الجيد الى جانب المساىمة في إظيار الصفات 

)التوافؽ والقدرة عمى أداء الحركات الفنية الخاصة بالنشاط وتأكيداً عمى ما ذكره البدنية الاخرى مثؿ 
( عمى )اف صفة المرونة مف الصفات اليامة للأداء 9984الباحث آنفا يشير )محمد حسف علاوي  

ة الحركي سواء مف الناحية النوعية والكمية إذ انيا تشكؿ مع باقي الصفات البدنية الاخرى كالقوة والسرع
تقاف الأداء الحركي الذي يعد الأساس لموصوؿ الى  والمطاولة الركائز التي يتأسس عمييا اكتساب وا 
المستويات الرياضية العالية كما اف نمو ىذه الصفة يمكف الرياضي مف سرعة إتقاف الناحية الفنية 

 (8)للأنشطة الرياضية المختمفة(
( بدليؿ ظيور علاقة ارتباط بيف 8الجدوؿ )أما الفرض الثاني فقد تحقؽ مف خلاؿ النظر الى 

بعض الأطواؿ النسبية وبيف دقة إصابة اليدؼ والباحث يؤكد ىنا اف لمقياسات الجسمية دوراً في تكامؿ 
لاعب كرة القدـ إذ اف خطوط المعب في كرة القدـ تحتاج الى لاعبيف لدييـ قياسات جسمية معينة تلائـ 

عب كما اف الباحث بعد اف توصؿ الى ىذه النتائج يؤكد عمى اف ما خرج طبيعة الدور الذي يؤديو ىذا اللا
بو مف ىذه الدراسة لا يمكف اف يعمـ عمى بقية الألعاب الرياضية بؿ لا بد مف الفيـ الواضح اف لمقياسات 

 الجسمية دوراً كبيرا وميماً  في معظـ الفعاليات الرياضية وخاصة قياسات الأوزاف والأطواؿ .
لوزف قد تكوف مطموبة في بعض الأنشطة الرياضية كما انيا قد تكوف ضررا في البعض الأخر فزيادة ا

فيي مطموبة للاعب الجمة ولكنيا معوقة لعداء الماراثوف ولممياجـ في كرة القدـ ،وعف ىذا يشير ) محمد 
 % عما يجب اف يكوف عميو اللاعب في بعض85( ااف زيادة الوزف بمقدار 9987صبحي حسانيف  

 (9)الألعاب يمثؿ عبئا يؤدي الى سرعة إصابتو بالتعبا

                                                   
 355ص 9984 -دار المعارؼ –القاىرة  –عمـ التدريب الرياضي  –محمد حسف علاوي  (8)

 54ص    – 9987 –دار الفكر العربي  –القاىرة  – 9ط–القياس والتقويـ في التربية البدنية  –محمد صبحي حسانيف  (9)
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ا اما الطوؿ فيو ذو أىمية كبرى في العديد مف الأنشطة الرياضية سواء كاف الطوؿ الكمي لمجسـ كما ىو 
الحاؿ في كرة السمة والكرة الطائرة او طوؿ بعض أطراؼ الجسـ كطوؿ الذراعيف وأىميتو لمملاكـ وطوؿ 

 (8) و للاعب الحواجزاالطرؼ السفمي وأىميت
وقد تقؿ أىمية الطوؿ في بعض الأنشطة الرياضية إذ يؤدي طوؿ القامة المفرط الى ضعؼ القدرة عمى 
الاتزاف وذلؾ لبعد مركز ثقؿ الجسـ عف الأرض، لذلؾ يُعد الأفراد قصيروا القامة ومتوسطو القامة أكثر قدرة 

 عمى الاتزاف.
 شــاب الخايــانث

 نتىصياخالاصتنتاجاخ وا-5
 الاصتنتاجاخ  5-1

بسبب خصوصية ىذه المعبة فقد ظير مف خلاؿ نتائج ىذه الدراسة اف دقة إصابة اليدؼ ترتبط  .9
معنويا بمرونة بعض مفاصؿ الجسـ مثؿ مرونة مفصؿ الكتؼ أماماً ومرونة مفصؿ الفخذ أماماً  

 وجانبا وخمفاً  ومرونة العمود الفقري أماما وجانباً  وخمفاً.
الدراسة أظيرت اف دقة اصابة اليدؼ ترتبط معنويا ببعض القياسات الجسمية مثؿ  كما اف .8

 الطوؿ النسبي لمذراع والطوؿ النسبي لمرجؿ وطوؿ الجسـ .

 انتىصياخ  5-2
الاىتماـ بتنمية مرونة مفاصؿ الجسـ لما ليا مف تأثير ايجابي عمى مستوى دقة إصابة اليدؼ  .9

 بالقدـ في كرة القدـ .

 . اليدؼ بالرأس مشابية لمتعرؼ عمى علاقة مرونة بعض المفاصؿ بدقة إصابة إجراء بحوث .8

إجراء بحوث لمتعرؼ عمى العلاقة بيف مستوى دقة إصابة اليدؼ ونتائج المباريات لدى لاعبي  .3
 كرة القدـ.

 
 الدصــــادر

إصابة اليدؼ  إبراىيـ نبيؿ عبد العزيز. علاقة مرونة بعض مفاصؿ الجسـ وبعض الأطواؿ النسبية بدقة -
 9987في رياضة المبارزة ، المؤتمر العممي الأوؿ ، جامعة حمواف .
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، دار الفكر 3فسيولوجيا المياقة البدنية ،ط ابو العلا احمد عبد الفتاح، احمد نصر الديف رضواف، -
 .9993العربي، 

 .9987رؼ ، ، القاىرة : دار المعا 8، ط القياس في المجاؿ الرياضياحمد خاطر ، عمي البيؾ ، -
 .9993، القاىرة: دار الفكر العربي، الاختبارات والقياسات للاعبي كرة القدـ حنفي محمود مختار ،  -

ريساف خريبط مجيد،مناىج البحث في التربية الرياضية،الموصؿ،جامعة الموصؿ،مديرية دار الكتب  -
 .9987لمطباعة والنشر،

، الموصؿ ،        دار الكتب لمطباعة والنشر ني بكرة القدـ الإعداد البدكاظـ الربيعي، موفؽ المولى.  -
9988. 

ماىر احمد عواد، منيج تدريبي مقترح لتطوير بعض الميارات الأساسية بكرة القدـ لمفترة التحضيرية  -
 . 9990الثانية . رسالة ماجستير ، جامعة بغداد، 

لتربية الرياضية وعمـ النفس الرياضي، اسامو كامؿ راتب ، البحث العممي في ا -محمد حسف علاوي -
 .9999القاىرةدار الفكر العربي،

، القاىرة: دار الفكر 9، ط إختبار الأداء الحركيمحمد حسف علاوي، نصر الديف رضواف،  -
 .9983العربي،

 . 9984، القاىرة، دار المعارؼعمـ التدريب الرياضيمحمد حسف علاوي،  -
 .9987،القاىرة، دار الفكر العربي، 9،ط تقويـ في التربية البدنية، القياس والمحمد صبحي حسانيف -
 –كمية التربية الرياضية  -محاضرة القيت عمى طمبة الدكتوراه –تدريب القدرات البدنية  –محمد رضا  -

 .8008 –جامعة بغداد 
الفكر العربي   دار -القاىرة -8ط -القدـ الاعداد المياري والخططي للاعبي كرة –مفتي ابراىيـ حماد  -

9986 . 
 الحاسوب في بحوث التربية الرياضية التطبيقات الاحصائية واستخدامات -وديع ياسيف ، حسف محمد -
 .  9999 –الموصؿ . دار الكتب لمطباعة والنشر  –
 


