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 مهخــص انثحــث
إف أىداؼ البحث ىي  وضع منيج تدريبي لتنمية القوة دوف القصوى  بالأسموب الدائري لتطوير 
بعض القدرات البدنية وأداء ميارة الضربة الأمامية )المجموعة التجريبية( .والتعرؼ عمى مقدار التأثير 

بالتنس )المجموعة التجريبية( . أما  فروض البحث فيي  لممنيج التدريبي في أداء ميارة الضربة الأمامية
وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف المجموعتيف )التجريبية والضابطة( في بعض القدرات البدنية وأداء 
ميارة الضربة الأمامية.وكذلؾ  وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف المجموعتيف )التجريبية و الضابطة( 

الح المجموعة التجريبية.واستنتج الباحثاف المنيج التدريبي باستخداـ التدريب بالقوة في تنمية القوة ولص
دوف القصوى بالأسموب الدائري يساىـ بالشكؿ الفاعؿ في تطوير الضربة الأمامية في التنس. وكذا 

قوة وفي المنيج التدريبي ساىـ في تطوير بعض الصفات البدنية كالقوة والقوة المميزة بالسرعة  وتحمؿ ال
 السرعة الانتقالية .

 

Abstract 

 
      The aim of study is development of sup-maximal strength by circle style to 

effect in some physical ability and playing four-hand in tennis (control-
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experimental) sample and knowledge exactly what is effect in them .the 

hypothesis there are statistical differences between control and experimental 

favours of the second group in some physical ability and playing four-hand in 

tennis and some physical ability by using experimental program .                      

                        

 

 انثــاب الأول
 انتؼرَف  تانثحث   -1
 الدقذمح  وأهمُح انثحث 1-1

 مناىج بناء اجؿ مف وجديدة مختمفة تماريف وتطوير استخداـ إلى دائـ بشكؿ و المدربوف يقوـ
 عمى المدربوف يتَعرؼ أف لابد الجديدة التدريبية المناىج ىذه مثؿ بناء وعند. لمرياضييف وفعَالة متكاممة
 مف انو وحيث. العميا المستويات إلى والوصوؿ الانجازات وتحسيف تحقيؽ أماـ عائقا تقؼ التي المشاكؿ
 مف بو بأس لا مقدار ممارسييا لدى يتوافر أف ما رياضة في مستوى أعمى إلى لموصوؿ اللازمة الشروط

 .    (1)رياضيال مستوى في للارتقاء دالة المتطمبات ىذه بيف الانسجاـ حالة تكوف واف الخاصة، متطمباتيا
 مف بالعديد الأخرى الرياضية الأنشطة عف يميزه ما رياضي نشاط لكؿ يكوف أف البديييات مف وبات     

 في عنيا غنى لا التي الأمور مف وغيرىا المياري أو البدني بالجانب العلاقة ذات والمتغيرات المؤشرات
التنس( واحدة مف الألعاب التي تتأثر .ولعبة كرة المضرب )ممارستو أسس مف أنيا حيث النشاط، ذلؾ

بشكؿ مباشر بالإعداد البدني بوصفو الأساس في تنمية الجانب الفني مع ما يمييا مف متطمبات خاصة 
 برياضة التنس الأرضي .

إف ما يميز ىذه الدراسة ىو التأكيد عمى تدريب احد القدرات البدنية )القوة دوف القصوى( بيدؼ     
بدنية أخرى ، ولذا فاف الأىمية تتجمى في الدراسة الحاليةً كونيا تنمي  قدرات مختمفة  تأثيرىا عمى قدرات

وبالأسموب الدائري لممجاميع العضمية العاممة في أداء ميارة مف ميارات التنس الأرضي وىي الضربة 
 الأمامية كونيا ميارة ىجومية ميمة جدا في حسـ المقاءات . 

 
 

                                                   
(، ص 8988: )بغداد، مطبعة التعميـ العالي، 2. طمبادئ عمـ التدريب الرياضيعبد عمي نصيؼ وقاسـ حسف حسيف؛   (1)

86. 
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 مشكهح انثحث: 1-2
جة المستمرة إلى مناىج تدريبية جديدة دفعت العمماء إلى التجريب ووضع الخطط إف الحا 

والمناىج المتنوعة واف افتقار مثؿ ىذه المناىج في ىذه الرياضة حري بالملاحظة وجدير بالدراسة 
وبالأخص الارتباط الوثيؽ بيف القدرات البدنية والأداء المياري لما ليا مف دور فاعؿ ومؤثر في رفد 

حركة التدريبية لمتنس،واف التدريب باستخداـ الأثقاؿ لـ يعد مقتصرا عمى رياضة دوف أخرى إذ قمة ال
المناىج في تدريب ىكذا نوع وقمة المجوء إلى التنوع في الأساليب التدريبية ومنيا الأسموب الدائري ىو 

القميؿ في إغناء ىذا مشكمة ولا شؾ فمزاما عمينا أف نرمي في ىذا المضمار الخصب واف نساىـ ولو ب
المجاؿ إذ لـ يتـ التركيز بشكؿ دقيؽ عمى ىذه الميارات مف اجؿ الإسياـ بشكؿ عممي في تطوير قدرات 

 الطمبة في الدراسة العممية الخاصة بالتنس و بميارة الضربة الأمامية لمعبة التنس الأرضي.
 أهذاف انثحث: 1-3

الأسموب الدائري لتطوير بعض القدرات البدنية وضع منيج تدريبي لتنمية القوة دوف القصوى  ب .8
 وأداء ميارة الضربة الأمامية )المجموعة التجريبية( .

التعرؼ عمى مقدار التأثير لممنيج التدريبي في أداء ميارة الضربة الأمامية بالتنس )المجموعة  .2
 التجريبية( .

 فروض انثحث: 1-4
لتجريبية والضابطة( في بعض القدرات ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف المجموعتيف )ا .8

 البدنية وأداء ميارة الضربة الأمامية.

ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف المجموعتيف )التجريبية و الضابطة( في تنمية القوة  .2
 ولصالح المجموعة التجريبية.

 مجالاخ انثحث: 1-5
 جامعة / الرياضية التربية ياضي كميةقسـ التدريب الر  / المجاؿ البشري : طلاب المرحمة الثالثة 8-5-8

 بغداد
 .85/5/2008إلػى    84/3/2008المجاؿ الزماني  : المدة مف   8-5-2
 جامعة / المجاؿ المكاني : الممعب الخارجي لمتنس وقاعة الحديد في كمية التربية الرياضية 8-3-5

 بغداد.
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 انثاب انثاوٍ
 انذراساخ انىظرَح: -
 ي تذرَة انقىج انقصى 2-1 

تمعب القوة العضمية دورا بارزا ومميزا في جميع الفعاليات الرياضية سواء كاف ذلؾ في الألعاب      
الفردية أو الجماعية ، فيي تحتؿ موقع الصدارة عند ترتيب الصفات البدنية اللازمة وىي القاسـ المشترؾ 

لقوة ىي تغمب العضلات عمى مقاومة الأعظـ لجميع الفعاليات الرياضية .إف معظـ العمماء اتفقوا عمى إف ا
 خارجية خلاؿ أداء التماريف الرياضية.

أما القوة القصوى فإنيا أقصى قوة ينتجيا الجياز العصبي العضمي في حالة الانقباض الإرادي  
أوىي أقصى كمية مف القوة يمكف أف بذليا الفرد لمرة واحدة أو أكثر بالرغـ مف اف الدراسات العممية اثبتت 

اجساـ اللاعبيف قبؿ مرحمة المراىقة قابمة لتحمؿ تمرينات القوة العضمية الاستفادة منيا،وذلؾ اف 
 .(8) بالاستجابة ليا رغما عف الصعوبة في زيادة كتمة العضمة ذاتيا

 
 انعرتح الأرظُح الأمامُح 2-2
تقاني     ا وبدونيا ليس تعد الضربة الأرضية الأمامية ىي الأساس الذي يجب عمى اللاعب تعمميا وا 

لباقي الضربات أىمية كأىمية الضربة الأرضية الأمامية لاف الضربة الأمامية ىي عامؿ الحسـ الأوؿ 
والوسيمة اليجومية الأكثر فاعمية وعمى طوؿ الوقت والأكثر استعمالا في عالـ التنس بالنسبة للاعبيف 

 وعمى مختمؼ مستوياتيـ.
 تعمميا بسيولة تتميز وىي التنس لعبة في استخداماً  ثرىاوأك الضربات أىـ مف الأمامية والضربة

 ىي الأمامية الضربة تعد ،إذ(2)بالنقاط الفوز إلى اللاعب وتقود ىجومية ضربة فيي جيدة، بصورة وأدائيا
 في أساسياً  جزءاً  تصبح حتى عمييا التمريف ويجب للاعب تعمـ أف يجب التي الأولى الرئيسية الضربة
لذا فيي أسيؿ طريقة لإعادة الكرة في ما إذا أتت .  (3)النصر حميفؾ تجعؿ التي وىي الربح وفي اليجوـ

 .  إماـ اللاعب وعمى جية اليميف  إذا كاف اللاعب أيمف وبالعكس
                                                   

ـ( 8998، دار الفكر العربي، ،القاىرة8ط. )تخطيط وتطبيؽ وقيادة –تدريب الرياضي الحديث ال. مفتي ابراىيـ حماد(8)
 .848ص

 .24ـ( ص8987. )جامعة الموصؿ، مديرية الكتب لمطباعة والنشر، العاب الكرة والمضرب(طارؽ حمودي أميف الجمبي. 2)

(3) Zwiege. John. Court Side Compam: (No.: 1, Chronicle Books San Francisco - USA, 1973) 

P. 13. 
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 انثاب انثانث
 مىهدُح انثحث وإخراءاته الدُذاوُح: -3
 مىهح انثحث: 3-1

ولما كاف المنيج ىو "إتباع خطوات توجد العديد مف المناىج التي تستخدـ في البحث العممي، 
منطقية معينة في تناوؿ المشكلات والظواىر او معالجة القضايا العممية لموصوؿ إلى اكتشاؼ الحقيقة"، 
واف اختيار المنيج المناسب يكوف احد أساسيات نجاح البحوث العممية والعممية، وعميو سوؼ نستخدـ 

 حث.المنيج التجريبي وذلؾ لملائمتو لمشكمة الب
 ػُىح انثحث: 3-2
تـ اختيار مجتمع البحث مف طلاب المرحمة الثالثة في قسـ التدريب الرياضي كمية التربية  

الرياضية/جامعة بغداد، وعينة البحث فقد تـ اختيارىا بالطريقة العشوائية )القرعة(، ويتـ تقسيـ العينة إلى 
 طالب (. 20عدد كؿ مجموعة )  مجموعتيف ضابطة وتجريبية بالطريقة العشوائية بحيث يكوف

 ( تجانس العينة8جدوؿ )
 

 المتغيرات
 وحدة
 القياس

 الوسط
 الحسابي

 الانحراؼ
 المعياري

 معامؿ
 الالتواء

 0.250 7.3 69.887 كغـ الوزف

 0.778 8.6 878.00 سـ الطوؿ

 0.906 8.695 28.573 سنة العمر

الطوؿ ومتغيرات البحث تـ استخداـ و لغرض إجراء التجانس لمعينة مف حيث العمر والوزف و  
 ( .3-،3معامؿ الاختلاؼ وانحصرت القيـ بيف )+
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 الأدواخ وانىسائم الدساػذج الدستخذمح تانثحث: 3-3
 الأدواخ الدستخذمح تانثحث: 3-3-1

 ( 3ساعة توقيت عدد.) 

 .جياز دينموميتر روسي الصنع 

  كغـ 80بار حديد مع أقراص زنة 

 الجادرية. -لكمية التربية الرياضي/جامعة بغداد الممعب الخارجي لمتنس 

 مضارب تنس وكرات تنس 

 .صباغ  شريط قياس وا 

 .صفارة 

 .استمارات التسجيؿ 

 .فريؽ العمؿ المساعد 

 . استمارات تفريغ المعمومات 

 .المصادر والمراجع العربية والأجنبية 

 انىسائم الدساػذج الدستخذمح تانثحث: 3-3-2
 .المقابلات الشخصية 

  اجع والمصادر العربية والأجنبية.المر 

 .الاختبارات والقياسات المستخدمة في البحث 

 
 انتدرتح الاستطلاػُح: 3-4

( طلاب مف طلاب المرحمة الثالثة قسـ التدريب 6أجرى الباحثاف التجربة الاستطلاعية عمى عينة مف)
 الرياضي في كمية التربية الرياضية/جامعة بغداد كاف اليدؼ منيا الأتي :

 معرفة الوقت المستغرؽ لتنفيذ الاختبارات. .1

 معرفة مدى صلاحية الاختبارات لمعينة وانسجاميا مع مستواىـ وقدراتيـ. .2

 قياس كفاءة فريؽ العمؿ المساعد وما يحتاج إليو خلاؿ التجربة. .3

 التأكد مف سلامة وصلاحية الأجيزة والأدوات والوسائؿ المستخدمة. .4
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 إخراءاخ انثحث الدُذاوُح: 3-5
 اختثاراخ انثحث: 3-5-1
 :(1) الاختثاراخ انثذوُح 3-5-1-1
 .اختثار قىج انقثعح:1

 الغرض مف الاختبار : قياس القوة القصوى لقبضة اليد
 الأدوات : جياز )ديناموميتر( روسي الصنع .

 يقوـ المختبر بمسؾ الجياز بقبضة اليد . -وصؼ الأداء : 
 محاولة إخراج أقصى قوة ممكنةيقوـ بالضغط عمى الجياز بقبضة اليد ل -

 يجب عمى المختبر ألا يممس باليديف أي جزء مف جسمو أو أي شيء أخر . -تعميمات الاختبار : 
 يؤدى الاختبار باليد اليميف ومرة أخرى باليد اليسار . -

 حساب الدرجات : يعطى لكؿ مختبر محاولتيف متتاليتيف ، وتحتسب لو نتائج أفضميما.
 ىس كاملا وانثار الحذَذٌ ػهً انكتفين )انذَثىٍ(:.اختثار الجه2

 : قياس القوة العضمية الدينامية لمرجميف أثناء اليبوط لأسفؿ ثـ الوقوؼ . الغرض مف الاختبار
 سـ . 220كجـ وطولو  20بار حديدي قانوني وزنو  -:  الأدوات

 عدد كاؼ مف الأقراص الحديدية ذات أوزاف مختمفة . -
 ثقؿ عمييا ، ذات ارتفاع مناسب .حاملات لوضع ال -

 يقوـ المختبر والمساعديف بتركيب الثقؿ المناسب في البار الحديدي . -:  وصؼ الأداء
 ويقؼ اثنيف مف المساعديف عمى جانبي البار الحديدي أثناء أداء المختبر لمساعدتو عند المزوـ . -
الرأس وعمى الكتفيف ، وذلؾ برفعو عمى  يقوـ المختبر بمسؾ البار الحديدي باليديف ثـ تحميمو خمؼ -

 الحاملات .
يتحرؾ المختبر لمخمؼ قميلا بعيدا عف الحاملات ، ويقؼ المختبر بحيث تكوف القدميف باتساع الكتفيف  -

 تقريبا والجذع عموديا .
بعد  ثـ يقوـ 90يقوـ المختبر بثني الركبتيف لمجموس بالثقؿ كاملا بحيث تصؿ زاوية الركبتيف لأقؿ مف  -

 -فاظ بعمودية الجذع أثناء الأداء ذلؾ لاتخاذ وضع الوقوؼ عف طريؽ مد الرجميف . مع ملاحظة الاحت
                                                   

، جامعة البصرة ، مطابع التعميـ  8ج .ختبارات في التربية البدنية والرياضيةموسوعة القياسات والاريساف خريبط مجيد ؛  (8)
 .8989العالي،  
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 بعد الوقوؼ يتحرؾ المختبر للأماـ تجاه الحاملات لوضع الثقؿ عمييا .
 يقوـ المختبر بعد ذلؾ بإضافة الثقؿ الذي يناسبو لمقياـ بالمحاولة إذا أراد ذلؾ . -

 يجب الاحتفاظ بالجذع عموديا أثناء الأداء . -: ر تعميمات الاختبا
سـ في حالة عدـ ارتدائو لحذاء 2–سـ 8يمكف لممختبر وضع قطعتيف مف الخشب أسفؿ العقب بارتفاع  -

 بدوف كعب .
 : يسجؿ لممختبر نتائج أقصى ثقؿ يستطيع أف يرفعو بالأداء الصحيح. حساب الدرجات

 ( متر مه انثذء انطائر:20.انركط )3
 :  قياس السرعة الانتقالية.الغرض مف الاختبار

 (.2: شريط قياس، طباشير، ساعة توقيت صفارة عدد )الأدوات

ـ( وىذه 80وصؼ الأداء: ترسـ ثلاثة خطوط متوازية عمى الأرض المسافة بيف الخط الأوؿ والثاني )
بداية الأوؿ، ومف البدء ـ( يقؼ المختبِر خمؼ خط ال20المسافة لمتعجيؿ وبيف الخط الثاني والثالث )

العالي عند الإشارة يقوـ المختبِر بالركض تزايدي حتى تصؿ إلى أقصاىا عند خط البدء الثاني وتنتيي عند 
 نياية الخط الثالث.

التسجيؿ: يسجؿ لممختبِر الزمف المستغرؽ مف بداية الخط الثاني، حتى لحظة اجتيازه خط النياية بالثانية 
 لب محاولتيف بعد أخذ مدة مف الراحة المناسبة ويسجؿ الوقت الأفضؿ .وأجزائيا، ويعطى الطا

 .الجهىس مه انرقىد مه وظغ ثىٍ انركثتين)تمرَه تطه(:4

 : قياس التحمؿ العضمي )تحمؿ القوة( لعضلات البطف.الغرض مف الاختبار

 : بساط.الأدوات المستخدمة

 قبة.:يقوـ المختبر بتشبيؾ أصابع اليديف خمؼ الر وصؼ الأداء

 يقوـ احد المختبريف بتثبيت عقبي المختبر أثناء أداء الاختبار.

عند إعطاء المختبر إشارة البدء يقوـ بالجموس بحيث يممس بالتبادؿ الركبة اليمنى بالمرفؽ الأيسر والركبة 
 اليسرى بالمرفؽ الأيمف.

 يستمر المختبر في تكرار الأداء السابؽ اكبر عدد مف المرات حتى التعب.

 طى المختبر محاولة واحدة فقط.يع

 ( ثانية.30: عدد مرات الجموس مف الرقود الصحيحة التي يسجميا خلاؿ )التسجيؿ
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 :(1) . رمٍ انكرج انطثُح5
 : قياس القوة الانفجارية لمذراعيف.الغرض مف الاختبار

 رض.(كغـ، حبؿ صغير، كرسي، شريط قياس، فسحة مف الأ 8: كرة طبية زنة )الأدوات المستخدمة

: يجمس المختبر عمى الكرسي ممسكاً بالكرة الطبية باليديف بحيث تكوف الكرة فوؽ الرأس مواصفات الأداء
ويجب اف يكوف الجذع ملاصقاً لظير الكرسي ويوضع حبؿ حوؿ صدر المختبر بحيث يمسؾ زميمو نيايتي 

مي الكرة باليديف وذلؾ حتى الحبؿ وبطريقة محكمة وذلؾ لغرض منع حركة المختبر الى الأماـ في إثناء ر 
 تقتصر الحركة عمى رمي الكرة باليديف فقط.

 : تقاس المسافة بيف الحافة الأمامية لمكرسي وبيف نقطة سقوط الكرة عمى الأرض.احتساب الدرجة
 اختثار انعرتح الأمامُح: 3-5-1-2
ستحسب درجة  سيتـ تقويـ الأداء لميارة الضربة الأمامية مف خلاؿ الخبراء والمختصيف حيث 

 ( درجات لأداء ميارة الضربة الأمامية، وتعطى لو ثلاث محاولات.80تقويـ الطالب مف )
 : (2) (لقياس بعض ميارات التنس8995) (Hensley)اختبار  -

 .الغرض مف الاختبار: قياس دقة الضربة الأمامية 
 ( ممعب نظامي متكامؿ لمتنس، أص20(، كرات عدد )85الأدوات: مضارب عدد ) ،باغ، طباشير

 شريط قياس، استمارة تسجيؿ.
 :الإجراءات 

 ( دقائؽ قبؿ البدء بالاختبار.5يسمح لكؿ طالب بإجراء إحماء ) -1
يضرب اللاعب كرة تقذؼ مف يديو إلى الأرض بجانبو لمضربة الأمامية وعمى جيتو سبعة  -2

 محاولات للأمامية.

 الأداء.الضربتاف الأوليتاف لكؿ جية تعد بمثابة تثبيت واستقرار  -3

خمسة محاولات لكؿ ضربة تسجؿ عمى ضوء اليدؼ المكاني المثبت في ارض الممعب  -4
 لقياس الدقة.

كؿ ضربة تقع في عمؽ الممعب )قرب خط القاعدة( تحصؿ عمى أربعة نقاط والتي تقع قرب  -5
 الشبكة تحصؿ عمى نقطة واحدة.

                                                   
 879(،ص8987: )الموصؿ، مديرية دار الكتب لمطباعة والنشر، كرة السمةحموداف ، فائز بشير وجاسـ ، مؤيد عبد الله؛  (8)

(2) Hensley, LD.; Tennis skills test manual, quoted by Tracy, pellehe and curt lox, journal of 

teaching phy-Ed Human kinetics pub.Inc. 1998. p.p. 453-467.  
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سيؿ الإدارة، ومشابية صمـ الاختبار لطمبة الجامعة مما يلاءـ عينة الدراسة الحالية، و  -6
 لنوعية الممعب )الصمبة(، ومتوافؽ مع وحدة أىداؼ الاختبار، ومستوى أعمار العينة.

(، وحصؿ عمى ثبات متقارب 0.86حصؿ الاختبار عمى درجة ثبات عالية للأمامية ) -7
(Pellet:1998) (0.84( للأمامية أيضاً عند القياـ باختبار )مف طلاب الجامعة.880 ) 

 اولات العشر ويحتسب الوسط الحسابي ليا ولكؿ لاعب.تجمع المح -8

 ( للأمامية.0.92إف صدؽ الاختبار المؤشر كاف ) -9

 (2جدوؿ )
 يبيف تكافؤ المجموعتيف التجريبية والضابطة في الاختبار القبمي

 القياسات                     
 الاختبارات

 (*) (t)قيمة  التجريبية الضابطة

 المحسوبة
 قيمة الدلالة

 ع س ع -س

 غير معنوي 8.86 8.78 80.8 8.8 9.5 الضربة الأمامية

 3.8670 (ـ مف البدء الطائر20)
0.3842

4 
 غير معنوي 0.363 0.49688 3.2880

 2.3350 الوثب الطويؿ مف الثبات
0.8387

0 
 غير معنوي 8.369 0.88425 2.2900

 8.2625 رمي الكرة الطبية
0.4048

6 
 ير معنويغ 0.827 0.45458 9.8500

 غير معنوي 0.435 6.2 59.3 4.5 55.65 قوة القبضة

 غير معنوي 8.088 3.8 33.3 4.5 38.22 تمريف بطف

 غير معنوي 8.36 4.2 90.8 5.87 88.4 الدبني

  قيمة(t) ( 19( ودرجة حرية )0.05المحسوبة تحت مستوى دلالة.) 
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 الاختثاراخ انقثهُح: 3-5-2
ية عمى عينة البحث لمعرفة مستوى العينة مف حيث اختبارات القدرات تـ إجراء الاختبارات القبم 

 (.86/3/2009-84البدنية وميارة الضربة الأمامية المحددة في البحث، أذ تـ إجراء الاختبارات في )
 الدىهح انتذرَثٍ: 3-5-3

ي الأسبوع المنيج التدريبي المتبع بعد إجراء الاختبارات القبمية تكوف مف ثلاث وحدات تدريبية ف
في أياـ )الأحد والثلاثاء والخميس( ولمدة شيريف واشتمؿ عمى جانبيف الأوؿ البدني والثاني مياري 
،استخدـ الباحثاف أسموب التدريب الدائري في تنمية القوة دوف القصوى وبعض القدرات البدنية والاىتماـ 

 المياري عمى الضربة الأمامية. بيا عمى أسس عممية مع مراعاة القدرات البدنية الأخرى والتدريب
 الاختثاراخ انثؼذَح: 3-5-4
بعد الانتياء مف المنيج التدريبي تـ إجراء اختبارات بعدية راعى مف خلالو الباحثاف في تمؾ  

الاختبارات زمف إجراء الاختبارات وطريقة التنفيذ، تـ استخراج النتائج إحصائياً مف اجؿ معرفة مستوى 
 رات البدنية وميارة الضربة الأمامية .التطور في بعض القد

 انىسائم الإحصائُح 3-6
(1)

 : 
 .الوسط الحسابي 

 .الانحراؼ المعياري 

 .الوسيط 

  اختبار(t) .لمعينات المتناظرة 

 انثاب انراتغ
 ػرض ومىاقشح وتائح انثحث: -4
لبدنية ( المبيف للاختبارات ا3يستوضح مف نتائج الاختبار البعدي الموجودة في الجدوؿ )    

( وانحرافا معياريا 89.5والميارية لعينة البحث اذ سجؿ اختبار الضربة الأمامية وسطا حسابيا قدره)
ودرجة  0.05( لمتجريبية تحت مستوى دلالة 2.5( وانحرافا )27.9( لمضابطة ووسطا قدره )3.4)

 (.89حرية)

                                                   
. الموصؿ ، دار الكتب  التطبيقات الاحصائية واستخدامات الحاسوب في بحوث التربية الرياضيةوديع ياسيف وحسف محمد:  (8)
 .279،  272،  855،  802، ص 8999، 
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 بعدي( يبيف نتائج المجموعتيف التجريبية والضابطة في الاختبار ال3جدوؿ)

 القياسات              
 الاختبارات

 (*) (t)قيمة  التجريبية الضابطة

 المحسوبة
 قيمة الدلالة

 ع س ع -س

 معنوي 3.86 2.5 27.9 3.4 89.5 الضربة الأمامية

 غير معنوي 2.063 0.7 2.8 0.3 3.2 (ـ مف البدء الطائر20)

 معنوي 4.69 0.8 2.7 0.6 2.2 الوثب الطويؿ مف الثبات

 معنوي 5.97 0.4 84.8 0.4 80.2 رمي الكرة الطبية

 معنوي 4.9 4.5 66.2 5.2 55.4 قوة القبضة

 معنوي 3.5 5.7 37.2 6 34.22 تمريف بطف

 معنوي 3.7 8.4 800.86 7.7 90.4 الدبني

 (.19( ودرجة حرية )0.05المحسوبة تحت مستوى دلالة ) (t)قيمة 

( ـ 20اف الوسط الحسابي الى اختبار الركض مف البداية الطائرة  ) ويشير الجدوؿ أعلاه أيضا الى      
(  ولممجموعة التجريبية فقد سجمت وسطا 0.3( اما الانحراؼ فكاف )3.2لممجموعة الضابطة كاف )

(. وفي اختبار الوثب الطويؿ مف الثبات فاف الوسط والانحراؼ لممجموعة 0.7( وانحرافا قدره )2.8مقداره )
( 2.7( وكذا لممجموعة التجريبية فكانت لموسط و الانحراؼ )0.6( ،)2.2عمى التوالي )الضابط جاء 

( وانحرافا معياريا 80.2( في حيف سجؿ اختبار رمي الكرة الطبية مف الثبات وسط حسابي قدره )0.8)
 (. وسجؿ اختبار قوة0.4( وانحرافا قدره )84.8( لمضابطة وكاف لمتجريبية وسطا بمقدار)0.4قدره )

( 66.2( لممجموعة الضابطة ولمتجريبية فكاف الوسط)5.2(وانحرافا قدره)55.4القبضة وسطا قدره )
(عمى التوالي 6( )34.22( في حيف سجؿ اختبار تمريف البطف وسطا وانحرافا لمضابط)4.5والانحراؼ)

ة في ( لموسط والانحراؼ لممجموعة الضابط7.7()90.4( لمتجريبية .وكاف بمقدار )5.7( )37.2و)
 (.8.4( وسجمت انحرافا قدره)800.86اختبار الدبني، والتجريبية كاف وسطيا)
( المحسوبة لاختبارات الضربة t( لاحظ الباحثاف اف قيمة )3مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )

الأمامية)ميارية( واختبار الوثب الطويؿ مف التبات واختبار رمي الكرة الطبية واختبارقوة القبضة واختبار 
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( ودرجة 0.05بطف واختبار الدبني )بدنية( ىي اكبر مف القيمة الجدولية  عند مستوى دلالة )تمريف ال
( مما يؤكد معنوية الفروؽ ولصالح المجموعة التجريبية وىي جراء تأثير المنيج 89حرية قدرىا )

ة لأنواع واستخداـ القوة القصوى وبخاصة دوف القصوى تعد القوة العضمية العظمى مف أىـ الصفات البدني
الأنشطة الرياضية التي تستمزـ التغمب عمى المقاومات التي تعتمد بارتفاع قوتيا حيث يتطمب بذؿ الحد 

.وىو لصالح المنيج  الذي أعده الباحثاف و في (8) الأقصى مف القوة التي يمتمكيا ضد المقاومة الخارجية
ف غير واضح إحصائيا بالرغـ مف تأثر ( ـ مف البداية الطائرة كاف ىناؾ تطورا ولك20اختبار الركض )

الوسط الحسابي بارتفاع في الأداء البدني ويعزوه الباحثاف إلى حاجة المنيج إلى وقت اكبر لمحصوؿ عمى 
الفرؽ المطموب فالقوة القصوى لا تظير ألا في الوضع الذي يكوف العضو مثلًا عندما يكوف الساعد مع 

( درجة أي عند تواجو العضمة 30ع وتكوف اقؿ قوة عند زاوية )( درجة في الذرا820-885العضد زاوية )
حملًا معيناً فاف ىذا الحمؿ يكوف دائماً اقؿ مف أوسع زاوية لمعمؿ العضمي ويعني أف أقصى قوة لمعضمة 

 تحددىا أوسع زاوية لعمؿ المفصؿ وليس اصغر زاوية وىو بالضبط ما تمت مراعاتو في تنفيذ المنيج .
 انثاب الخامس

 الاستىتاخاخ وانتىصُاخ: -5
 الاستىتاخاخ 5-1
 في ضوء النتائج التي تمخض إلييا البحث كانت الاستنتاجات الآتية:   

المنيج التدريبي باستخداـ التدريب بالقوة دوف القصوى بالأسموب الدائري يساىـ بالشكؿ الفاعؿ  .8
 في تطوير الضربة الأمامية في التنس.

ر بعض الصفات البدنية كالقوة والقوة المميزة بالسرعة  وتحمؿ المنيج التدريبي ساىـ في تطوي .2
 القوة وفي السرعة الانتقالية .

 
 انتىصُاخ 5-2
 ويوصي الباحثاف بالاتي:   

الاىتماـ بمناىج تدريبية تستخدـ وسائؿ وأساليب لرفع الجانب البدني  وبخاصة أنواع القوة عمى  .8
 عينات مختمفة.

                                                   
 .820(، ص8995: )بغداد، مطابع التعميـ العالي، الأسس التدريبية لفعاليات العاب القوىوي )واخروف(؛ قاسـ المندلا  (8)
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ياري والبدني وفي جميع الميارات الخاصة بالتنس الأرضي وعمى وضع مناىج تيتـ بالجانب الم .2
 كؿ الفئات.

 الدصادر والدراخغ
: )الموصػػؿ، مديريػػة دار الكتػػب لمطباعػػة كػػرة السػػمة. حمػػوداف ، فػػائز بشػػير وجاسػػـ ، مؤيػػد عبػػد الله؛ 1

 (.8987والنشر، 
ريػة الكتػب لمطباعػة والنشػر، . )جامعػة الموصػؿ، مديالعاب الكرة والمضربطارؽ حمودي أميف الجمبي.  .2

                                                            ـ(.8987
: )بغػػداد، مطبعػػة التعمػػيـ 2. طمبػػادئ عمػػـ التػػدريب الرياضػػيعبػػد عمػػي نصػػيؼ وقاسػػـ حسػػف حسػػيف؛ .3

 (.8988العالي، 

، جامعػػة  8ج .نيػػة والرياضػػيةموسػػوعة القياسػػات والاختبػػارات فػػي التربيػػة البدريسػػاف خػػريبط مجيػػد ؛ . 4
 .8989البصرة ، مطابع التعميـ العالي،  

دار الفكػػر ، ،القػػاىرة8ط. )تخطػػيط وتطبيػػؽ وقيػػادة –تػػدريب الرياضػػي الحػػديث ال. .  مفتػػي ابػػراىيـ حمػػاد5
 .ـ(8998، العربي

.  اضػيةالتطبيقات الاحصائية واسػتخدامات الحاسػوب فػي بحػوث التربيػة الري. وديع ياسيف وحسف محمد: 6
 . 8999الموصؿ ، دار الكتب ، 

: )بغػػداد، مطػػابع التعمػػيـ العػػالي، الأسػػس التدريبيػػة لفعاليػػات العػاب القػػوىقاسػـ المنػػدلاوي )واخػػروف(؛ . 7
8995.) 

Tennis skills test manual, quoted by Tracy, pellehe and       curt 8. Hensley, LD.; 

man kinetics pub.Inc. 1998.Ed Hu-phy lox, journal of teaching 
 -: (No.: 1, Chronicle Books San Francisco Court Side CompamZwiege. John. 9. 

USA, 1973) 

 
 (1مهحق )

 َىو انثلاثاء –الأسثىع انثاوٍ  –نمىرج وحذج تذرَثُح َىمُح 
 وحذاخ الوٌهج القسن

 الشهي الوجوىعاخ الزاحح الشذج الركزار
 
 

 
 خ

 الروزٌَاخ الثذًُح



 1..... انؼذد  22المجهذ  ..... خامؼح تغذاد .....مجهح كهُح انترتُح انرَاظُح 

 (808) 

 

 

 الرحضُزٌ

1 

 

2 

 

 

 الإحواء العام

 )هزولح وذسخُي الجسن(

 الروارَي العاهح

 أ.ذوارَي سىَذَح

 ب.ذوارَي ذوطُح وهزوًح

 ج.ذوارَي هع الشهُل

 د.ذوزَي ركض هكىكٍ

 

 ــــــــ

 

15 

 

 

35% 

 

77% 

 

 

 ـــــــ

 

 ز 27

 

 

 ـــــــــــــــ

 

3 

 

 د 17

 

 د 27

 

 

 

 

 

 

 الزئُسٍ

 صحذوارَي خا

 .تٌج تزَس1

 .دَث2ٌٍ

 .دَذلفد3

                       . سحة عقلح هع هسرىي                                                                                                          4

 الصذر

 .ذوزَي تزم الجذع هع الىسى5

 . ذوزَي كىلف الساق6

 

 ذوزَي الوهارج

 الأهاهُح هع ارذذاد الكزج هي أسفل .الضزتح1

 .الضزتح الأهاهُح الوزذذج هي الحائط2

.ذوزَي رالٍ هع الشهُل تذوى شثكح أهاهُح 3

 وخلفُح والرزكُش علً الأهاهُح

 

 

8 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 

 

 

87% 

 

 

 

 

 

 

 

 

67% 

 

 

 ز 37

 

 

 

 

 

 

 

 

 ز 67
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 د 27

 

 

 

 

 

 

 

 

 د 27

 الخرام
حزَك الذراعُي ذوارَي هزولح خفُفح هع ذ

 تاسرزخاء
 د 5   خفُف 1

 د 75 

 

 
 

 

 

  


