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 بالمغة العربية. مستخمص البحث

يعـد الأعداد النفسي لمفرد من اىم متطمبات إنجاح العممية التربوية من جية واعداد الفرد)طالب, رياضي( من 
جية أخرى في رفع مستواه من اجل تحقيق التوافق النفسي والبدني والعقمي, وللاتجاه النفسي متطمب أساسي في تحــديد 

ية وفـي اختيار نـوع الفعاليـة او النشــاط المرغــوب بــو مــن قبــل الطــالب, ميــول ورغبــات الطالــب نحــو درس التربية الرياض
أذ يخدم اىداف وتوجيات الفرد او الجماعة من خلال سموكيم, ونتيجة لذلك يمكن تحديد طبيعة الاتجاه النفسي الإيجابي 

الطلاب في خفض مستوى  الضغوط  نحو تمك الرياضة, ويمكن تقديم أنواع مختمفة من الجمسات الارشادية لمساعدة
النفسية التي يتعرضون ليا وتنمية اتجاىاتيم بالشكل الصحيح نحو درس التربية الرياضية, ولقد بين الباحث الى أىمية 
الارشاد النفسي والخدمات الارشادية التي يتم تقديميا لمطلاب اذ انيا تساىم في تنمية قيميم واتجاىاتيم وذلك لأنيا تعكس 

  م. سموكي
وىنــا تكمــن أىميــة البحــث مــن خــلال تأثير جمسات ارشادية يتم استخدام فيو مجموعة من الفنيات التي من  

وتم استخدام المنيج التجريبي والوسائل الإحصائية المناسبة لمبحث, ثم تم  شأنيا تعديل مستوى الاتجاه النفسي لمطلاب, 
 احث أىم الاستنتاجات والتوصيات التي تناسب ىذا البحث.عرض النتائج ومناقشتيا وتم إعطاء الب

Abstract. 

Specific session by the guidance and its affecting in adaptation of 

Psychological direction towards lesson of sportive Education 

It stands to reason that make ready for a specific function or purpose of 

psychological for individual (person) from important educational requirements be success 

ful device de vice from a point of view, and set up of individual (Athletics, student) on the 

other hand, on a high its level for the purpose of fining and aftereffect, of making compatible 

spiritual and bodily and mental, in terms of psychological orientation Basic necessary in 

limitation desires and interests of student, towards sportive education, and in selection, type 

of power, Performance or as matter of fact active its, because of that student, as it is, as 

 لـتعديية وأثرها في ادـارشخاصة  جلسـات

 النفسي نحو درس التربية الرياضية هاالاتج

 رشيد مجيدعبد الرحمن   مصطفى صلاح الديند. م.أ.
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occasion serves aims and commend attains (direction) of individual or community (jointly 

and separately) from during its approach by them, consequence for that be found in 

limitation of natural selection of affirmative psychologic current or course toward this sport, 

in preparation (reorganization) preface, tried a different types from guidance as piloting gat 

herrings in use and utility of students in level low at low organisms, psychological 

compressions that extension at (one of them or someone’s) and enhancement there to 

Performances by correct resource, towards athletic refinement period (study), then after by 

word and deed his Researcher to importance psychological instruction and guidance 

developing setting up that complete its introduction for students. as its about them in 

development there’s rules of procedure or fund of Knowledge that its reflex action. 

In this matter, to be found in importance of methodology of research, during in 

flounce and activity directional session, bringing about completely, relief show piece as 

group so total from technical arts that respecting adjusts meant as regulation standard as 

level psychologic approach for student, being prepared as use experimental as methodology 

of research and agreeableness as suitability statistical means and ways for research, after 

them showing out comes and findings them its questionable (discussion), concerning 

assistance, support of researcher that importance deductive inferences and recommendation 

that bringing into agreement or harmony this systematic research procedures. 

 

 .التعريف بالبحثالمبحث الأول:  -1
 مقدمة البحث واىميتو: 1-1

نحو ممارسة النشاط الرياضي وبمختمف  لقد ساعد التطور والتقدم العممي في رفع مستوى الطلاب
المجالات, أذ كان لعمم النفس دور فاعل في مراقبة ودراسة وتحميل جميع المتغيرات الداخمية او الخارجية التي تطرأ عمى 
سموكو سواء كانت )أـنماط, عوامل نفسية أو اجتماعية أو بيئية, اتجاىات( الخ, وكذلك عممية تقويم وتعديل مستوى 

نحو ممارسة النشاط الرياضي في المدارس ولمختمف الأعمار والمراحل وييتم بدراسة جميع العوامل النفسية التي  الطلاب
تؤثر عمى سير العممية التربوية من حيث المنيج التدريسي والمعمم والطالب, باعتبارىا تمك العوامل المتماسكة والمترابطة 

اتو وافعالو وتصرفاتو من خلال ما يطرأ عميو من تغيرات إيجابية او سمبية التي تؤثر عمى الفرد بصورة مباشرة في سموكي
كدلالة من دلالات تأثير تمك العوامل, وتعد مناىج الارشاد التربوي النفسي من اىم الوسائل التي تستخدم لتحديد تمك 

الطلاب في المراحل الدراسية السموكيات والأفعال والتصرفات والتي يمكن من خلاليا معرفة نوع الاتجاه النفسي لدى 
 المختمفة والكشف عن بعض المشاكل النفسية التي قد تواجييم عن طريق تمك البرامج.

ويعد العمل الارشادي أحد الوسائل او الاستراتيجيات المستخدمة لحل تمك المشاكل التي قد يعاني منيا الفرد 
لاسباب الرئيسية ليا وكذلك تحديد قدرات وامكانيات الفرد باعتباره المصدر الاساسي الذي يمكن من خلالو الكشف عن ا

 والتي قد تساىم في التخمص منيا.
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وىنا يأتي دور الارشاد في المجال التربوي باعتباره"تمك العمميات التي تيتم بالتوافق بين الطالب بما لديو من 

 (.11211قدرات واستعدادات من ناحية والفرص التعميمية من ناحية اخرى")

مكانياتو الرياضية, ومعاونتو  لذا فأن معنى الإرشاد التربوي ىو مساعدة الطالب عمى اكتشاف قدراتو وا 
ومساعدتو في التغمب عمى الصعوبات التي قد تعترض مساره الدراسي, ومساعدتو كذلك عمى التكيف مع بيئتو الدراسية 

 .والاجتماعية والعممية عن طريق إمداده بالمعمومات الكافية

نــا تكمــن أىميــة البحــث مــن خــلال اعداد جمسات ارشادية خاصة وتأثيرىا في تعديل مستوى الاتجاه وى
 النفسي لدى الطلاب من شأنو تغير اتجاىاتيم نحو درس التربية الرياضية.

 مشكمة البحث: 1-2
المختمفة, لما فيو من أن درس التربية الرياضية لا يقل أىمية عن الدروس الأخرى في المراحل العمرية 

نشاط بدني وفكري ومجال خصب لتنمية الصفات النفسية الإيجابية كبناء العلاقات الاجتماعية الجيدة مع الاخرين وتنمية 
بعض الجوانب النفسية المرغوب بيا كالتعاون والمثابرة والإيثار وغيرىا من السمات الإيجابية, الا ان الباحث ومن خلال 

عممو كمدرس في احدى المدارس الإعدادية لاحع قمة الاقبال نحو درس التربية الرياضية, مع ملاحظة خبرتو الشخصية و 
قمة وجود مناىج تربوية نفسية ارشادية متخصصة يمكن تطبيقيا لتعديل تمك الاتجاىات نحو الدرس, أضافة الى ملاحظة 

مدرس خلال دروس التربية الرياضية فقط ولاسيما اقتصار الارشاد التربوي والنفسي لمطلاب عمى توجييات وارشادات ال
قمة الوقت المخصص للإرشاد التربوي ضمن تقسيمات اجزاء الخطة اليومية لمدرس , وعميو جاءت محاولة الباحث دراسة 
الاتجاه النفسي لمطلاب ضمن ىذه المرحمة الدراسية  وا عداد جمسات ارشادية نفسية يمكن استخدامو مع طلاب المرحمة 

عدادية لتعديل اتجاىاتيم النفسية  نحو درس التربية الرياضية, اذ يمكن من خلال النتائج التوصل للإجابة عن السؤال الإ
 التالي1

 ىل لمجمسات الارشادية الخاصة دور في تعديل مستوى الاتجاه النفسي نحو درس التربة الرياضية؟ 1س

 اىداف البحث: 1-3
 لطلاب نحو درس التربية الرياضية.التعرف عمى مستوى الاتجاه النفسي لدى ا .1
 استخدام جمسات ارشادية كفيمة بتعديل اتجاىات الطلاب نحو درس التربية الرياضية. .2
 التعرف عمى تأثير الجمسات المستخدمة في تعديل اتجاىات الطلاب نحو درس التربية الرياضية. .3

 

 فروض البحث: 1-4
النفسي لدى عينة البحث نحو درس التربية الرياضية بين توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الاتجاه  .1

 .الاختبارين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية
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توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الاتجاه النفسي لدى عينة البحث نحو درس التربية الرياضية بين  .2

 الاختبارين القبمي والبعدي لدى افراد المجموعة الضابطة.
ذات دلالة إحصائية في مستوى الاتجاه النفسي لدى عينة البحث نحو درس التربية الرياضية بين  توجد فروق  .3

 المجموعتين التجريبية والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية  في الاختبار البعدي.
 

 مجالات البحث: 1-5
 تربية الكرخ الاولى.طلاب المرحمة الاعدادية في مدرسة )اعدادية الأمين لمبنين( في المجال البشري1  1-5-1
 .2115\5\4لغاية  2115\4\13المجال الزماني1  لمفترة من  1-5-2
 المجال المكاني1 القاعات الدراسية في المدرسة المذكورة. 1-5-3

 

 منيج البحث واجراءاتو:المبحث الثاني:  -2
 منيج البحث:   2-1

استخدم الباحث المنيج التجريبي بطريقة المقارنة بين مجموعتين احداىا تجريبية واخرى ضابطة لملائمتيا 
 مشكمة البحث. 

 عينة البحث: 2-2
( طالباً, حيث تم قياس الاتجاه النفسي لعينة عشوائية من الطلاب بمغت 125لقد تكون مجتمع البحث من )

( طالباً من 21%(, والاختيار العمدي لـ)66.4تم قياس اتجاىيا النفسي )( طالباً وبذلك بمغت نسبة العينة التي 83)
( طالب ومجموعة 11ضمن مستوى الاتجاه النفسي الواطئ نحو درس التربية الرياضية قسمت الى مجموعتين تجريبية )

ديل الاتجاه ( جمسة ارشادية في تع4( طالب ليمثموا عينة البحث التي تم اجراء البحث عمييم, وطبق )11ضابطة )
 النفسي. 

 :وصف العينة 2-2-1
لمتأكد من تجانس أفراد العينة في متغيرات البحث وكيفية توزيعيا الطبيعي ومدى تجانسيا وتمثيميا لممجتمع 
فقد قام الباحث باستخراج معامل الالتواء لدرجات قياس الاتجاه النفسي القبمي ودرجات التحصيل الدراسي لمادة التربية 

( الذي يبين النتائج الاحصائية لذلك , فقد تم التوصل الى ان 1صل الاول, فعن طريق ملاحظة الجدول )الرياضية / الف
( , إذ إنو " كمما كانت الدرجات الناتجة محصورة بين 3)± توزيع افراد العينة كان ضمن الحدود الطبيعية لمعامل الالتواء 

"مع وجود تجانس في العينة المختارة  جات تتوزع توزيعا طبيعيا(  في منحنى التوزيع الطبيعي دل ذلك عمى ان الدر 3)± 
"كمما كانت الاختبارات المستخدمة  (, كما تم التأكد خلال ذلك من مدى ملائمة الاختبار المستخدم لمعينة إذ إنو3812")
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مناسبة لمعينة من حيث درجة الصعوبة والسيولة ادى ذلك الى الحصول عمى شكل المنحنى الاعتدالي 

 (.          16513لمبيانات")

 (1الجدول )
 التوزيع الطبيعي لقياس الاتجاه النفسي لمعينة

 قيمة  الالتواء الالتواء معامل الوسيط ع س   المتغيرات

 -1.14 88.11 11.19 93.53 الاتجاه النفسي )درجة(
±3 

 -1.14 65.11 8.81 75.59 درجة التحصيل الدراسي

 تكافؤ العينة:  2-2-2
لغرض التأكد من تكافؤ افراد مجموعتي البحث )التجريبية والضابطة( في قياس الاتجاه النفسي  موضوع 
الدراسة ودرجات التحصيل الدراسي في مادة التربية الرياضية, تم اعتماد القياس القبمي للاتجاه النفسي ودرجات الفصل 

( يوضح المعالجات الاحصائية 2ا, والجدول ذي الرقم )الاول لأفراد المجموعتين, لغرض المقارنة بين نتائج كل مني
 الخاصة بذلك1 

 (2الجدول )
 معنوية الفروق في القياس القبمي للاتجاه بين مجموعتي البحث

غير
لمت

ا
 

وحدة 
 القياس

 T الضابطة التجريبية
 المحتسبة

 مؤشر
الدلالة 
Sig 

معنوية 
 ع    س   ع   س   لفروق 

الاتجاه 
 النفسي

 عشوائي 1.15 1.47 12.38 86.2 8.5 93.2 درجة

التحصيل 
 الدراسي

 عشوائي 1.98 1.126 8.13 76.8 9.32 76.9 درجة

 0.05، ومستوى دلالة 18= 2ـــ  2+ن 1ن تحت درجة حرية 
(عدم وجود فروق معنوية بين النتائج القبمية لممجموعتين في قياس الاتجاه النفسي 2ويتضح من الجدول)

ودرجات التحصيل وبيذا تكون متكافئة من حيث المتغير الخاص بالدراسة, وعميو أمكن البدا من نقطة شروع واحدة 
 موضوع الدراسة قد تؤثر عمى النتائج.  لتحقيق أىداف البحث وضمان عدم وجود فروق في متغير الاتجاه النفسي
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 ادوات واجيزة ووسائل جمع المعمومات: 2-3
 الادوات والاجيزة: 2-3-1

  حاسبة محمولة نوعHP. 
  عارضة نوعSPECKTRON. 
 .سبورة 

 

 وسائل جمع البيانات: 2-3-2
 .المصادر العربية والاجنبية 
 .شبكة المعمومات 
  .مقياس الاتجاه النفسي 
  (.3استمارة استبيان )انظر الممحق رقم 
 فريق العمل المساعد(). 

 

 تحديد متغيرات الدراسة واختباراتيا: 2-4
لتحديد امكانية استخدام مقياس الاتجاه النفسي )مقياس أدجنجتون للاتجاىات( قام الباحث بعرض المقياس 

النفسية وذلك من خلال استمارة استبيان خاصة , في مجال عمم النفس والمقاييس ()عمى عدد من الخبراء والمختصين
 بذلك.

 مقياس أدجنجتون للاتجاىات: 2-5
بعد الاطلاع عمى العديد من المصادر والدراسات السابقة واستبيان اراء الخبراء والمختصين في مجال عمم 

و في الأصل )تشارلز النفس الرياضي والاختبارات والمقاييس النفسية, اعتمد الباحث مقياس أدجنجتون للاتجاىات وضع
(, لقياس اتجاىات طلاب المدارس الثانوية الجدد نحو 43514ادجنجتون( واعد صورتو العربية )محمد حسن علاوي( )

( فقرة يجيب كل فرد عمى كل عبارة في ضوء مقياس مدرج من خمسة 44التربية الرياضية, أذ يتكون المقياس من )
لم أكون رأي بعد, أعارض, أعارض بدرجة كبيرة(. ويتكون المقياس من  تدريجات ىي )أوافق بدرجة كبيرة, أوافق,

-21-19-18-16-13-12-11-9-5-4-2 وأرقام العبارات الايجابية كما يمي1 عبارة سمبية. 22عبارة ايجابية و22
-14—11-8-7-6-3-1 وارقام العبارات السمبية كما يمي1 .22-24-26-27-29-31-31-35-36-41-43
15-17-21-23-25-28-32-33-34-37-38-39-41-42-44. 

                                       
 ( 1ممحق )ريق العمل المساعد.ف 

 ( اسماء الخبراء والمختصين.2ممحق ) 
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( عبارة والحد الأقصى 44والدرجة النيائية لممقياس ىي مجموع درجات جميع العبارات الايجابية والسمبية )

درجة وكمما زاد اقترب الفرد من ىذا الحد كمما دل عمى اتجاىاتو الايجابية العالية نحو التربية  221لدرجات المقياس 
 الرياضية.

قياس الاتجاه النفسي لعينة البحث )المجموعتين التجريبية والضابطة( قبل وبعد تطبيق منياج حيث تم 
 الارشاد التربوي النفسي.

 التجربة الاستطلاعية:  2-6
وذلك لمتعرف عمى امكانية تطبيق المنياج الارشادي  6/4/2115تم اجراء التجربة استطلاعية بتاريخ 

اجراءات البحث, كما تم التأكد من كفاءة فريق العمل المساعد وتييئة الظروف  وتوفر الأدوات والأجيزة المطموبة ضمن
 -الملائمة ضمن المدارس المحددة لمدراسة, كما تم من خلال التجربة الاستطلاعية1

 .معرفة الصعوبات الادارية والفنية والمشاكل التي قد تواجو الباحث لغرض تذليميا 
 .شرح الاستمارة 
 مة فقرات الاستبيان المستخدم وسيولتو. التأكد من مدى ملائ 
 .التأكد من دقة توزيع خطوات الارشاد التربوي والنفسي ضمن الجمسات الارشادية لعينة البحث 

 

 اجراءات البحث الميدانية: 2-7
 قياس الاتجاه النفسي: 2-7-1

وذلك قام الباحث بتحديد وقياس مستوى الاتجاه النفسي نحو درس التربية الرياضية لدى عينة البحث 
"انو تم القياس القبمي للاتجاه النفسي لدى عينة البحث قبل تنفيذ المنياج الارشادي  باستخدام المقياس المذكور, عمما

التربوي النفسي وذلك لتحديد مستويات الاتجاه النفسي لمعينة, ومن خلال ذلك تم تحديد عينة البحث التجريبية واختيارىم 
 سي لتطبيق جمسات الارشاد التربوي النفسي وضبط المتغيرات الخاصة بالدراسة .من المستوى الواطئ للاتجاه النف

 جمسات الارشاد التربوي النفسي المعد:  2-7-2
قام الباحث بأعداد جمسات للإرشاد التربوي والنفسي بعد استشارة مجموعة من الخبراء والمختصين,   

اد اسموب العلاج الواقعي في اعداد محتواىا والذي ( جمسة ارشادية تربوية, تم اعتم4حيث تضمن الجمسات المعدة )
يتضمن )تقديـم الموضـوع, الخطوات الواقعية لتعمم السموك )الواقع(, أنموذج لمسؤولية سموكية )المسؤولية(, سؤال من 

ستغرقت مدة كل الواقع )الصحيح(, الفعالية والمرح, إعادة التعمم, تحديد الواجب ألبيتي )الالتزام(, التقويم الذاتي, حيث ا
( دقيقة تم توزيعيا الى عدة محاور موضوع الجمسة1 يقوم الباحث بتقديم موضوع الجمسة بحيث تكون كفيمة 45جمسة)

ببيان صور توضيحية عن فكرة موضوع الجمسة الى اقرب صورة من خلال اعطاء بعض المفاىيم والتعاريف والأمثمة 
سائل المستخدمة في الجمسة1 يقوم الباحث بعرض صور عمى لوحة العرض, الواقعية التي اذا يصور الباحث لمطالب, الو 
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محتوى الجمسات الارشادية1 يقدم الباحث محاضرة مبسطة عن محتوى الجمسة وذلك من خلال المناقشة الجماعية 

ض الأمثمة التي واستجماع الآراء الخاطئة ويقوم الباحث بالتصحيح عمييا والثناء عمى الآراء الصحيحة وتعزيز الحوار ببع
تدعم المناقشة, ومن ثم يقوم الباحث بطمب من كل فرد من افراد المجموعة بكتابة ممخص عن محتوى الجمسة ومناقشتيا 
في الجمسة القادمة. تضمنت مواضيع الجمسات, الجمسة التعريفية و الاىتمام بدرس التربية الرياضية و الجدية في الدرس 

الطالب في الدرس والتحصيل الدراسي في مادة التربية الرياضية واىمية ممارسة الرياضة  والموازنة بين الذكاء وقدرات
والاسس العممية في ممارسة الرياضة و المياقة البدنية والطاعة في الدرس والصحة النفسية والسموك داخل الدرس 

ي حين اقتصر الارشاد والتوجيو لممجموعة والخاتمة, عمماً ان تم تطبيق المنياج المعد عمى افراد المجموعة التجريبية, ف
 الضابطة عمى ارشادات وتوجييات المدرس فقط خلال درس التربية الرياضية.

 اىداف الجمسات الارشادية: 2-7-2-1
تيدف الجمسات عمى ترسيخ القيم الاصيمة ورح التعاون بين افراد المجموعة الارشادية والعمل عمى بناء 
شخصية الطالب من خلال المشاركة الفعمية في طرح فكرتو عن الموضوع المطروح في كل جمسة, والعمل مع الفرد 

ويميا وفق الادراك الواقعي لذاتو, ومن اىداف ومساعدتو في تحقيق ذاتو وذلك من خلال فيم استعداداتو وامكاناتو وتق
المنياج تنمية السموك لدى افراد المجموعة وذلك عن طريق التغير والتعديل بغية اشباع حاجاتيم وفق متطمبات البيئة 
ت الاجتماعية في كافة المجالات مثل التوافق الشخصي لمفرد وتحقيق الرضا واشباع الدوافع والحاجات الداخمية ومتطمبا

 النمو.    

 الخطوات والاستراتيجيات: 2-7-2-2
تم استخدام الخطوات والاستراتيجيات الضرورية المرتبطة بأسموب العلاج الواقعي وذلك من خلال اىداف 
كل جمسة مثل تييئة افراد المجموعة التجريبية لمتعرف عمى المنياج الارشادي المعد واىدافو والمواضيع كل جمسة 

ج الارشادي, حيث يقوم الباحث في البدء الاستراتيجية الأول )بتقديم الموضوع( ومحتواه بصورة والضوابط الخاصة بالمنيا
مناسبة وما يتوافق مع مستوى الطلاب من خلال الحوار والمناقشة والتوضيح والتعزيز, مثل تقديم الباحث اىمية درس 

مستوى التحصيل الدراسي وتدني الياقة البدني التربية الرياضية عمى اساس المفاىيم الصحيحة ومدى تأثير الدرس عمى 
 لمطلاب.

 الخطوات الواقعية لتعمم السموك(  يقوم الباحث تنمية روح التعاون بين افراد المجموعة من  :الاستراتيجية الثانية(
خلال اكساب الثقة لمطالب في قدرتو عمى مواجية المواقف بحزم وارادة من اجل تحقيق الجدية في درس التربية 

 الرياضية.
 أنموذج لمسؤولية سموكية( يقدم الباحث أنموذج خاص بكل جمسة من جمسات المنياج وما  :الاستراتيجية الثالثة(

يقوم الباحث بتنمية دافع الميول والرغبة في تحقيق قدرة التوازن بين الذكاء  مثليتوافق مع متطمبات واىداف الجمسة 
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المناط الذي يقوم بو الطالب عند تنفيذ الميارة مع عطاء دور لتحقيق وبين متطمبات الميارة عند انجاز الواجب 

 التوازن.
 ما ىي  مثل( يقوم الباحث بطرح سؤال يتناسب مع واقع موضوع الجمسة )سـؤال من الواقع :الاستراتيجية الرابعة

 إجابة كل طالب. سمبيات عدم ممارسة الرياضة اذ يقوم الباحث بجمع اراء الطلاب وتعزيز وتصحيح الإجابة وفق
  الفعالية والمـرح( يضيف الباحث فعالية المرح الى الجمسة من اجل إضفاء روح المتعة ) :الاستراتيجية الخامسة

 والسرور في نفوس المجموعة.
 إعـادة التعمـم( وىي استراتيجية يستخدميا الباحث لمتأكد من مدى تقبل الطالب لمجمسة ) 1الاستراتيجية السادسة

 المعمومات بصورة سريعة.وا عادة 

)تحديد الواجب ألبيتي( يطمب الباحث من كل فرد من افراد المجموعة بكتابة موضوع  1السابعة الاستراتيجية 
 فوائد المياقة البدنية ولآثار المترتبة عمييا ومناقشة الواجب في الجمسة القادمة. مثل مختصر يناسب موضوع الجمسة 

قويم الذاتي( يعطي الباحث الفرصة لكل طالب بتقويم الجمسة ومدى تأثيره في تحقيق )الت 1الثامنةالاستراتيجية  
 اىداف ومتطمبات الجمسة من خلال واقع الجمسة ومحتواىا.     

 الوسائل الاحصائية: 2-8
 ( في معالجة البيانات الخاصة بالبحث.spss)تم استخدام الحقيبة الإحصائية

 الوسط الحسابي. 
  الانحراف المعياري. 
 معامل الالتواء. 
 النسبة المئوية. 
  اختبارT لمعينات المتناظرة. 
  اختبارT .لمعينات المستقمة 
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 عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا:المبحث الثالث:  -3
يتضمن ىذا الباب عرض لمنتائج التي تم التوصل الييا من خلال القياسات القبمية والبعدية للاتجاه النفسي 

 مي1يا ومناقشتيا وكما يلعينة البحث, وتحميم

 عرض وتحميل النتائج الخاصة بفرضيتي البحث الأولى والثانية: 3-1
 (3) الجدول

( Tالأوساط الحسابية وفروق الاوساط وانحرافاتيا المعيارية للاختبارين القبمي والبعدي للاتجاه النفسي وقيم )
 المحسوبة ودلالة الفروق لممجموعتين التجريبية والضابطة

 الاختبار
 المجموعة

 T الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 المحسوبة

 مؤشر الدلالة
Sig الـــدلالة 

 ف ه ف س  بعدي س  قبمي
 معنوي  1.11 35.13 2.37 83.2 176.4 93.2 التجريبية
 عشوائي 1.13 1.64 5.12 8.4 94.6 86.2 الضابطة

 0.05, ومستوى دلالة 9=  1ـــ  1ن درجة حرية         *

الأوساط الحسابية وفروق الاوساط وانحرافاتيا المعيارية للاختبارين القبمي والبعدي للاتجاه  (3)يبين الجدول 
( المحسوبة ودلالة الفروق لممجموعتين التجريبية والضابطة, فقد بمغت قيمة الوسط الحسابي القبمي Tالنفسي وقيم )

(, في حين بمغت 176.4ط الحسابي البعدي لنفس المجموعة)(, في حين بمغت قيمة الوس93.2لممجموعة التجريبية )
 ( , اما قيمة 2.37( وبانحراف معياري لمفروق )83.2قيمة فرق الأوساط بين الاختبارين ليذه المجموعة ما مقداره )

T( في حين بمغت قيمة الوسط الحسابي القبمي لممجموعة الضابطة 35.13المحسوبة بين الاختبارين فقد كانت ,)
(, في حين بمغت قيمة فرق الأوساط بين الاختبارين ليذه المجموعة  94.6(, اما وسطيا الحسابي البعدي فقد كان)86.2)

(,ومن 1.64المحسوبة بين الاختبارين فقد بمغ) T(, اما قيمة 5.12( وبانحراف معياري لمفروق بمغ )8.4ما مقداره )
لممعالجات الإحصائية لممجموعة التجريبية  (sig)قيمة مؤشر الدلالة  ( مع1.15خلال مقارنة قيمة مستوى الدلالة البالغ )

( يظير بان الفرق 1.13(, وقيمة مؤشر الدلالة لممعالجات الإحصائية لممجموعة الضابطة البالغة )1.111البالغة )
ر الفرق عشوائي بين معنوي بين الاختبارين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية ولصالح الاختبار البعدي, في حين يظي

( يوضح 1والشكل البياني ) ,(9=  1ـــ  1ن)الاختبارين القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة, وذلك تحت درجة حرية 
  1ذلك
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 (1الشكل )
 مقارنة الاتجاه النفسي القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية

 
 

 
 ( 2الشكل )

 الضابطةمقارنة الاتجاه النفسي القبمي والبعدي لممجموعة 
 

 مناقشة النتائج الخاصة بفرضيتي البحث الاولى والثانية: 3-1-1
لممجموعة التجريبية في الجدول  (من خلال ملاحظة نتائج مقارنة اختباري الاتجاه النفسي )القبمي ــ البعدي

( يظير بأن الفرق كان معنويا في قياس الاتجاه النفسي لأفراد ىذه المجموعة ولصالح الاختبار او القياس البعدي, 3)
( التطور او التعديل الحاصل في قياس الاتجاه النفسي لمطلاب ضمن ىذه المجموعة, 1اذ يوضح الشكل البياني )
التعديل في الاتجاه النفسي الى فاعمية المنياج الارشادي المعد من خلال تأثير الفنيات  ويعزو الباحث سبب ىذا

والاستراتيجيات الميدانية المستخدمة فيو كآلية الحوار والمناقشة والتعزيز والتي انعكست بمجموعيا في تعديل الاتجاه 
بالقبول الاجتماعي ضمن البيئة التي يعيش  النفسي لدى الطلاب وذلك من خلال زيادة شعور الثقة بالنفس والاحساس

ىذا المنياج يقوم عمى أساس الاعتقاد بأن الفرد يحتاج الى " فييا الفرد عن طريق تمك الاليات والاستراتيجيات اذ ان
الشعور بأن الجماعة تقبمو فيشعر بالقبول من قبل الجماعة ومن قبل المعالج وعادة يجري المعالج مقابمة مع الشخص 

(, كما ان أسموب الارشاد الجمعي الذي تم تطبيقو خلال الجمسات 41715) "ي يرغب الانضمام الى الجماعةالذ

 قياس الاتجاه النفسي للمجموعة التجريبية
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الارشادية كان لو اثر في تعديل اتجاىات الطلاب وذلك من خلال توطيد العلاقات  بينيم والمرشد من جية, وبين 

لمجمسات خلال عممية الارشاد وادراكيم لممفاىيم بعضيم البعض من جية أخرى عن طريق تييئة الاجواء المناسبة 
واىمية الترابط في الأفكار التي تعمل عمى تحفيز افراد المجموعة الارشادية باستقطاب وتأمل واستقبال كل ما يتم طرحو 

الميل لدى بعض " خلال الجمسة في مساعدة الطلاب عمى تعديل اتجاىاتيم حيث ان النمط التأممي لمطلاب يعني
(, كما يرى الباحث ان النقاشات 27916) "بة بإنجاز الواجبات ببطء وعناية وبدقة مع الاىتمام الكبير بالتفاصيلالطم

الجمعية المتبعة والمستخدمة ضمن الجمسات الارشادية لممنياج ساعدت ايضا في تعديل الاتجاه النفسي لأفراد ىذه 
 من القيود مثل )الخوف, القمق, التوتر(, اذ اكد )كورت ليفن( المجموعة باعتبارىا طريقة فاعمة تسيم في تحرر الطالب

ان الارشاد الجماعي لو دور كبير في تعديل الاتجاىات للأفراد وذلك يتيح الفرصة لمناقشة آرائيم وافكارىم والتعبير "
من القيم وان ىذا الجو الذي يسود الجمسات الجماعية يساعد عمى اكتساب مستوى راقي " (,3717) "عنيا بحرية

(, وعمى اساس ذلك يرى 11518) "التربوية والاجتماعية وذلك عن طريق تحقيق الذات والتوافق وتحقيق الصحة النفسية
الباحث ان استخدام المنياج الارشادي المطبق عمى الطلاب اعطى لمفرد فرصة في تحقيق ذاتو في ضوء فرص الحياة 

لدى الفرد وتوقعات المساعدة في التحسن, وا عطاء الفرصة عمى الإحساس الواقعية المتاحة من خلال الأمل الذي يتكون 
بالراحة وبتقديم المساعدة لبعضيم البعض والاستفادة من ملاحظة سموكيات الاخرين الإيجابية, والقدرة عمى التعبير عن 

الطاعة والاحترام وتحمل المشاعر السمبية امام الاخرين وقدرة الفرد عمى التعامل مع مواقف الحياة المختمفة مثل )
يتيح الارشاد الجمعي الفرصة للأفراد تعديل الخبرات الشخصية والانفعالية وادراك أىمية " المسؤولية والتواضع( حيث

 (.9119العلاقات الإنسانية والاجتماعية والتربوية  والتعمم من سموكيات الاخرين في ضوء الدراسة الحالية")

( بأن الفرق كان عشوائيا في قياس الاتجاه النفسي  3طة فقد اظير الجدول)اما بالنسبة لممجموعة الضاب
(  عدم وجود تطور او تعديل في 2لأفراد ىذه المجموعة حيث يظير الشكل البياني )(بين الاختبارين )القبمي ــ البعدي

او تعديل في الاتجاه الى الاتجاه النفسي لمطلاب نحو درس التربية الرياضية, ويعزو الباحث أسباب عدم وجود تطور 
واقع المدرس والطالب لو اثر سمبي في تعديل الاتجاه نحو درس التربية الرياضية وذلك من خلال عدم استغلال 
توجيات واىتمامات الطالب في تحقيق أىدافو الذاتية واىمال شخصية الطالب وحاجاتو وكذلك اىمال تنمية التفكير 

دي انعزلت المدرسة عن المجتمع الخارجي وكل منيما في وادٍ فالمنيج في المدرسة لا وفي ظل المنيج التقمي" والابتكار
يرتبط بالمجتمع الخارجي ولا يتصل بواقعو ومشكلاتو وترتب عمى ىذا فشل التمميذ في التكيف مع الحياة خارج المدرسة 

(, وان عدم تخصيص وقت كافي 57111) "وعجزه عن القيام بالعمل عمى حل مشكلاتيا أو العمل عمى رقييا وتقدميا
خلال منياج درس التربية الرياضية للإرشاد خلال الدرس والعام الدراسي يؤدي الى عدم تطور الطلاب واتجاىيم نحو 

يجب وضع خطة عامة لبرنامج التربية الرياضية بالمدرسة وتوزيع ىذه " درس التربية الرياضية ومن اجل تحقيق ذلك
مدار السنة خطوة لا يمكن الاستغناء عنيا لنجاح البرنامج الموضوع كما وان العناية بتحضير الخطة توزيعا زمنيا عمى 

الدرس اليومي الذي يعتبر الوحدة الأساسية في برنامج التربية الرياضية أمراً لا يقل أىمية عن أمر تحضير الخطة 
لات كثيرة تدفع الى ىبوط مستوى وضعف الاىتمام بالجانب النفسي لمطلاب وتعرضيم لمشك ,(197111) "العامة
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الاتجاه النفسي لدييم نحو درس التربية الرياضية ومن خلال استخدام الارشاد في الدرس يعمل عمى تحقيق متطمبات 

مساعدة الفرد في التغمب عمى مشكلاتو الانفعالية والتكيف " درس التربية الرياضية واىتمامات الطلاب وتتجمى من خلال
 .(448112) "ليومية وىي جزء من عممية التوجيو والتي يساعد فييا المرشد الفرد لمتغمب عمى مشكلاتولمواقف الحياة ا

وبذلك تم تحقيق ىدف البحث من خلال التعرف عمى تأثير المنياج الارشادي المعد في تعديل اتجاىات 
 .الطلاب في المرحمة الإعدادية نحو درس التربية الرياضية

 لخاصة بفرضية البحث الثالثة:عرض وتحميل النتائج ا 3-2
 (4الجدول )

( المحسوبة ودلالة الفروق بين Tالاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبار البعدي للاتجاه النفسي وقيم )
 مجموعتي البحث التجريبية والضابطة 

 الاختبار البعدي
 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

T مؤشر الدلالة المحسوبة 
Sig الـــدلالة 

 ع س   ع س  

 معنوي  1.11 21.36 6.7 94.6 11.17 176.4 الاتجاه النفسي

 1.15, ومستوى دلالة 18= 2ـــ  2+ ن1ن وحدة القياس  ىي )الدرجة( تحت درجة حرية *

( Tالاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبار البعدي للاتجاه النفسي وقيم ) (4)يبين الجدول 
المحسوبة ودلالة الفروق بين مجموعتي البحث التجريبية والضابطة, فقد بمغت قيمة الوسط الحسابي البعدي لممجموعة 

(, في حين بمغت قيمة الوسط الحسابي البعدي لممجموعة الضابطة 11.17(  وانحراف معياري )176.4التجريبية )
( sig(, ومن خلال مقارنة قيمة مؤشر )21.36لمجموعتين )المحسوبة بين اT (, وقيمة 6.7( وانحراف معياري )94.6)

( يظيـر بـان الفـرق 1.15( مع قيمة مستوى الدلالة )1.11الدلالة لممعالجات الإحصائية للاختبار البعدي والبالغة )
درجة الضابطة( ولصالح المجموعة التجريبية في الاختبار البعدي , وذلك تحت  -التجريبية)معنوي بين المجموعتين 

 ( يبين ذلك31(, والشكل البياني )18= 2ـــ  2+ ن1نحرية )



 

285 
 
 

لسنة  ✽ العدد الرابع ✽والعشرون  بعالمجلد السا ✽جامعة بغداد  –مجلة كلية التربية الرياضية 

2015 

 ( 3الشكل )
 مقارنة الاتجاه النفسي البعدي لممجموعة التجريبية والضابطة

 مناقشة النتائج الخاصة بفرضية البحث الثالثة: 3-2-1
( 4من خلال ملاحظة نتائج مقارنة الاختبار البعدي بين المجموعتين )التجريبية والضابطة( في الجدول )

يظير ان الفرق كان معنوياً في قياس الاتجاه النفسي البعدي بين المجموعتين ولصالح افراد المجموعة التجريبية, ويوضح 
البحث التجريبية عمى الضابطة في قياس الاتجاه النفسي ( تفوق او افضمية  الطلاب ضمن مجموعة 3الشكل البياني )

البعدي, ويعزو الباحث ىذا التفوق الى استخدام أسموب العلاج الواقعي والفنيات المستخدمة والمحتوى التطبيقي الذي 
حيث ارتكز  تضمنتو الجمسات الارشادية التي ىدفت الى تعديل الاتجاىات لدى الطلاب نحو درس التربية الرياضية واقعياً 

ىذا الأسموب في تحقيق مبتغاه عمى الجانب الذاتي لمطلاب من خلال قدرتيم عمى فيم وادراك المحيط الذي يعيشون فيو, 
وعميو فقد ساعد ذلك الأسموب الواقعي في اعطاء القدرة لمطالب عمى تحديد مصيره والاختيار بين البدائل وفقاً لما يممكو 

الفرد يتبع بالعادة لكل مجموعة بشرية يشترك معيا في خصائصيا "و التعديل حيث ان من قدرات ذاتية في التغير أ
السموكية, انو يولد في بيئة ثقافية معينة يطور من خلاليا بعض القابميات والاتجاىات والقيم والمعتقدات التي تساعده في 

ىذا الاسموب المستخدم ضمن الجمسات اذ يرى الباحث بأن  ,(357113)"احكام صمتو بتمك البيئة والانتماء الييا
الارشادية ساىم في التركيز عمى  الجانب الشعوري لمطلاب ومساعدتيم عمى زيادة الوعي في تعمم سموكيات جديدة 

تحويل السموك غير المرغوب فيو الى سموك مرغوب فيو وفق " إيجابية وىذا ما يشير اليو مفيوم تعديل السموك  باعتباره
(, فضلا عن ذلك فقد تم توجيو التركيز في الاسموب الواقعي ضمن الجمسات الارشادية  الى 143114)"قواعد معينة

دراسة " مساعدة الطلاب في تقييم رغباتيم واحتياجاتيم بطريقة واقعية وبيذا تكون اكثر واقعية لمتطبيق وذلك من خلال
ك غير الواقعي والاعتراف بالواقع والتعامل معو, السموك الحالي غير الواقعي في ضوء ادراك الواقع, ورفض ىذا السمو 

(, وبما ان أسموب العلاج الواقعي ينص عمى 223115) "وذلك في اطار التركيز عمى الحاضر والعمل المستقبمي
استخدام طريقة او أسموب المناقشة الجماعية ويتحقق ذلك عن طريق الارشاد الجماعي والذي تم تطبيقو ضمن خطوات 

رشادي فأن الباحث يعزو التعديل الحاصل في الاتجاه النفسي ايضا الى  استخدم المرشد استراتيجية فاعمة المنياج الا
وىي من استراتيجيات العلاج الواقعي وذلك من خلال توطيد العلاقة الارشادية  مع المسترشدين والتي تيدف الى التدعيم 
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يشكل الأفراد " ات الطلاب نحو درس التربية الرياضية  حيثوالتعزيز والتشجيع لممجموعة الارشادية في تغيير اتجاى

(, 23416)"توقعات حول النتائج المحتممة لاستجاباتيم في المستقبل عمى أساس تعرض الاستجابات الحالية لمتعزيز
اليو  إعطاء الفرصة لمطالب في تحقيق مبدأ المسؤولية الذاتية وذلك من خلال ما يقومون بو من أفعال يرغبون الوصول

مبدأ المسؤولية الذاتي من خلال أنيم وحدىم من يقرر الأفعال  ()يعد استخدام العلاج الواقعي )لمفرد(" وذلك عن طريق
وكذلك يؤكد العلاج  ,(321116التي يقومون بيا, كما أنيم وحدىم يحددون التغيير المرغوب الذي يرغبون الوصول إليو")

 ه الأمل وروح الفكاىة والمرح من خلال إقامة العلاقة ما بين الطالب والمرشد حيثالواقعي عمى تييئة المناخ الذي يسود
واذا استطاع الفرد " (149117) "يكون الفرد محباً ومحبوباً معاً, وان يشعر بالقيمة الذاتية نحو ذاتو ومن جانب الاخرين"

ذ لم يستطيع اش باعيا يظير الألم والتناقض وقد يسمك بطرق اشباعيا فانو يسمك بطريق تحافع عمى او تزيد السعادة, وا 
ومن خلال ما تم يؤكد أسموب العلاج الواقعي عمى المثابرة في تحقيق الأىداف  ,(221115) "تبقى او تزيد من ىذا الألم

اشباع " المطموبة في تعديل الاتجاه النفسي لدى الطلاب نحو درس التربية الرياضية ويمكن ذلك من خلال سموك الفرد في
الحاجات التي يخبرىا الفرد في محاولة موجية نحو اليدف رغم وجدود حاجات كثيرة فان كل منيا يخدم النزعة الأساسية 

 (.131118) "لمفرد لتحقيق ذاتو
 

 الاستنتاجات والتوصيات.المبحث الرابع:  -4
 الاستنتاجات: 4-1

 الاستنتاجات الآتية1في ضوء الاجراءات الخاصة بالبحث والمعالجات الاحصائية توصل الباحث الى 

 أن طلاب المرحمة الاعدادية كانوا ضمن المستوى الواطئ للاتجاه النفسي نحو درس التربية الرياضية. .1
في تعديل الاتجاه النفسي الواطئ نحو درس التربية الرياضية  أثرت الجمسات الارشادي الخاصة المعدة ايجابيا .2

 .لدى طلاب المرحمة الاعدادية
 .تجريبية عمى الطلاب المجموعة الضابطة في القياس البعدي للاتجاه النفسيتفوق المجموعة ال .3
 

 التوصيات: 4-2
 اعتمادا عمى الاستنتاجات التي تم التوصل إلييا , يوصي الباحث بـــ1

اعتماد الجمسات الارشادي المعدة واستخداميا في تعديل الاتجاه النفسي الواطئ نحو درس التربية الرياضية  .1
 .الاعدادية لطلاب المرحمة

 زيادة الاىتمام بجوانب الارشاد التربوي والنفسي خلال دروس التربية الرياضية لدى طلاب المرحمة الاعدادية. .2
تنظيم محاضرات واجراء دورات بالإرشاد التربوي ــ النفسي بالأسموب الواقعي والخاصة بكيفية تعديل الاتجاه  .3

    .المادة في المدارس الاعداديةالنفسي نحو درس التربية الرياضية لمدرسي 
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اجراء دراسات وبحوث اخرى يستخدم فييا اساليب ارشادية مختمفة ولمراحل دراسية اخرى لتعديل الاتجاه  .4

 النفسي نحو درس التربية الرياضية.

 

 .المصادر

لفكر, عمان, مطبعة دار ا) 2, طالتكنولوجيا -التطبيق -النظرية –الارشاد النفسي طو عبدالعظيم حسين,  .1
2118). 

 (.1999,)القاىرة, مركز الكتاب, المعاملات العممية بين النظرية والتطبيقمصطفى حسين باىي,  .2

)الموصل,  التطبيقات الاحصائية واستخدامات الحاسوب في بحوث التربية الرياضيةوديع ياسين وحسن محمد,  .3
 (.1999المكتبة الوطنية, 

 (.1998)القاىرة, مركز الكتاب لمنشر,1, طالنفسية لمرياضيينموسوعة الاختبارات محمد حسن علاوي,  .4

 (.2111)عمان, الدار العممي ودار الثقافة لمنشر, 1ط اساليبو وفنياتو,-الارشاد النفسي سعيد حسني العزة, .5

 (.2119)عمان, دار الحامد لممشر والتوزيع, 1, طتطوير المتعممين-عمم النفس التربوي احمد فلاح العموان,  .6

 (.2111)عمان, دار المسير لمنشر والتوزيع, 2ط المشكلات النفسية وعلاجيا,بطرس حافع بطرس,  .7

 (.2118)عمان, دار الفكر, 4ط مدخل الى الصحة النفسية,محمد قاسم عبدالله,  .8

)عمان, دار المسيرة 2ط الاضطرابات السموكية والانفعالية,مصطفى نوري القمش وخميل عبدالرحمن المعايطة,  .9
 (.2119ر والتوزيع, لمنش

 (.1975عالم الأدب لمنشر والتوزيع, القاىرة, ) 1, طالإدارة المدرسية الحديثة رجب سمعان ومحمد منير مرسي, .11

دار الفكر لمطباعة والنشر والتوزيع , )عمان, 1, طالإدارة والتنظيم في التربية الرياضيةمروان عبدا لمجيد إبراىيم , .11
2111.) 

 (.2119عمان, دار الثقافة لمنشر والتوزيع, )2, طالتربوي وتطبيقاتوعمم النفس محمد جاسم,  .12

 (.2119 ,)عمان, دار الفكر7, طالمدخل الى عمم النفسعبدالرحمن عدس ومحي الدين توق,  .13
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 (.2111دار الفكر,  ,)عمان5ط الاضطرابات السموكية والانفعالية,خولة احمد يحيى,  .14

)القاىرة, دار الفكر العربي, 1, طفنيات العلاج النفسي وتطبيقاتيالتواب, سيد عبدالعظيم وفضل ابراىيم و محمد عبدا .15
2111.) 

)عمان, دار الثقافة لمنشر والتوزيع 1, طالارشاد النفسي والتربوي بين النظرية والتطبيق عبدالفتاح محمد الخواجا, .16
 .(2119لمنشر والتوزيع, 

 .(2111)عمان, دار المسير لمنشر والتوزيع والطباعة, 1ط, عمم النفس الارشادياحمد عبدالمطيف  أبو اسعد,  .17

 (.2111, مركز الاسكندرية لمكتاب)الاسكندرية,  التوجيو والإرشاد النفسيسيير كامل احمد,  .18

 

 (1ممحق )
 "أسماء فريق العمل المساعد"

 الجامعة مكان العمل الدرجة العممية الاسم ت
 جامعة بغداد الأمين لمبنينمدرس اعدادية  بكالوريوس مروان عمي  -1
 جامعة بغداد مدرس متميزين الحارثية بكالوريوس مصطفى جاسم -2

 

 (2ممحق )
 "أسماء السادة الخبراء المختصين بالعموم التربوية والنفسية والإرشاد التربوي"

 الجامعة مكان العمل الدرجة العممية الاسم ت
 جامعة بغداد البدنية وعموم الرياضةكمية التربية  أ. د حسن ناجي محمود  -1
 جامعة بغداد كمية التربية البدنية وعموم الرياضة أ. د عمي يوسف -2
 جامعة بغداد كمية التربية البدنية وعموم الرياضة أ. م ىويدة اسماعيل ابراىيم -3
 جامعة بغداد كمية التربية البدنية وعموم الرياضة أ. م عمي صبحي خمف -4
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 (3الممحـــــق )

 استمارة استبيان
 مقياس اتجاىات الطلاب نحو درس التربية الرياضية

 

 ..عزيزي الطالب
 ...تحية طيبة

تتكون الاستمارة الحالية عمى مجموعة من العبارات تعبر ىي لأغراض دراسة طالب بحث في الماجستير 
أذ يمكن أن توافق عمييا أو لا توافق  ,اجتماعيليس ليا علاقة بأي معمومات خاصة عن الطالب من مستوى عممي او 

  والمطموب منك أن تقرأ كل عبارة وتبين رأيك فييا وبوضوح.

 ملاحظــة:
 ( في الحقل المخصص امام كل عبارة.الرجاء ضع علامة) .1
 عدم ترك أي حقل بدون إجابة. .2
 عدم الإجابة في اكثر من حقل لكل عبارة. .3

 شكراً لتعاونكم في اتمام البحث...

 

 

 الباحث
 عبدالرحمن مجيد رشيد
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 مقياس الاتجاه نحو درس التربية الرياضية

 مقياس أدجنجتون للاتجاىات
  تعريب: محمد حسن علاوي 

أوافق بدرجة  الفقرات
لم أكون  أوافق كبيرة

أعارض  أعارض رأى بعد 
 بدرجة كبيرة

 5 4 3 2 1 تيتم التربية الرياضية ببناء العضلات فقط. .1

التربية الرياضية تتيح الفرص لإقامة حصص  .2
 1 2 3 4 5 الصداقات بين التلاميذ.

 5 4 3 2 1 يجب عدم تشجيع التربية الرياضية. .3

يمكن التحكم في الانفعالات عن طريق الاشتراك في  .4
 أنشطة التربية الرياضية.

5 4 3 2 1 

الصفات المكتسبة عن طريق التربية الرياضية ليا  .5
 في الحياة الاجتماعية. فائدة

5 4 3 2 1 

 5 4 3 2 1 في أنشطة التربية الرياضية. التعاون ليس ضروريا .6

التربية الرياضية ليست ىامة مثل المواد الدراسية  .7
 الأخرى.

1 2 3 4 5 

التربية الرياضية قميمة القيمة وينبغي عدم الاىتمام  .8
 بيا.

1 2 3 4 5 

 1 2 3 4 5 الاعتزاز بالنفس.التربية الرياضية تساعد عمى تنمية  .9

الغرض الأساسي من التربية الرياضية ىو أن تسبب  .11
 الإرىاق لمتلاميذ.

1 2 3 4 5 

 1 2 3 4 5 التربية الرياضية من المواد الدراسية الضرورية. .11

يجب اعتبار التربية الرياضية مادة نجاح ورسوب في  .12
 امتحانات نياية العام.

5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 تعمم التمميذ احترام الاخرين.التربية الرياضية  .13

التربية الرياضية قميمة الأىمية للاحتفاظ بالصحة  .14
 الجيدة.

1 2 3 4 5 

لا تساعد التربية الرياضية عمى تحسين سموك  .15
 التمميذ.

1 2 3 4 5 
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 1 2 3 4 5 التربية الرياضية تعمم التمميذ الطاعة. .16

أن تكون التربية الرياضية مادة اختيارية بعد  يجب .17
 المرحمة الإعدادية.

1 2 3 4 5 

التربية الرياضية تعمم التمميذ حسن التعامل مع  .18
 الاخرين.

5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 التربية الرياضية تستند عمى الأسس العممية. .19

 5 4 3 2 1 الاشتراك في الأنشطة الرياضية مظير غير محترم. .21

 1 2 3 4 5 لا تكفي. الرياضية حصتين أسبوعيا التربية .21

 1 2 3 4 5 يجب اجراء اختبارات تحريرية في التربية الرياضية. .22

 5 4 3 2 1 التربية الرياضية تعمم التمميذ الأمانة. .23

يجب أن تستمر حصص التربية الرياضية حتى اخر  .24
 يوم في العام الدراسي.

5 4 3 2 1 

 5 4 3 2 1 التربية الرياضية من الجدول الدراسي. ينبغي حذف .25

تنمية المياقة البدنية جزء ىام من حصة التربية  .26
 الرياضية.

5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 يجب أن تمقى التربية الرياضية كل  تقدير وتشجيع. .27

 5 4 3 2 1 التربية الرياضية لا تساعد التمميذ الضعيف بدنيا". .28

 1 2 3 4 5 درس التربية الرياضية يعمم التعاون. الاشتراك في .29

أنشطة التربية الرياضية  تعطي التمميذ الفرص اليامة  .31
 لسرعة اتخاذ القرارات.

5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 تساىم التربية الرياضية في النمو البدني لمتمميذ.  .31

راحة بين دروس  دروس التربية الرياضية ىي فترة .32
 5 4 3 2 1 المواد الدراسية الأخرى.

أنشطة التربية الرياضية تكسب التمميذ المياقة البدنية  .33
 بدرجة قميمة.

1 2 3 4 5 

يمكن استبدال دروس التربية الرياضية بالمشي  .34
 لمسافات طويمة.

1 2 3 4 5 
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تعمم قوانين الأنشطة الرياضية جزء ىام من درس  .35

 التربية الرياضية.
5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 دروس التربية الرياضية تعمم أصول الروح الرياضية. .36

 5 4 3 2 1 ليست ىناك فائدة حقيقية من التربية الرياضية. .37

حصة التربية الرياضية ىي فترة لمعب الحر غير  .38
 المنتظم.

1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 التربية الرياضية لممتفوقين بدنيا"فقط. .39

 1 2 3 4 5 جزء ىام من التربية الشاممة لمتمميذ.التربية الرياضية  .41

 5 4 3 2 1 تحتاج التربية الرياضية الى القميل من الذكاء. .41

 5 4 3 2 1 التربية الرياضية مضيعة لموقت. .42

 1 2 3 4 5 التربية الرياضية ىامة لاكتساب مرونة الجسم. .43

لا يمكن تنمية القوة العضمية عن طريق التربية  .44
 الرياضية.

1 2 3 4 5 

 


