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Abstract.

Planning in Soccer — training played very important role in the achievement. the
research aim to propose the planning phases of soccer —trainning.It has been explained these
phases on sample from trainers partsicipation in the training course (B) of Asian federation
in soccer and then distributed the questionnaire and after that the researchers concluded that
the proposed phases helped the trainers in planning their curriculum training in soccer

duanlly (ay il :JJSI\ diagad) -
) Luadly datial) V-

die Ly Gyl Leand gl (8 Bl (s5ise e 4l Ciliay Loy ol 5)S Al (8 oyl kil ()
NaeY! Jalye C_MJ o) ol i) o3 o) Taaslly alel) giall e Lalonsl els Auddlel) i

?@—‘-‘-’ Lus ?@ sz\ A_nLJ)L\A\ cLu\ GA u.uc)d\ L@-l ?js" Ls‘d\ u\S);J\ a_aﬂa’l'z J\) ‘Mwﬂ\ ) ulx;.dj

Y41



Bl e gl 0 aml) sk (g pdadl g e aal) sk 5y Aaaly — Ll 1) Ay ) 4406 Al

Gred lacY Ll Ak 3 (63l L astie U V) 5 cVLGY) e aali s W adgll e 3y,
i) Jeall 8 (soeail 52000 Gaan o) A L Lalll 8 dediiall Joall ol vie aaY) Culad) cshall alawiudl
ely & ddailly Lhadll jealic g Lo S (g 8alEY) ey (o3 JSalLs ladadil) Glee o Lulul ading
Caprys o(£0:8).32eY) Llee (3 Fagal) Gu) Giany g L3 (e A 2 ladl) 38 Gl (S o ey (e W)

(YYY:0) (el 13gd Maxinll) o) Jifisal) afle 5S35l sa) adly alyyl) caladly Laglaal

O sl bpbail) duaa) e Al DA e Lalll adlyy (msell Ghall 8 Bas angll 1y s,
i) L asii G el Jlae 3 cplelall anpaall Lyl ol pualadly <ysall Zal 20Y) Jysha o) ycd
Slo Capmill b 0 Candl dan) 8 0)S5 5 L I 5yLals dpalyyl) Al salesy OlIS 3 SIS allly diadl)

il agaalio o b asadiiinn pdl) Gusal) tie w58 b)) Cappl Japlasil da il Jalal

sdaagd) AdCia Y

laslaall (e Slusisally a1 8 colelell Cppaall o) Craga 8 Ghal) L se Al Cagplal o
G S A ) Al Cela L (e @il 3K Aalad) Ayl maliall Jaglady Glay Lo 8 daling dpasl)
QS Ge ghall S Sl aail) 5,8 adaddl) qulal dagd Ghalls Al A Gyl sl el g
Giaily Al Aleall Zed Aajial) Jaball o3 (bl gy ade paill 5% Adaladll Calpall 5l cleal
- Al (3all ) Jaadl

Oapdal 2o ls dghalads Jalye 2158 DA e SA A8Y) DA dallad bl oda Cels e
Gll ) Jumdl Garadaly Lyl dleall 4e3d Ty Jens e sl L) senalio lubads
L)l

rdad Gila ¥

238 58 1paal Ayl e liall Japhadl dn e Jalye puiny @

:dagl) g £

23l 3, Tl agaalia Jahads b cpnaall el dagial Jaball e

tdaagd) I¥laa o)

(B) dapea) Aawyaill 550l (pSLiall padll 38 1)de (e e 1 il Jlaall V=0
ofY  Alale/V v e sl Sl Jlaall Y—o-)

Apalyll Al S Sl Jlsal) Y—o-)

V4V



Bl e gl 0 aml) sk (g pdiall g gbead) aal) sk 5y Aaaly — a1 Ay ) 4406 Al

g Bt el all :g.zl'ﬁ\ Gasal) Y
bl qual) 8 dagdadsl) V¥

Oe 4 Ly Lay (ap3il) @8I0 3,58 lidyy e adiad (Al dgtil) Slelal) (e aaly Jasladill yiiay
Macl sas VI Cpme han (3da] iy LK) (e jigie sa Leg Bpal) Jlie¥) hab MY ae saclue agle
5 el dadadall ahadin) (e Gayde JS Cangd Sladlly o)) b i) o) (W agr Jasll il )
Glays ol () s dsaslls dplalaalls Ll — dpadl — daadly Ldil ol oalyll 3iea) Jas (s5ie (s

(YYY:0) :dhillg aadsl] Y-
Abd gl Glee asly gl e Alaall asgie (e el desl dgles AdEal) 8 58 Lladill o
Aol g Guh e 4 Dty Jifieally 5 Adee ga Japladdl) oy Jagadnl) duleal age U & ddaall o)

i )si) eas (Sayg

Ao sl Ayl 550000 Aad .
yaal) Lyl 55000 Alas LY
s gial) Ll 55000 Als LY
Aygiaad) Ayl 500l Adas L8
) Lyl 5000 ds Lo

A VU= A eV ALl Al 5y dlaa L1

(F:rY) il g lghal) asanal Lgale aghy A salaall WY
dey il Moy daludll Jie dude tsolay Gad o in o cay anS zleie il ae
Adee 3 bl ey bl SEE b plall a0y JLESYS Galilly «lilSansldly A ey Sl

gia a3 el Cangl) I Jpumslly 5

ool )l Gupail) Jabeddt Gialll 585 Jalall  £-Y
CupSis ORI Ge Yssee 5% Lays Gudll 33U oo sang Jspaall 8 a6 Lay pal) 5,8

i ) 2 lad ol Al s oy daay o) om0 Y AL VA e coaal Cilge OIS Ly e
Ol J8 e aeladind (e daphadill z3sa Gl adyy Gaeall Jaghadill o awies ) )l dlesd)

fah WS Jabiall i 3 Ay yeall clidl) Calidaly Jalpe ED e cally gas ddacay dlgus 3)sacan

V4A



Riadd sk ol aamll s g peball g bl bl e sk Anals — Lyl Ay i A8 Al

(bl aaad) V) Ayl 1Y)

2l
ezl
oaaal)
alaay)

Aol 3 5allg Jayladnl) ¢ 3

(sl aas aat) Ll Aayall :Lals
il anlsl e o
Al Glaagll dae @
g o (leluss lalus) Lupaill Classll e o
Lol 55 dpansylly dayadl) ilpluall 220 @
Tolusas Lalia 48 peally dpudil] Cilpalaall 3ac @
(sl ulga) apaas) AN ds el o BIG
(omiil) = aymall = Jalaall = (gyleall = jadl) Capll Caila amd L)
oase LSy gy oY) DA 4yl cailsal) Cilajie o LY
(V) A dsaally
Lac ) clyybaall | A paih) clybaall | pal) | i | bl | ilgall | Sad |l
Gl
Y
SR
£
e laa Y
Cedll
daaal)
T e ip lalua tua

144



Bl e gl 0 aml) sk (g pdiall g gbead) aal) sk 5y Aaaly — a1 Ay ) 4406 Al

A al) Allealy duandl T4a (Al Gl -
Pm‘ @G-'\.d‘ \—-v

Al depb o lgie o Jloa) G calad) Giadl G aadid 3 malidl e el s
(37137, ) Axgudad Ao alial) ST 4358 ansall uslull i sl) giall Cialill aadind Gl L daniid)

ULl pen ) sy sl sla¥) o (V499 iy JolS Aalusls (gdle Gun 2ana) Ll

(V£4:V) dime il ol G it 8 aaiaall Zabll Ala) yaas A glad adinall A3

) de Y-¥
Sle aalal b il 58 L) B L olaall 2l 5K e (Y1) e Gaad die culail
Congl Liias Ay gllaall bl ) Joasll Waading of il (¥ oY Zawled Jilas) i) oy acadyy cang JaS)
aaaae iy Al aysall & S psanall (e (%) ¢ ) Lalaie dygie A (sl o(VOIA) L(Canal) Cilaal

e (Y1)

sduand) cijgal ¥-¥
Flusslly lsaVL Aleia) (pe 2 Y dliny il e Caall) oKy S
Ledi) Ll e
oY) 3Hlaiul @

Lilaay) Glaledl @

sobia) jlaiad €Y
L) agalasiins 4laly Ao giiall Jalpall wail 5,5 cpapaal) saliind 2o Apea sa Uiny gaunse OIS L
Jaball 75 L) Blais) a5 & 3 () a8y ale) WAgaledl Calsall a3 Jliy (i s Lile Cang 1)
idee DA Ll lealaind e SH Lgile ay latiad) hlaind G o3 pomad 2ay & paall e daial)

Al agaalic ayads

:Agilaay) Jilugll o-Y
iugd e

Oy Bl Jalea o



Bl e gl 0 aml) sk (g pdadl g e aal) sk 5y Aaaly — Ll 1) Ay ) 4406 Al

@M\MMJMJUAJS ) Gagall ¢
@m\u'aﬁ \—¢
1Ay bl A Galll Jea g gl Jalas say
(V) A2 Jdo>
Ol Aaldl) Glaiad) A e Jlgen JSI A gial) canadl) (g
(HIN pT pad &
Lgiall Ayl Lgiall Ayl Lgiall Al ALy
dand) daad) KXTA|]
Craial) dand Cma yiial) daad Craial) and
asgie Jabpall o sas Ja |
Yo.YA ¢ v.14 Y %va.4Y Y. 3
Lple® Al gens
lealatinl g cdy Ja | ¥
v.14 A\f v.14 Y AET) YY
Lgalzth 22
nlim Jalydl Ja ] ¥
14.YY o Y.A€ \ % vi.4Y Y. & bl
el aleie
iy Leeddind Cogws Ja | 6
14.YY o YY.o¥ Y 14.yY YA
Lyl Glaalio e
I )j ]i ‘..’S"W’ 1< N dﬁ o
Y.A¢ \ Y4.YY ° %V1.4Y A\l
CDAY) Gl
alad dilal g3l 2t Ja | 1
VY.o¥ Y YY.o¥ Y vi.4y% A\l
Jaadaasl)
vy Y V.14 Y Ag.TY YY Lalal) @by pe canlin o | Y
AL ol gl i Ja | A
VY.o¥ Y Y.A¢ \ A€ YY
gl
Sl jdall aand Ja q
Y4.VY o YY.V 1 ov.114 Yo JSA <
tﬂ)lssh EJ};}A\ 2\:\.\.))533\
e o Pl S da ] Ve
Y1.4Y v Yo. YA ¢ ov.14 Yo Jalyall clalet J8 daylaasl)
Aa yisg)




Bl e gl 0 aml) sk (g pdiall g gbead) aal) sk 5y Aaaly — a1 Ay ) 4406 Al

tlghdBliag pilidl) Julas Y-t
lebdats il I deagil) & Ganpaally dasladl L) Al (e Jlsas IS Agsiall Lanaill sl any

:L,.,Ej?' LAS}

LU (Lealad A geus Aasgia Jalyall o)) afias ) Jo¥) Jud) Jsa Cppaall LAY dsiall danal) o) 2
10 prly
(%VTAY) dsia daiay (Y1) dual e (Y1) Cosidlsall 222 @
(%V.19) dsie daning (Y1) o) e (- Y) Gsiilsall 220 QSIS o
e oS3 5 Le s Jog (% 0.TA) Aysie diny (Y1) deal (ga (£) Osiilsall 220 1S Ulal I o
Jabyall ¢y segdty () Al 5500l (8 Lol 2l 3,8 8 canpaal) Gile) (g5 SLladl dysie s

(lealed 303 Leal 80l Lupna Y o) S0 Jlyud) Jmg .Y
(FoAe.1Y) dagie dniyg (Y1) Jeal e (YY) Qstilsall 22e S aniy 30 @
(%0V.19) Ay daning (Y1) daal (0 (V) 0sfilsall 222 G BISG LD @

(%V.19) dsie dpiay (Y1) deal o (¥) Osiilsall 22 S Llal L) @

38 8 dygea @l pang Y gl lel o S sl 3 Glilaal) s o s ag
i) agaalic hadads dlee PR A i) Jalyal)

(o) malio o anlis Jaliall da) AN Jigadl Jsn WY
(%VT1.2Y ) dygie Loy (Y1) Jead o (Y ) Cosilsall 220 S axiy DU
%V AL dsie dainy (Y1) deal e (V) Osfitlsal) 220 QIS DMy o
Jipadl Aaadle A (e (%) 3.YTF) Lpgie diys (Y1) Jual (e (0) Osiilsall 232 S Ulal L) @
Clef U8 e alasiu¥) Jeuss asgie ale IS Camay 38 da il Jalyal) ol of Jaadl Calll)

(R0l ol Il 5y Leasiies i J8) e Jlpedl s -6
(%) 2.YF) dasie daniny (Y1) dual (30 (VA) Osfilsal) 22 S iy 4laD @

(%)).0F) Zusie duniyy (Y1) Jual (0 (V) sl 20 I8N B2y @



Bl e gl 0 aml) sk (g pdadl g e aal) sk 5y Aaaly — Ll 1) Ay ) 4406 Al

s 5583l ol DA (pa (VYY) Aygie dunaing (Y1) Jual 00 (0) siilsall 220 G Lla) L) @
Gl e} JE e Lyl malidl bahadt dglee 8 dajiall Jaball Hladi) 1K) Laadls

(c_\) A g Ayl 340l L.sﬂ Syl

(00AY) Cppaal) DL Lgarlat i€y ) Gualdll Jlsud) Jsa5 .0
(%Y T.8Y) dygia ding (Y1) deal (e (Y+) Gsfitlsal) 230 OIS axiy LA @
(%) 4.7Y) Ay danias (Y1) Jual (0 (0 ) usiilsall 222 IS LD @
Jaball sl Zglal (%Y. YY) Lsie duiys (Y1) deal o (V) Csiilsad) 22 oIS Lla) L) @

Gl i) S (pa Ay Leashey da il

(sl alad aLal Ll i ) Guold) Jlud) Jsms -
(%V1.2Y) dasie dnwing (Y1) Jual (e (Y1) Osfilsad) 220 IS aniy A0 @
(%)1.57) s Loy (Y1) ol 30 (F)osioad 220 IS S, T3, o

(%) )07 ) Aysie dansing (Y1) Jual (o (¥) Cosilsad) 222 S Ulal ) @

(aalal) iyt ae cansliis Ja) wolid) Jlsadd) Jsag Y
(%AE.11) dysie dping (Y1) dual e (YY) Osiilsall 230 (S axiy LD @
ae G Ulal W (%Y.19) dsie Ay (Y1) dual e (V)osilsad)l 22 OIS NS 4305 o
cilide i b Wl <3 Losgn o (%Y.19) dsie duys (Y1) daal 0o (Y) silsall
Ol dadal) LY

(YoAE.1Y) dusie danig (Y1) el (o (YY) Ostilsad) 22e QIS azy LaDU @
(%Y. AL) dysie daiag (Y1) daaal (e (V) Cosilsall dae AU LU @
Jaball alasind dseas (%)).07) dygie daiys (Y1) doal e () Osiilsall 232 oIS la) L) @

cgad) il sl e ae Ly da i)

(SIS 53 g sl Apppaill il pen o Ja) ) Sl Jsn5 .9
(%0V.19) Zagie duniyy (1) Jual (10 (10) sfilsal) 220 S aaiy a3 @
(Po¥Y. V) dagie dning (Y1) Jal (e (1) 0s8ilsall 220 GE IS D @
O e Cpad) o 1] (%) 9.YF) dysie daiy (Y1) daal (e (0) sfilsall 232 S Llal L) @
Vol Calaay) oda JS o Jalii)) liag 2Y) dliglag dusins dujelas due sy daa gy alaa) Sl

Y.y



Bl e gl 0 aml) sk (g pdiall g gbead) aal) sk 5y Aaaly — a1 Ay ) 4406 Al

(el Jalpell clalet U8 bopbaill lee (ho et i€ Ja) Salall Jlsad) Jsng LY 6
(%0V.19) Aagia daning (Y1) Jual (10 (10) sfilsal) 22 S aniy AlaD @
(%) 0.¥A) dusia Ay (Y1) Jual (0 (£) sfilsal) 22 QS AG ALaD; @
Glla)l DA e oy (%YT.8Y) dygie dainy (Y1) dual Go (V) Gsiitlsal) 222 S Lla) L) @
peian o X il el 16 agl) Cunn Al 488 Gl oS aqle) ) Gyl
Aalyll 4l 4K 8 il DU

luagilly claliitud)  Gwaldd) Easal) -0
Qbmﬂuﬁn \—2o
adill 5K5 Ayl agaalic Jagads b pkadl) o gadiny el el o L)
pail) 385 ddagladll Cuilal) Jagh dpuyaill clysall alef () LY
) aal) dalal) Glogladll o Jgeandl Gp iy agd dall 5ol 3 €Ll cppaall qilef <Py

tGluagill Yo
(’JSS‘BJS"G“AL-’)“ Capdill Jaydadn adf Chlaja dng Byg i )
Bhal) 8 i) 5,8 Loy 0l zaliadl Tt vie duddel) ilsnl) e slée¥) LY

Mﬂ]\ @uﬁ)&d\} ;b.\aj\_g u.\.\.a.\a.d‘ d.\éuaw\ &‘;dﬂ\ J)ﬂ\ a.uu.a‘é_)j_}a.a Y

.JJL«AAS‘
Bpla) el (s (sin okt e Ahladl) plall Ged el S 6l ) mlla L)
) EeAGa (Yoo A (JoV) aaall g pdall aladdl Al An gl Alas o elie Cuay caadll 55
CEINEWATEWeRP-
YoM el Aandas calary cpdl) 3)Sy eyl i) Japladt tage aliclua LY
Yo) vddgalall dadas calaiy (ol 3)Ss oialyll cupail) Algas ¢ g Bl Al LY
D AAA LSS calaiy Aaals o) 3K Sl dlaeYl ol B3ga o)l pBIS £

YooA ¢ olomill (i ealai ¢ punlll sl iy el Gakdl (aeladl Jieloud Ly tana .0



Bl e gl 0 aml) sk (g pdadl g e aal) sk 5y Aaaly — Ll 1) Ay ) 4406 Al

VAAS (Aaall Ap il (plee alaiS alall Eiadll ¢ Glaes 2l deaa

DS ls apalal ¢ i) ley Apmlll Al b adad) Gindl sl JalS by sdle . dena
1449yl

VAN (pall KAl la apalal s Gadaiy Jadads Cuall byl Cappaill ¢alas aaalyl e

DAl oz dpalyll Ayl 4y LS Galdl didy ¢ e alla adly sl ambyl g5
Yoot sl



Bl e gl 0 aml) sk (g pdiall g gbead) aal) sk 5y Aaaly — a1 Ay ) 4406 Al

(V) @t
pil) 5y pudaly ) i) Jagdadit ds jial) Jalyall Byl

aFimall Lottt Jualil) iyl £

(w38 380 ol il adadl Aa i Jalye aladiad) agasall galall Cinil) shal Glialdl oy
Gl Jaball o g3Y) oSie gay ) (oSeaads b ddle Ao Aalue Ahas 833 (e 4r GpiaB Wl

Tl Dl ek oSislad iy om0 B8 gyt ket pasiati A

el S 31 g

Fapal

:(m\ﬂ

sl
Ul pT a2l

A gial) A " A gial) dpudd) " A gial) At my AN &
O si8al) dand Craiial) daad Craital) daad

dasgie Jalyall o) 2ies Ja | )

Lgale® Al gens
lealadinl sem @y Ja | Y
Lgalzth 22

te i dahyall da | ¥
ol dlaleia

iy lewadind Cag Ja | €
Lyail) laalio Jagadsl

A3 leatda cliSay Ja | ©

GAY) Gapad




Rl sk gl 0 2l 3 (sl s bl Alanall sk 3y Aaals — byl 0 4408 Alaa

Uba) Ms axd
Agiall onll) 4 gial) el Agiall Lol ALy &
danld) danl) daal)
i si8all dand Craital) daad Cramial) dand

plad ddlial L) et Ja | 1

Jaadasnl)
alall @yt po ol da ]V
il sl o) sias Ja | A

SYENP
el aend a da] 9

ISl 33 g gall Ayl
e e PRIELRG Sal Ve

Jaball clalat J8 Lglasl
da yid)




