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 بالمغة العربية. مستخمص البحث

تطرقنا في دراستنا إلى أن الشعوب تتطور وتنيض وتبني مجتمعاتيا بالعمم والتعمم، ولدرس التربية الرياضية 
كما إن لمتمرينات التوافقية تأثيراً في تعمم الميارات الأساسية بكرة اليد دور في بناء شخصية الفرد وتنمية عناصر لياقتو 

ومساىمتيا في سرعة التعمم والاقتصاد بالجيد والوقت من خلال الاعتماد عمى التفضيلات الحسية )السمعية والبصرية 
يفية استيعاب المتعممين والممسية( حيث تشير ىذه المفاىيم إلى أساليب التعمم المعتمدة عمى القنوات الحسية وك

 لممعمومات، وأن كرة اليد واحدة من الألعاب الجماعية التي تمتاز بمياراتيا العالية وعمى ممارسييا امتلاك قدرات مختمفة.

وتكمن مشكمة البحث في وجود انخفاض واضح لدى المتعممين في اداء ميارتي الطبطبة والمناولة بكرة اليد، 
ن والمعممين عمى تمرينات التوافق والإحساس بالكرة فضلا عن عدم معرفة ميول الطمبة التعميمية نتيجة قمة تركيز المدرسي

 من خلال التفضيل الحسي التعميمي لمطالب )السمعي والبصري والممسي(.

Abstract.  

The influence of reconciliatory exercises in accordonce with sensuous 

preterential rate to learn tritting and communion of the ball in hadball 

This study focuses on the fact that people develop and build their societies 

depending on learning and teaching. sport lesson has a vital role in building the individual's 

personality and growing fittness. 

These exsecises increase the speed of learning handball based on the collective 

sports distingushed by its high skills and plaers must have different capacities.  

The problem in which this research is dealing with is that there is a clear 

decrease in learning how to deal with is that (tritting)whilt playing handball. sport teachers 

lessen the contraction on reconciliatory and sensuous exescises using the ball. they also don't 

recognize students preferences in accordonce with students' sensuous preferential learning. 

تأثير تمرينات توافقية وفق التفضيلات الحسية لتعلم مهارتي 

 سنة14 – 13الطبطبة والمناولة بكرة اليد للطلاب بأعمار 
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 .التعريف بالبحث: الأولالمبحث  -1
 مقدمة البحث وأىميتو: 1-1

يعد التعمم من أىم المظاىر والسمات التي تمعب دورا أساسيا وىاما في تقدم كثير من الشعوب ،حيث إنو 
ويقاس ىذا التقدم بمدى معرفتنا بطرق  ،يؤثر تأثيرا إيجابيا وشاملا في تنشئة جيل جديد عمى أسس عممية متطورة وحديثة

تباع الأساليب التقميدية في  التدريس ووسائل ونظريات التعمم الحديث ، فمم تعد ميمة المعمم قاصرة عمى الشرح والإلقاء وا 
التدريس بل أصبحت المسؤولية الأولى ىي رسم مخطط لاستراتيجيات  الدرس تعمل فييا طرق التدريس والوسائل 

إن فمسفة التعميم من أجل التعميم أو من أجل المعرفة في حد ذاتيا قد انتيت وأصبح " ،لتحقيق أىداف محددةالتعميمية 
الاىتمام بالتعميم يركز  عمى تعميم وتربية الفرد بيدف تكوين الشخصية المتكاممة المتزنة ، أي أن تعمل وتيتم بنمو التمميذ 

 (61:5اجتماعيا وصحيا ونفسيا )

دة من الفعاليات التي لاقت اىتماما ورواجا وانتشارا واسعاً كونيا لعبة مشوقة وممتعة وسيمة وكرة اليد واح
 ، فييا تنافس شديد وكثرة الأىداف ولغرض نشرىا بين الشباب والناشئين يتطمب إعدادمتطمبات كثيرة التعمم ولا تحتاج إلى

والتربوية المتخصصة لممدربين واللاعبين والحكام، وكذلك  ، وأىميا توفير المصادر العمميةوتوفير مستمزمات ىذا الانتشار
دخال  لمعاممين في مجال التربية والتعميم من مدرسين ومعممين وكذلك توفير ساحات وأجيزة المعبة والكرات في المدارس وا 

تقان ىذه الكوادر التربوية في دورات تطويرية فأنو لا يتم أي انجاز في ىذه المعبة إلا من خلال تعميم الميا رات الأساسية وا 
ن العمل المشترك لكل من الجياز العصبي والجياز الحركي وكذلك الجياز  ،الميارات لتحقيق النجاح والفوز لمفريق وا 

العصبي مع أجيزة الجسم الوظيفية يؤدي إلى نجاح في أداء الميارات الرياضية وبالتالي يؤدي إلى أداء حركي مثالي 
 ن العضلات وتوافق عالِ بين القدرات البدنية وانسجام وتنظيم القدرتين البدنية والحركية مع أجيزةنموذجي وبتوافق كبير بي

تعني التنظيم الداخمي لمتحكم بالجياز العصبي المركزي وفق القدرات الجسمية ومنيا  (والقدرة التوافقية)، الجسم الوظيفية
لاىتمام بأساليب التعمم تشكل شكلا من أشكال تنظيم معالجة ا" فضلا عن ذلك إن ،العضلات الييكمية والعضمة الواحدة

المعمومات والتي ظيرت تحت مسميات متعددة منيا استراتيجيات التفضيل المعرفي فضلا عن البرمجة المغوية العصبية 
ب التعميم (، وبذلك تكمن أىمية البحث من خلال فيم أسمو 15::) والتفضيلات الحسية وأسموب التعمم والمدركات الحسية"

إن أساليب التعمم ىي " (راشد)عن طريق التفضيلات الحسية أمرا ضروريا لاختيار استراتيجيات التعمم المفضمة حيث أكد 
 (5:1:6الطرائق التي بواسطتيا نستقبل  المعمومات ونعالجيا فضلا عن أنيا السموك الذي تفضمو لكي نتعمم  )

 

 مشكمة البحث:  1-2
وجدا انخفاضاً واضحاً في المستوى لدى المتعممين لأداء ميارتي الطبطبة  من خلال ملاحظات الباحثين

والمناولة بكرة اليد ويعزوان ذلك إلى ضعف التوافق والإحساس بالكرة ، وىذا ناتج عن قمة تركيز المدرسين والمعممين عمى 
مما  (،لب )السمعي ،البصري، الممسيىذه الناحية ومعرفة ميول الطمبة التعميمية من خلال التفضيل الحسي التعميمي لمطا
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يجاد الحمول المناسبة ليا من خلال إعداد تمرينات توافقية لتعميم المياراتين وفق  حدا بالباحثين الخوض في ىذه المشكمة وا 

 .ما يناسب الطالب حسيا
 

 أىداف البحث:  1-3
-1:ة بكرة اليد لمطلاب بأعمار  إعداد تمرينات توافقية وفق التفضيلات الحسية لتعمم ميارتي الطبطبة والمناول .:

  .سنة 6:
الكشف عن تأثير التمرينات التوافقية وفق التفضيلات الحسية لتعمم ميارتي الطبطبة والمناولة بكرة اليد لمطلاب  .2

 سنة.  6:-1:بأعمار  
 

 فرضا البحث:  1-4
ث وفق التفضيلات الحسية توجد فروق معنوية بين نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لممجاميع التجريبية الثلا .:

  .في تعمم ميارتي الطبطبة والمناولة بكرة اليد ولصالح الاختبارات البعدية ()السمعية ،البصرية ، الممسية
)السمعية، توجد فروق معنوية بين نتائج الاختبارات البعدية لممجاميع التجريبية الثلاث وفق التفضيلات الحسية  .2

  .تي الطبطبة والمناولة بكرة اليدفي تعمم ميار  (، الممسيةالبصرية
 

 مجالات البحث: 1-5
يضم الطلاب المشاركين في المعسكر الصيفي بكرة اليد الذي يقيمو قسم النشاط الرياضي  :المجال البشري 1-5-1

 .21:6 -21:1والكشفي في المديرية العامة لتربية الأنبار لمعام الدراسي 
 .21/9/21:6إلى  2/8/21:6 لممدة من :المجال الزماني 1-5-2
ممعب متوسطة خالد بن الوليد لمبنين المخصص لتعميم ميارات لعبة كرة اليد الخاص لقسم  :المجال المكاني 1-5-3

 .النشاط الرياضي والكشفي في المديرية العامة لتربية الأنبار في قضاء الرمادي
 

 الدراسات النظرية والدراسات السابقة. : الثانيالمبحث  -2
 الدراسات النظرية. 2-1
 التعمم والتعميم:  2-1-1

 (61:1:إن التعمم يشير إلى حدوث تعديل أو تطوير في سموك الفرد أو اللاعب نتيجة قيامو بنشاط ما )"
ويذكر  ،فإن وجود الحاجة إلى التعمم وكذلك إلى الدوافع الإيجابية لمتعمم يعد أمرا ىاما لإحداث ىذا التعديل في السموك

إن التعمم يعني ما يكتسبو الفرد من معارف وأفكار واتجاىات وميول وقدرات وعادات وميارات ("21:1خميل إبراىيم )
 (.2:16حركية وغير حركية سواء كان ذلك الاكتساب متعمدا أم غير متعمد وبطريقة سيمة أو معقدة  )
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فييا مفاىيم التعمم الحركي الكيفية أو الأسموب أو الطريقة المستخدمة والتي نوظف " أما التعميم فيو يدل عمى

 (66216) "قيد تطبيقات الواقع العممي
 

 التفضيلات الحسية: 2-1-2
ىذا المصطمح استخلاص المعمومات من خلال الخبرات الحسية وترميزىا وتنظيميا إلى مخزون  يعني" 

الذاكرة لممتعممين وبما يتناسب مع فروقيم الفردية سواء من حيث قدراتيم الفعمية واستعداداتيم واختلاف استجابة كل منيم 
 (811:لمموقف التعميمي )

ة ىو أسموب يعتمد عميو المعمم أو المدرس أو المدرب في ويرى الباحثان أن مصطمح التفضيلات الحسي
وىذا يعني عمى المعمم أن يعرف مستوى ىذه القدرات الحسية  ،تعميم الميارات وفق قدرات الطلاب الحسية المختمفة

  .لمطلاب والذي ينتج عنو الفروق الفردية
 (581:1:أساليب التعمم عمى وفق ما يأتي ) (21:1قطامي )وقسمت 

ب التعمم السمعي1 تعتمد ىذه الطريقة عمى توظيف حاسة السمع بشكل رئيسي من قبل المتعمم ويتعممون بشكل أسمو  .:
 .أفضل عندما تعرض عمييم المعمومات بطريقة مسموعة وبمغة شفوية

أسموب التعمم البصري1 إن التعمم البصري يصف المتعمم الذي يتعمم من خلال ما يراه من صور ونماذج الأداء  .2
قدمة إليو من خلال توضيح الأفكار وتنظيم المعمومات وتحميميا إذ يفيم المتعمم معمومات المسار الحركي لمميارة الم

إن الإحساس البصري ىو ليس ("2112وجيو محجوب )ويذكر  ،المطموب تعمميا بمعالجة عقمية لممفاىيم البصرية
كثر من استقبال المحفزات الضوئية بواسطة مجرد استنساخ الصورة عمى الشبكية ، لكن لابد من حدوث شيء أ

العين لغرض تنظيم البيانات الحسية الكمية إلى أشكال محدودة تمثل صورة وأجسام متباينة وأن الاستفادة العميا من 
المعمومات البصرية يوجب حدوث مقدار ضخم من التكامل والتفسير في الدماغ لإعطائنا الاستقبال البصري 

(:8611.) 
تعمم الحركي1 يعتمد الأسموب العممي لممتعممين عن طريق أداء الميارات الحركية بطريقة عممية من خلال أسموب ال .1

بنشاط جسمي في البيئة  توظيف الحركة بشكل رئيس ويعتمد المتعممون في فيم المعمومات من خلال القيام
 .ويتفوقون في الممس والشعور بكل شيء ، إذ إن أفراد التعمم الحركي يركزون عمى الحركة والعمل والممسالتعميمية
 

       :التمرينات التوافقية 2-1-3
أداء أو إنجاز عمل أو واجب معين بصورة متكررة لغرض تعمم ميارة مكتسبة بصورة تامة  " التمرين ىو

 "الحركية التي(وتعد التمرينات التوافقية محورا ميما في تطور الأداء الرياضي كون التوافق الحركي من القدرات 1212)
لقد " (،16121تعتمد عمى استثمار الإحساس الحركي واستعمال الجياز العصبي المركزي والمحيطي من أجل التحكم  )

فسر العديد من العمماء في الاختصاصات المختمفة معنى التوافق الحركي ، فالفسمجيون ينظرون لمتوافق عمى أنو تنظيم 
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، وفي البايوميكانيك ىو تنظيم مثيرات مة الواحدةىو التنظيم الثابت لعمل العضعمل العضلات، وفي التشريح الوظيفي 

 (611:8القوة )
 

 الطبطبة:  2-1-4
ىي واحدة من الميارات اليجومية الفعالة للانتقال من مكان إلى آخر في أثناء المعب، وتعد الميارة الأولى 

يؤدي الطبطبة بسيولة وبموازنة فإنو بالتأكيد لن يكون  التي عمى اللاعبين إتقانيا وذلك لأن اللاعب الذي لا يستطيع أن
 (111:1عممية ارتداد الكرة بيد واحدة باتجاه الأرض من قبل اللاعب ) "بأنيا (كوبر)وعرفيا  .مياجما

 

 المناولة )تمرير الكرة(:  2-1-5
كنة، ولذا إن التمرير ىو الاتصال بين المياجمين ، حيث يعتمد عمى توصيل الكرة لمزميل بأقصر طريقة مم

كميارة أساسية تعتمد إلى حد بعيد عمى مقدار السيطرة عمى  "فالمناولة .يمكن أن ينظر الممرر أو المتعمم إلى بعضيم
عادتيا إلى لاعب آخر لإيصاليا بأسرع ما يمكن إلى منطقة ىدف الخصم وذلك باستعمال اقصر  الكرة ودقة استلاميا وا 

 ( :2212ص )طريق وأسرعو وبأحسن وضع في ىذا الخصو 
 

جراءاتو الميدانية: الثالث المبحث -3  .منيج البحث وا 
 منيج البحث:  3-1

 .استخدم الباحث المنيج التجريبي لملائمتو طبيعة مشكمة البحث وبأسموب المجموعات المتكافئة
 

 مجتمع البحث وعينتو: 3-2
إذ يجب أن  يتوافر حتى تكون العينة صحيحة ودقيقة يجب أن تكون ممثمة لممجتمع الأصمي تمثيلا دقيقا "

(، وقد اختيرت 9915في ىذه العينة شرط رئيسي وىو إمكانية أعمام النتائج عمى المجموعة الأصمية التي اختيرت منيا )
عينة البحث بطريقة عمدية، ومجتمع البحث يتكون من الطلاب المشاركين ضمن المعسكر الصيفي الذي يقيمو قسم 

ة العامة لتربية الأنبار وعمى ممعب متوسطة خالد أبن الوليد لمبنين، والبالغ عددىم النشاط الرياضي والكشفي في المديري
  1وقد استبعد من مجتمع البحث الطلاب في أدناه .طالبا (62)

 .( طلاب لمشاركتيم بالتجربة الاستطلاعية8) .:
سنة  1:الباً أقل من ( ط2:( طالباً من ىم بأعمار أكثر أو أقل من العمر المطموب لعينة البحث عمما أن )21) .2

 .سنة 6:( طلاب أكثر من 8)و
سنة وقسموا عمى ثلاث  6: – 1:طالباً يمثمون من ىم بأعمار  (26)أما عينة البحث فتكونت من 

( طلاب 9طلاب بالتفضيل السمعي و) (1( وبواقع )1مجموعات تجريبية عن طريق مقياس اختبار معدل )ممحق 
 (.%65( طلاب بالتفضيل الممسي وبنسبة مئوية )8بالتفضيل البصري و)
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 وسائل جمع المعمومات والأجيزة والأدوات:  3-3
 وسائل جمع البيانات: 3-3-1

 .المصادر العربية والأجنبية .:
 .(:المقابلات الشخصية مع ذوي الخبرة ممحق ) .2
 .(الانترنيت)شبكة المعمومات الدولية  .1
 .الملاحظة والتجريب .6
 .الاختبارات والقياس .6
 .(:استمارات استطلاع آراء الخبراء ممحق ) .5

 

 الأجيزة والأدوات 3-3-2
 . :ومنفاخ ىوائي لمكرات عدد  (62 – 61وبحجم ) (16)ممعب كرة يد قانوني وكرات يد عدد  .:
 .:شريط قياس متري )فيتو( عدد شريط لاصق بألوان وطباشير وصافرة و  .2
( 6( كل درج مكون من )1سم متصمة مع بعضيا بشكل درج عددىا )51بقطر6:ممونو عدد أطواق دائرية  .1

 حمقات.
 .6:وشواخص عدد  6:وكرات مطاطية مختمفة ذات ارتداد متغير وسريع عدد  6:كرات قدم مطاطية عدد  .6
 .متر 2وبطول  2وسمم حبال أرضي عدد  :كاميرات تشغيل فيديو نوع سوني عدد  .6
 .( سم61:( سم  بارتفاع )51مؤلف من قاعدة مخروطية في أعلاه حمقة دائرية قطرىا ) جياز لمتيديف حديدي .5
( سم وتنتيي بارتفاع 61عارضة لمتصويب خشبية شبيو بجياز القفز العالي بارتفاعات منوعة تبدأ بارتفاع ) .1

 .( سم51:)
 .نية الصنع( ياباCasio)، نوع 1وساعة توقيت عدد  (، أزرقصفر، أحمرأ) 1كارتات ممونة عدد  .8

 

 الاختبارات المستخدمة في البحث:  3-4
 شرح الاختبارات المستخدمة بالبحث:  3-4-1

  :رمي الكرات عمى الجدار واستقبالياالاختبار الأول. 
 :قياس التوافق بين العين والذراع. الغرض من الاختبار 
 :كرة تنس، حائط، يرسم خط عمى بعد خمسة أمتار من الحائط. الأدوات المستخدمة 
 :يقف المختبر أمام الحائط وخمف الخط المرسوم عمى الأرض حيث يتم الاختبار وفقا لمتسمسل  مواصفات الأداء

 الآتي1
رمي الكره خمس مرات متتالية باليد اليمنى عمى أن يستقبل المختبر الكرة بعد ارتدادىا من الحائط بنفس  .:

 اليد.
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يستقبل المختبر الكرة بعد ارتدادىا من الحائط بنفس رمي الكرة خمس مرات متتالية باليد اليسرى عمى أن  .2

 اليد.
رمي الكره خمس مرات متتالية باليد اليمنى عمى أن يستقبل المختبر الكرة بعد ارتدادىا من الحائط باليد  .1

 اليسرى.
 :( درجة 6:لكل محاولة صحيحة تحسب لممختبر درجة لممختبر، أي أن الدرجة النيائية ىي ) حساب الدرجة

 ى لكل لاعب محاولتان واحتساب أفضميا.وتعط

 
 
 :اختبار الطبطبة المستمر في اتجاىات متعددة. الاختبار الثاني 
 :قياس ميارة الطبطبة. اليدف من الاختبار 
 :ويثبت الشاخص الخامس في منتصف  خمسة شواخص عمى الأرض في أركان المستطيل، الأدوات المستخدمة

اللاعب عمى شكل دائرتين متماستين ويؤدي العمل ثلاث مرات كما في يجري  المستطيل من مكان البداية،
 الشكل في أدناه.

 :يسجل الزمن بثلاث دورات وتحسب الدرجات. التوجيو والتسجيل 
 

 
 



 

41 
 
 

لسنة  ✽ العدد الرابع ✽والعشرون  بعالمجلد السا ✽جامعة بغداد  –مجلة كلية التربية الرياضية 

2015 

 إجراءات البحث الميدانية:  3-5
 التجربة الاستطلاعية:  3-5-1

الأولى عمى الساحة الرياضية في ( بأجراء التجربة الاستطلاعية 2قام الباحثان وفريق العمل المساعد)ممحق 
( 8متوسطة خالد بن الوليد لمبنين في مدينة الرمادي عمى الاختبارات التي حددىا الخبراء وعمى مجموعة مؤلفة من )

أما التجربة الاستطلاعية الثانية لمتمرينات التوافقية  ،2/8/21:6طلاب تم استبعادىم لاحقا وذلك في يوم السبت الموافق 
 .1/8/21:6يا عمى نفس عينة التجربة الأولى يوم الأحد الموافق فتم تطبيق

 

  :الاختبارات القبمية 3-5-2
قام الباحثان وفريق العمل المساعد بإجراء الاختبارات القبمية لعينة البحث وذلك يومي الاثنين والثلاثاء 

الوليد لمبنين وراعى الباحثان الساعة الرابعة والنصف عصرا عمى ممعب متوسطة خالد بن  21:6/   8/   6-6الموافق 
 .تثبيت الظروف المتعمقة بالاختبارات من حيث الزمان والمكان والأدوات المستخدمة وطريقة تنفيذ الاختبارات

 

 تجربة البحث الرئيسة:  3-5-3
( تمريناً توافقياً ملائمة لمميارات الأساسية المراد تعميميا لمطمبة في أدناه بعض 29الباحثان ) استخدم

 1حول المنيج التعميمي لمباحثين الإيضاحات
 .توفير أفضل الأجيزة والأدوات وتنظيميا قبل البدء بالوحدة التعميمية .:
 .مراعاة التنويع والتغير في أداء التمرينات .2
 (.وحدات 1)ميمية في الأسبوع الواحد عدد الوحدات التع .1
 (.وحدة 8:)مجموع عدد الوحدات التعميمية لستة أسابيع  .6
 (.السبت ، الاثنين ، الأربعاء)أيام التعميم الأسبوعي  .6
 (.دقيقة 11زمن تنفيذ التمرينات التوافقية في القسم الرئيسي ) .5
 .21/9/21:6لغاية السبت  5/8/21:6الأربعاء الموافق بدأ تنفيذ المنيج التعميمي والتمرينات التوافقية بتاريخ  .1

 

 الاختبارات البعدية:  3-5-4
قام الباحثان وفريق العمل المساعد بإجراء الاختبارات  ،بعد انتياء المدة المخصصة لتنفيذ التمرينات التوافقية

وعمى ممعب  22/8/21:6 - :2البعدية لعينة البحث في الساعة الرابعة والنصف عصرا من يوم الأحد والاثنين الموافق 
 .متوسطة خالد بن الوليد لمبنين وكان الباحث متبعا وممتزما بالأسموب والإجراءات المتبعة بالاختبارات القبمية
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 الوسائل الإحصائية:  3-6
 1استخدم الباحثان الوسائل الإحصائية الآتية

 .الوسط الحسابي .:
 .الانحراف المعياري .2
  .اختبار تحميل التباين )ف( .1
  .الارتباط البسيط )بيرسون( معامل .6
 .الارتباط الرتب )سبيرمان( معامل .6
 (21516). النسبة المئوية .5
 .قانون النسبة المئوية لمتطور .1

 

 عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا.: الرابعالمبحث  -4
 عرض نتائج المجموعة الأولى )السمعية( وتحميميا ومناقشتيا. 4-1
والانحرافات المعيارية ليا وقيمة )ت( المحسوبة والجدولية عرض نتائج الأوساط الحسابية  4-1-1

ودلالة الفروق بين الاختبارات القبمية والبعدية في متغيرات البحث لممجموعة الأولى 
 ()السمعية

 (1)جدول 
 الاختبار البعدي الاختبار القبمي الوسائل الإحصائية

 ع ف س ف
 قيمة ت

 المحسوبة
 دلالة
 + ع س   ع + س   الاختبارات الفروق

 التوافق بين العين والذراع
 (درجة)

 معنوي 2,:85 119,1 286,1 :,166 2:,62: 6:1,2 861,8

 معنوي 615,6 626,5 ::,286 6:1,6 861,15 198,6 861,61 (زمن) الطبطبة المستمرة

 447,2( = 4,45( ومستوى خطا )6* قيمة )ت( الجدولية تحت درجة حرية )
 

 مناقشة نتائج الفروق لممجموعة الأولى )السمعية( في متغيرات البحث:  4-1-2
( وجود فروق دالة إحصائيا بين نتائج الاختبارات القبمية والبعدية ولصالح الاختبارات :يتضح من الجدول )

التفضيلات الحسية في البعدية في متغيرات البحث لممجموعة الأولى )السمعية( وىذا يؤكد تأثير التمرينات التوافقية وفق 
إن طريقة التعمم السمعي تعتمد عمى توظيف حاسة السمع " وتشير )قطامي( ،تعمم ميارتي الطبطبة والمناولة بكرة اليد

 (521:1:بشكل رئيس من قبل المتعمم، ويتعممون بشكل أفضل عندما تعرض عمييم المعمومات بطريقة مسموعة  )
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 ة( وتحميميا ومناقشتيا.عرض نتائج المجموعة الثانية )البصري 4-2
عرض نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ليا وقيمة )ت( المحسوبة والجدولية  4-2-1

ودلالة الفروق بين الاختبارات القبمية والبعدية في متغيرات البحث لممجموعة الثانية 
 البصرية()

 (2)جدول 

 الاختبار البعدي الاختبار القبمي الوسائل الإحصائية
 ع ف فس 

 قيمة ت
 المحسوبة

 دلالة
 + ع س   + ع س   الاختبارات الفروق

 التوافق بين العين والذراع
 (درجة)

 معنوي :,261 :,111 666,1 :,:66 1: :,111 2:,666

 معنوي 518,5 926,6 1:,::: 511,6 888,16 1,:16 68 (زمن) الطبطبة المستمرة

 346,2( =4,45ومستوى خطا )( 8*قيمة )ت( الجدولية تحت درجة حرية )
 

  :مناقشة نتائج الفروق لممجموعة الثانية )البصرية( في متغيرات البحث 4-2-2
( وجود فروق دالة إحصائيا بين نتائج الاختبارات القبمية والبعدية ولصالح الاختبارات 2يتضح من الجدول )

تأثير التمرينات التوافقية وفق التفضيل الحسي ، وىذا يؤكد الثانية )البصرية(البعدية في متغيرات البحث لممجموعة 
(إن بتكرار التمرينات سوف يتطور الشعور الحس حركي 9218:) ،بكرة اليد البصري في تعمم ميارتي الطبطبة والمناولة

فيصل اللاعب إلى مرحمة الآلية ويتحرك وفقا إلى الخارطة الحسية  .وتكوين خارطة حسية بصرية مركبة داخمية لمحيطو
( إن المعاينة البصرية لممسار الحركي قبل الأداء يطور القدرات وتكوين الخبرات وىذا يؤدي 5112المخزونة في الدماغ )

ي دافعا تعميميا لممتعممين إلى قمة زمن الأداء ويرى الباحثان أن التركيز في تعميم الميارات وفق التفضيلات الحسية يعط
الإدراك لمفردات ويزيد في تشوقيم لممارسة التمرين وبذل الجيد فضلا عن ذلك يختصر في وقت التعمم وسرعة الفيم و 

 (111:1، إن التوافق في النقل الحركي لا يكون متزامنا بالضرورة )الموقف التعميمي
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 :يميا ومناقشتياوتحم عرض نتائج المجموعة الثالثة )الممسية( 4-3
عرض نتائج الأوساط الحسابية ولانحرافات المعيارية وفرق الأوساط والانحرافات المعيارية  4-3-1

ليا وقيمة )ت( المحسوبة والجدولية ودلالة الفروق بين الاختبارات القبمية والبعدية في 
 متغيرات البحث لممجموعة الثالثة )الممسية( 
 (3جدول )

 الاختبار البعدي الاختبار القبمي الوسائل الإحصائية
 ع ف س ف

 قيمة ت
 المحسوبة

 دلالة
 + ع س   + ع س   الاختبارات الفروق

التوافق بين العين 
 (درجة) والذراع

116,9 681,1 :26,:1 :19,5 :26,2 911,2 111,2 
غير 
 معنوي

 الطبطبة المستمرة
 (زمن)

261,68 1:6,2 526,16 661,1 526,:1 118,1 6::,:: 
غير 
 معنوي

 365,2 ( =4,45( ومستوى خطا )7*قيمة )ت( الجدولية تحت درجة حرية )
 

 مناقشة نتائج الفروق لممجموعة الثالثة )الممسية( في متغيرات البحث  4-3-2
( وجود فروق دالة إحصائيا بين نتائج الاختبارات القبمية والبعدية ولصالح الاختبارات 1يتضح من الجدول )

وىذه يؤكد إلى تأثير التمرينات التوافقية وفق التفضيل الحسي  (الممسية)البعدية في متغيرات البحث لممجموعة الثالثة 
إن المثير الممسي في عممية التعمم يساىم في ("وليد ومراد)ويذكر  ،في تعمم ميارتي الطبطبة والمناولة بكرة اليد (الممسي)

تثبيت المسار الحركي وترسيخو لأعضاء الحس المشاركة بشكل فعال في الأداء الفني ، فقيام المتعممين بالتكرارات 
ساىم في أن تصبح الحركة  .وع المعمومات وأسموبيم المفضل فيووبمعدلات سرع مختمفة وطرائق مختمفة بناءاً عمى ن

إن المستقبلات الحسية الجمدية في جسم  ("(، ويشير )أحمد أمين وألفت ىلال61121بمواصفات أكثر دقة ووضوح  )
فسين بالنسبة والزملاء والمنا اللاعب تنقل إليو في أثناء الأداء وكثير من المعمومات التي تساعده عمى إدراك وضع الكرة

، وىذه الممعب واتصال أعضاء جسمو ببعضيا، كما تنقل لو مجموعة من المعمومات الناتجة عن اتصالو بأرض لو
الإحساسات الواردة إلى اللاعب من المستقبلات الحسية الموجودة في قدميو ويديو ىي التي تخبر مراكز التحكم في 

 ، كما تخبره بالمعمومات المتعمقة بتغير حالات الاتصال ىذه ضصالو بالكرة أو المنافس أو الأر جسمو بمحظة ات
(:2812) 
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عرض نتائج الفروق بين المجاميع الثلاث )السمعية , والبصرية , والممسية( وتحميميا  4-4
 في الاختبارات البعدية لمتغيرات البحث.ومناقشتيا 

لممسية( وتحميميا في عرض نتائج الفروق بين المجاميع الثلاث )السمعية , والبصرية , وا 4-4-1
 الاختبارات البعدية لمتغيرات البحث.

 (4الجدول )
المحسوبة والجدولية ودلالة الفروق  Fيبين مصدر التباين ومجموع المربعات ودرجة الحرية ومتوسط المربعات وقيمة 

 بين متغيرات البحث قيد الدراسة

 المعالجة الإحصائية
 المتغيرات

 مجموع مصدر التباين
 المربعات

 درجة
 الحرية

 متوسط
 المربعات

 Fقيمة 
 المحسوبة

 Fقيمة 
 الجدولية

 دلالة
 الفروق

 التوافق بين العين والذراع
 8:,19: 2 2:9,15 بين المجموعات

698,: 
61,1 

غير 
 2:,182 :2 261,16 داخل المجموعات معنوي

غير  612,1 ::,:11 2 111,22 بين المجموعات الطبطبة المستمرة
 :885,2 :2 522,669 داخل المجموعات معنوي

  
مناقشة نتائج الفروق بين المجاميع الثلاث )السمعية , والبصرية , والممسية( في  4-4-2

 .الاختبارات البعدية لمتغيرات البحث
 (، والممسيةالسمعية، والبصرية)من خلال تحميل نتائج دلالة الفروق بين الاختبارات البعدية لممجاميع الثلاث 

إن البحوث الحديثة بينت أن مناطق  (Harrison)، حيث يذكر اتضح عدم وجود فروق دالة إحصائيافي متغيرات البحث 
الدماغ المختمفة قد لا تكون فقط مسؤولة عن معالجة بشكل حسي واحد ، ولكن يمكن أن يستعمل مدخلات متعددة لإدراك 

(، ويؤكد :161:الحسي ضروري لكل الأنشطة التي تؤدييا ) ، ويشير إلى التكامليئتووفيم ما يحس بو الجسم في ب
أنو كمما اشتركت أكثر من حاسة في العممية التعميمية كمما كان التعمم أفضل ووفقا لمرأي القائل  (21:1خميل إبراىيم )
كثر من حاسة ، كما دلت نتائج الكثير من البحوث والدراسات أىمية إشراك أ (أخبرني أنسى أرني أتذكر أشركني أتعمم)

% مما نسمع ونرى 11%  مما نرى ونقرأ،  21مما نسمع ،  % 1:نتعمم )في التعمم إذ أظيرت نتائج ىذه الدراسات 
 (8116:) % مما نعممو للآخرين96-91، % من خبراتنا الشخصية81% مما يشرحو لنا الآخرون، 11و
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 .الاستنتاجات والتوصيات: الخامس المبحث -5
  :الاستنتاجات 5-1

 فاعمية التمرينات التوافقية وفق التفضيلات الحسية لتعمم ميارتي الطبطبة والمناولة بكرة اليد. 
  في الاختبارات البعدية (السمعية ، والبصرية ، والممسية)ظيور فروق دالة إحصائيا بين المجاميع الثلاث. 

 

 التوصيات  5-2 5-2
  الأساسية بكرة اليد عمى أن يبدأ التعمم من سن العاشرة مع التركيز عمى التمرينات التوافقية في تعمم الميارات

 .مراعاة الفروق الفردية وفق التفضيلات الحسية عند تعمم تمك الميارات لمعبة كرة اليد
 إجراء دراسات مقارنة بين الوسائل السمعية والبصرية والممسية بمعبة كرة اليد والألعاب الأخرى. 

 
 

 .المصادر العربية والأجنبية
 (., ب , تسكندرية, الفنية لمطباعة والنشرالإ), مبادئ كرة السمةحمد أمين فوزي والفت ىلال , ا .1
 (.1987, الإسكندرية, دار المعارف), دراسات في التعمم الحركي, احمد خاطر وآخرون .2
 .( 1978, القاىرة, دار المعارف), تعمم الحركي في التربية الرياضيةدراسات في ال, أحمد خاطر واخرون .3
, أربد, دار الأمل 1, طالإحصاء لمباحث في التربية والعموم الإنسانيةحمد سميمان عودة و خميل يوسف الخميمي,  .4

 .لمنشر والتوزيع
, دار العراب ودار نور حوران لمدراسات والنشر والترجمة, )سوريا, دمشق ,التعمم الحركي, خميل إبراىيم سميمان .5

2413).  
   (.1987دار الكتب لمطباعة والنشر ’ الموصل)’ ي التربية البدنيةمنياج البحث ف’ ريسان خريبط .6
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 أسماء السادة الخبراء والمختصين المشاركين بآرائيم العممية في إجراءات البحث كافة

 الاختصاص مكان العمل اسم الخبير ت

رات
ميا

ال
رات 

ختبا
الا

 

صية
شخ

ت ال
بلا
مقا
ال

 

  /  قياس وتقويم جامعة بغداد /كمية التربية الرياضية بنات  مؤيد عبد الله جاسمأ.د.  :
  /  طرائق تدريس كمية التربية الأساسية / الجامعة المستنصرية إسماعيل عبد زيد عاشورأ.د.  1
   / يد/ عمم النفس كمية التربية الرياضية جامعة كويو عموانحازم أ.د.  5
  /  طرائق تدريس كمية التربية الرياضية جامعة بغداد إسماعيل محمد رضاأ.د.  1
 /   إدارة وتنظيم كمية التربية الرياضية جامعة الأنبار صالح شافي ساجتأ.د.  8

 /   تعمم حركي الرياضية جامعة الأنباركمية التربية  خميل إبراىيم سميمانأ.د.  1:
 

 (2ممحق )
 يبين أ سماء فريق العمل المساعد الذين قاموا بإجراء التجارب الاستطلاعية والاختبارات

 مكان العمل المقب العممي الاسم ت

 المديرية العامة لتربية الأنبار رياضة /مشرف تربوي  مجيد شلال فرحان :

 ثانوية الرمادي لمبنين بكالوريوس تربية رياضية إسماعيل شوكت عبد 2

 ثانوية الإيلاف لمبنين بكالوريوس تربية رياضية وائل فرحان عواد 1

 ثانوية الإيلاف لمبنين بكالوريوس تربية رياضية سنان ميدي صالح 6

 إعدادية التجارة لمبنين بكالوريوس إدارة مدرب العاب حسان ثابت بديوي 6

 ثانوية الرمادي لمبنين مدرب العاب أحمد جاسم عبد  5
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 (3ممحق )

تكون الاجابة بوضع دائرة حول الإجابة )أ( امام العبارة إذا رأيت أنيا تنطبق عميك وضع دائرة حول  :عزيزي الطالب
 الإجابة )ب( إذا رأيت أن ىذه العبارة لا تنطبق عميك  

غير  موافق الفقرات ت
 موافق

 ب أ أفضل قراءة قصة عن الاستماع إلييا من شخص آخر :

 ب أ أفضل مشاىدة الأجيزة المرئية عن السمعية 2

 ب أ أتذكر الوجوه أكثر من الأسماء 1

 ب أ شكل خطي ميم بالنسبة لي 6

 ب أ أحب قراءة الكتب التي تتضمن الصور والرسومات 6

 ب أ الاضطراب البصري والحركي يشتت انتباىي 5

 ب أ أفضل مشاىدة المباراة الرياضية عن المشاركة فييا 1

 ب أ أفضل تذكر الأسماء أكثر من الوجوه 8

 ب أ لا أجد صعوبة في تذكر التعميمات والتوجييات الشفوية اثناء عممية التعمم 9

 ب أ أميل الى ترديد الأصوات التي اسمعيا والتفكير في معانييا 1:

 ب أ عند سماعي لبعض الأصوات يتشتت انتباىي بسرعة  ::

 ب أ ما أسمعو أنساه بسيولة إذا لم أتحدث عنو 2:

 ب أ أفضل الاستماع الى المذياع عن مشاىدة الأجيزة المرئية 1:

 ب أ يشجعني استماع كممات الدعم والتأييد من قبل الرياضييين 6:

 ب أ أفضل الاشتراك في الألعاب الحركية اكثر من مشاىدتيا 6:

 ب أ يلازم تخيمي العقمي الصور الحركية  5:

 ب أ أحب الخروج وعمل الأشياء مثل ركوب الدراجات والسباحة 1:

أتذكر الأشياء التي قمت بفعميا أكثر من الأشياء التي شاىدتيا أو سمعت عنيا للؤنشطة الرياضية  8:
 التي أمارسيا

 ب أ

 ب أ انتقي أنسب الحمول التي تتضمن معظم الأنشطة الحركية الخاصة بيا عندما تواجيني مشكمة فإنني 9:

 ب أ أفضل التعمم من خلال الممارسة العممية للؤنشطة  الرياضية 21

 ب أ لغة جسمي)الحركات الجسمية( تعبر عن انفعالاتي :2

 


