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  ملخــص البحــث

استخدام بعض الوسائل التعلیمیة كتغذیة راجعة مؤجله على تحسین مستوى  تأثیر
هدفت هذه الدراسة على التعرف على . الاداء المهاري لبعض انواع السباحة الاولمبیة 

عرض النموذج عن طریق ( المؤجله باستخدام الوسائل التعلیمیة تأثیر التغذیة الراجعة 
 تقلید – الصورالمتسلسلة – عرض اداء الطالب عن طریق التصویر بالكامیرا –الفدیو 

) .  الصدر – الظهر -الحره ( على تحسین المستوى المهاري لكلا ً من سباحه ) النموذج 
تین التجریبیة والضابطة في متغیرات كما وهدفت الى التعرف على الفروق بین المجموع

 ) .  صدر – ظهر –حره ( المستوى المهاري لأنواع السباحة 
واجریت الدراسة على . وقد تم استخدام المنهج التجریبي لملائمته لهذه الدراسة 

 ٢٠١٣- ٢٠١٢عینة قصدیة من طلاب كلیة التربیة الریاضیة جامعة بغداد للعام الدراسي 
 –حره ( طالبا ً من اكملوا المنهج المقرر لأنواع السباحة ٢٠ة على حیث اشتملت العین

  

ذية تأثير استخدام بعض الوسائل التعليمية كتغ
راجعة مؤجله على تحسين مستوى الأداء المهاري 

   لبعض أنواع السباحة الاولمبية
  

  
  
  
  

  عمــر عــادل سعيــد. د.م
    الجامعية والنشاط الفنيةقسم الرياضي

  بغــدادة جامع
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طلاب في كل مجموعة ، وقد ) ١٠(وتم تقسیمهم الى مجموعتین وبواقع )  صدر–ظهر 
استخدمت المجموعة التجریبیة الاسلوب التكنولوجي المتكامل باستخدام الوسائل التعلیمیة 

 تقلید النموذج – الصور المتسلسلة – الكامرا -  جهاز التلفاز للعرض –الفیدیو ( الحدیثة 
 تقلید - اللفظیه(، في حین استخدمت المجموعة الضابطة طریقة التعلم التقلیدیة) 

  ) . النموذج
حیث اسفرت نتائج هذه الدراسة عن وجود فروق معنویة في المستوى المهاري 

لبعدي لأفراد المجموعة بین القیاسین  القبلي وا)  صدر – ظهر –حره ( لأنواع السباحة 
التجریبیة والظابطه  ولصالح القیاس البعدي ، كما توجد فروق معنویة في القیاس البعدي 

بین المجموعتین )  صدر – ظهر –حره ( للتكنیك والزمن ومعدل السرعة لأنواع السباحة 
لتوصل التجریبیة والضابطة ولصالح المجموعة التجریبیة وبناءا ً على النتائج التي تم ا

الیها یوصي الباحث ضرورة استخدام التقنیات التربویة في التعلم كتغذیة راجعة مؤجله 
  واجراء المزید من الدراسات المشابهة في التعلم للمراحل العمریة الصغیرة 

 
The effect of using some teaching aids as delayed feedback on learning 

free style- back stroke- Brest stroke swimming 
By: 

Instructor Dr. Omar Adel Said 
  

This study  aims to provide the influence of delayed feedback by using 
some teaching  aids like : showing a model  by video – showing a video taped  
performance of a student and copying a model all of ( free style  -  back stroke -  
Brest stroke ) . The second  objective of the study  is to know the differences 
between the experimental group  and the control group with regard to the 
level and skill(Technique – time – average speed ) in these  types of swimming 
styles . The experimental method  has been adopted for this  study  because  it 
is  suitable for it  . A random sample of 20 students who have taken  the 
courses of swimming  ( free style - back stroke - Brest stroke in the faculty of 
physical Education at Baghdad university in the year  201٢-201٣ were the 
subjects of this study . 
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The students were divided into 2 groups : 10  in the experiment and 10 in the 
control  the technological method  ( using modern teaching  aides  such as  
video and video  camera – copying  model ) was used  , while  the traditional 
way of teaching(verbal-copying  model )was used ( with the control group ) . 
 
The result of the study showed that there are significant differences  between 
the measures of the levels  of the experimental group in  pre and post  
measurements in terms of technique- time and average  speed ,for the benefit 
of  experimental  group . They  also  showed a difference in the level  of skill  
between the two groups. the researcher recommends using new technological 
methods and Similar studies to smaller ages as well as in different sport 
activities . 
 

  البــاب الأول
   التعريف بالبحث  -١
   المقدمة وأهمية البحث١-١

تعد ریاضة السباحة واحدة من الانشطة الریاضیة الضروریة لما تكسبه للانسان 
ة بارزة  في الدورات الاولمبیة ، یة ، ولما تمثله من مكانمن فوائد بدنیة ونفسیة واجتماع

والسباحة ریاضة تمارس من قبل الجنسین وعلى مختلف الاعمار وهي تختلف عن باقي 
الانشطة الریاضیة الاخرى من حیث انها تستخدم الوسط المائي كأساس للتقدم عن طریق 

هي تمثل قدرة الفرد على التعامل استخدام الذراعین والرجلین والجذع ، ومن ناحیة اخرى ف
  .مع الوسط المائي الذي یختلف تماما ً عن الیابس الذي یعیش فیه 

ان السباحة ریاضة تتطلب مهارة حركیة توقیتیة في المقام  ) ١٩٨٩) ( احمد فؤاد ( ویرى 
الاول لحركة متكررة تتطلب  التدریس الجید والصقل المستمر لأستقرارها وثباتها  بصورة 

  ١یمة سل
                                                

  ، علاقة الادراك الحسي حركي بالتوازن الثابت والدینامیكي المرتبط ببعض حركات الدوران الهوائیة في  احمد فؤاد الشاذلي 1
   . ١٣٥ ، جامعة حلوان ص ٣الجمباز ، علوم وفنون الریاضیة ، المجلد الاول ، العدد 
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ان ریاضة السباحة تأخذ ابعادا ً اكثر من لو كان في  ) ١٩٩١ ) ( kross( في حین یرى 
( العام اخرى ، وذلك لأن السباحة تتم في بیئة مختلفة تماما ً عن الیابس ، ویضیف 

 -بأن المشاكل تزداد اكثر لزیادة معوقات تلك البیئة مثل معوقات بیئة المسبح  ) كروس 
 ضجیج – الصوت المنخفض للمدرس لكبر مساحة المسبح –ثناء التدریس موقع المدرس ا

 عدم قدرة الطالب على رؤیة المدرس خلال ممارسة –الماء المعیق لسمع تعلیمات المدرس 
 التي feed backالتغذیة الراجعة ) نوعیة وكمیة (  والنتیجة كانت انخفاض –السباحة 

   . ١تصل للمتعلم 
نوعت حول افضل الوسائل التعلیمیة التي یمكن استخدامها ولقد اختلفت الاراء وت

بمثابة تغذیة راجعة مؤجله بامكانها ان تطرق باب المستقبلات الحسیة سواء ان كانت 
سمعیة ، بصریة ام سمعیه بصریه بهدف تكوین البرامج الحركیة وتحقیق الواجبات الحركیة 

  . المطلوبة 
یة التي یمكن استخدامها ووسائل سمعیة ومن هذه التقنیات هي الافلام التعلیم

بصریة التي تساعد على جذب انتباه اللاعبین من خلال مشاهدته  للصور والافلام وافلام 
الفیدیو من یجعل المتعلم اكثر استعدادا ً للتعلم وللتغذیة الراجعة اهمیة بالغة في المجال 

ج تربویة مرغوبة  فیها اذ ان الریاضي بوصفها اداة تعلیمیة یمكن من  خلالها تحقیق نتائ
استخدام الافلام التعلیمیة تعد وسیلة من وسائل التغذیة الراجعة في عملیة التعلم اذ یمكن 

  ٢. للمتعلم  ان یحصل على معلومات من المعلم 
من هنا برزت اهمیة البحث في معرفة مدى تأثیر استخدام بعض الوسائل التعلیمیة 

 الافلام التعلیمیة ثم عرضها ومشاهدتها وتقلید الشكل كتغذیة راجعة مؤجله باستخدام

                                                
1  Cross , R consideration for teaching and learning : in R Cross ( ED) swimming  Teaching 
and coaching , louborough h, A,S.A 1991 .  

   . ١٠٨ ، ص ٢٠٠٠التعلم الحركي بین المبدأ والتطبیق ، بغداد ، مكتب الصخرة ، :  یعرب خیون  -    2
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 – الظهر -الحره (النموذجي لأداء بعض انواع السباحة الاولمبیة  الا وهي سباحة كل من 
  ) . الصدر

   مشكلة البحث ٢-١
لقد تعددت طرق واسالیب التدریس  والتعلیم  وطرأ تقدم كبیر في هذا المجال الا 

اسلوب الشرح اللفظي  وعرض النموذج والذي نعتقد في بعض انها ما زالت تعتمد على 
الاحیان الى جعل المواقف التعلیمیة اكثر فاعلیة وحیویة  ، ان التعلم الحدیث یعتمد على 
استثمار جمیع حواس الفرد وذلك باستخدام الوسائل التعلیمیة المختلفة كتغذیة راجعة 

)feed back (لمطلوبة وتكوین برامج حركیة لتوضیح وشرح المهارات الریاضیة ا
)Kinetic programs  ( تخزن في المراكز العلیا بالدماغ وتستدعى متى ماطلب ذلك .  

ولخبرات الباحث وتدریسه لفترة طویلة  لاحظ تدني  في مستوى الاداء المهاري لبعض 
رر انواع السباحة الاولمبیة لطلاب المرحلة الاولى على الرغم من اكمالهم المنهج المق

لطرق السباحة لربما یعود الى قلة استخدام هذه التقنیات ومنها الفیدیو والافلام التعلیمیة 
ومدى ارتباطها بكل من ) delayed feed back(والصور بمثابة تغذیة راجعة  مؤجله 

ادى في النهایة الى انخفاض  ) result( والنتیجة  )  performance(الاداء 
 )  kinetic duty(  واثر سلبیا ً على اداء الواجبات الحركیة مقدارالتغذیة الراجعة ككل

  . اره معقده صعبه المراس هوجعل من المهارة الحركیة م
لذا ارتأى الباحث اجراء هذه دراسة لمعرفة مدى تأثیر استخدام بعض الوسائل 

ة التعلیمیة كتغذیة راجعة مؤجله على تحسین مستوى الاداء المهاري لبعض انواع السباح
وتحقیق افضل اداء من الناحیة )  صدر – ظهر –حرة (  م سباحة ٢٥الاولمبیة لمسافة 

الفنیة من خلال عرض اسالیب تعلیمیة جدیدة تساعد المتعلم في تحقیق الواجبات الحركیة 
   .المطلوبة وبالتالي تحقیق افضل النتائج 
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   البحثا هدف٣-١
  -:یهدف البحث الحالي الى مایلي

أثیر الوسائل التقنیة لأستخدام التغذیة الراجعة المؤجله على تحسین التعرف على ت .١
  ).  صدر-  ظهر-حره(المستوى المهاري لبعض انواع السباحة الاولمبیه الاولمبیة 

الفروق بین المجموعتین التجریبیه والضابطه في متغیرات المستوى التعرف على  .٢
 - حره(  السباحة الاولمبیةلبعض انواع)  معدل السرعه-الزمن- التكنیك (المهاري 

    ) صدر-ظهر
  البحث  ا  فرض٤-١

توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین القیاسین القبلي والبعدي  لافراد المجموعة  .١
التجریبیة في استخدام بعض الوسائل التعلیمیة كتغذیة راجعة مؤجله والمجموعه 

ض انواع على تحسین مستوى الاداء المهاري لبع) المنهج المقرر(الظابطه
 . السباحة الاولمبیة ولصالح القیاس البعدي 

بین االقیاسین القبلي والبعدي لافراد المجموعه  توجد فروق ذات دلاله احصائیه  .٢
 معدل - الزمن - التكنیك  (هالدراسقید   المستوى المهاريعلى متغیراتالتجریبیه 

 .ولصالح القیاس البعدي) السرعه
  البحث   مجالات٥-١
/ المرحلــة الدراســیة / الجادریـة ( طــلاب كلیـة التربیــة الریاضــیة :  البــشري ال المجـ١-٥-١

  .) ممن اكملوا المنهج المقرر للسباحة / الاولى 
  . ٢٠١٢/ ٢٢/٥ لغایة  ٢٠١٢/ ٢٦/٣الفترة من :  الزماني  المجال٢-٥-١
  . الجادریة/  جامعة بغداد –مسبح كلیة التربیة الریاضیة : المكاني   المجال٣-٥-١
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  البــاب الثانـي
  النظرية  الدراسات -٢
  طبيعة التعليم  ١-٢

ان اكتساب المهارات الحركیة هو هدف عام للتربیة الریاضیة ، والتعرف على كیفیة 
اكتساب هذه المهارات امراساسي لتخطیط وضبط خبرات التربیة البدنیة ، ونحن كمربون في 

، ویطلق على ذلك  )  Movement learning( مجال التربیة البدنیة نهتم بتعلم الحركة 
 &  motor learning( شكلیا ً التعلم الحركي والسلوك النفسي حركي  

psychomotor behavior (  ومن اهم مهام مدرس التربیة البدنیة هو المسؤولیة
المباشرة لمساعدة الاخرین في تعلم المهارات ومن ثم التعرف ما ان كانت عملیة التعلم  

 حققت  ام لا ، ولابد الاشارة هنا الى ان المدرس یستدل على حدوث التعلم عن هذه قد
  جود الفرد في موقف تعلیمي معین طریقة التغیرات الحادثة في السلوك  او الاداء نتیجة و 

 –بصریة ( مهما كان مصدرها   ) information( وهذا نعني ان المعلومات 
  . د تم علاجها ق )  kinesthetic او حس حركیة –سمعیة 

الى انه تم تصمیم نماذج لمیكانزم  ) ١٩٩٠) ( عفاف عبد الكریم ( وتشیرعفاف 
  : معالجة الاخطارات هدفها النهائي الوصول الى التعلم وهي 

   )  decoding( الاحساس والادراك ، اي ترجمة المثیرالداخل   -١
على مستوى العملیات الهامة ، وارتباط المهم منها  ) cues( الانتباه الى الادلة  -٢

 . المركزیة بالمخ 

اتخاذ قرار عن كیفیة الاستجابة باستراتیجیات قیاسیة مبنیة على اساس الاخطارات  -٣
  ) .  associationالربط ( المتاحة وتذكر الخبرات السابقة 

ربط اخطارات انیة من عملیتین او اكثر من العملیات الحسیة ،التي عولجت في  -٤
  ) .  integrationامل تك( القشرة المخیة 
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 انتاج الاستجابة المرغوبة  -٥

استخدام اخطارات التغذیة الراجعة المتاحة من الاستجابة  ، لتساعد في تحقیق  -٦
 ١. الاستجابة الملائمة 

  
 
  
  
   
  
  
  
  
  
  
  

  )نموذج معالجة الاخطارات ) ( ١(شكل 
  
   رياضة السباحة  ٢-٢

 الاساس الاول لها  وبدون اتقانها السباحة احدى انواع الریاضات المائیة  وتعتبر
  .لایستطیع الفرد ممارسة اي نشاط في المجال المائي 

وتختلف ریاضة السباحة في طبیعتها على باقي الانشطة الریاضیة الاخرى من 
حیث الوسط المائي ، ووضع الجسم الافقي في الماء ، وانتظام عملیة التنفس والاداء 

ین والرجلین وحركة الرأس في توقیت منتظم  ، وتتمثل الحركي المركب من ضربات الذراع

                                                
طبعة الاسكندریة ، م: (  عفاف عبد الكریم ، التدریس للتعلم في التربیة البدنیة والریاضیة ، اسالیب استراتیجیات تقویم -  1

   . ١٥-١٤ص  ) ١٩٩٠منشأة المعارف ، 

( اجھزة الاستقبال الحسیة  المثیر
  )ترجمة المثیر
Decoding   

( میكانزم الاستجابة 
) ) التحول الى رموز
encoding  

المعالجة المركزیة 
على مستوى القشرة 

الربط (المخیة

 تغذیة راجعة الاستجابة
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كل هذه العوامل في قدرة الفرد على التعامل مع الوسط المائي الذي یختلف اختلافا ً كلیا ً 
  . عن الیابس الذي یعیش فیه 

بأن السباحة من الانشطة الریاضیة المحبوبة ) ١٩٩٤) ( ابو العلا  ( ویذكر 
من الانشطة الریاضیة الاخرى بالعدید من المزایا علاوة على للجمیع ، وتتمیز عن غیرها 

الترویح ، حمایة النفس من :  ( الفوائد الصحیة والنفسیة والاجتماعیة ومن هذه الفوائد  
  ١) . الغرق  ، تنمیة الصفات البدنیة والحركیة ، اكتساب المهارات  ، القیمة التربویة 

ان السباحة من المهارات المتكررة  ) ١٩٨١) ( محي الدین وعبد الرحمن ( ویذكر 
والمركبة ، لذا فهي تحتاج الى درجة عالیة من الرشاقة والتوافق العضلي العصبي  في 
اداء الحركات الخاصة والشاملة لجمیع اجزاء الجسم  مع توزیع القوة الحركیة  على 

ن ضربات الذراعین  الاعضاء المشتركة للتقدم بتوافق وانسجام ، وتجمیع القوة الناتجة م
والرجلین والتي تعمل كل منهما بتوقیت خاص وتركیزهما في زمن محدد مع المحافظة على 
وضع الجسم الافقي على سطح الماء ، كل ذلك یتم عن طریق التحكم في عمل الجهازین 

  ٢. العضلي والعصبي 
رق باشارتهما الى ان الاداء الحركي الجید لط) ١٩٨٢) (وفیقه ( وتؤكد ذلك 

  ٣. السباحة یتوقف على مدى سیطرة الفرد على التحكم في اجهزته العضلیة والعصبیة 
   الوسائل المستخدمة في التعلم٣-٢

ان المدربین تدرجوا في تسمیة الوسائل  ) ١٩٨١) ( محمد السید ( یشیر 
المستخدمة في تعلم السباحة فكان لها اسماء متعددة منها وسائل الایضاح ، الوسائل 

                                                
   ) . ١٩٩٤القاهرة ، دارالفكرالعربي ، ( المهارات الاساسیة لتعلم السباحة ، :  ابوالعلا احمد عبد الفتاح -  1
   . ٢٢ص  ) ١٩٨١عمان ، مكتبة الاقصى ، (علم النفس الریاضي :  محي الدین توق وعبد الرحمن عدس -  2
المؤتمرالعلمي  لدراسات وبحوث ( العلاقة بین مستوى الاداء في السباحة والتوازن الحركي  ، :  وفیق مصطفى سالم  -  3

   . ١٩٨٢ ، كلیة التربیة الریاضیة للبنات بالاسكندریة ٢، ج) الریاضة والمرأة ( التربیة الریاضیة 



  ٢٠١٣   ٢العدد  ..... ٢٥ الد .....جامعة بغداد . ....مجلة كلية التربية الرياضية 
 

  )٦٢(

صریة ، الوسائل السمعیة والوسائل السمعیة والبصریة ، الوسائل التعلیمیة ، وسائل الب
  ١. الاتصال التعلیمیة واخر تسمیتها تكنولوجیا التعلم 

  : وهناك تقسیمات متعددة للوسائل التعلیمیة  ومن هذه التقسیمات 
   الوسائل البصرية١- ٣-٢

بأن الوسائل البصریة تعتمد ) ١٩٨٦)  ( قاسم وافتخار ( اشار في هذا الصدد 
على اكتساب التعلم والتصور البصري للمهارة الحركیة الجدیدة ، وعلى تطویرقابلیة 
الملاحظة الذاتیة الضروریة لعملیة المقارنة بین مایجب ان یتم وماتم فعلا ً ، والتي تضع 

طرقها  الاساس  لكل نظام توجیهي تصحیحي عند المتعلم ، وتستخدم في تعلم السباحة و 
وسائل بصریة مختلفة  كعرض الحركة من قبل المعلم او اي فرد یستطیع ادائها  بالشكل 
الصحیح ، وتعتبر اهم وسیلة تعلیمیة للمتعلم بالاضافة الى عرض الحركة عن طریق 
الافلام  السینمائیة  بسرعة مناسبة  للمرحلةالتعلیمیة التي یكون فیها المتعلم  ، كما ان 

  ٢. ر والرسوم الایضاحیة تفید المتعلمین بمختلف مراحلهم استعمال الصو 
  الوسائل السمعية ٢- ٣-٢

ان استكمال التوافق الحركي وتطویره ) ١٩٩١) ( محمد عبد الرحمن  ( وهنا یذكر 
لغرض الاسراع بالعملیة التعلیمیة تستخدم الوسائل السمعیة لتأثیرهما المباشر في التعلم 

. في توضیح وشرح وتصحیح وتوجیه  بتعلم الحركات الجدیدة من خلال الكلمة واهمیتها 
كذلك فأن تحلیل  الاداء المهاري وایضاح النتائج بین ماتم ومایجب ان یتم فعلا ً یمكن 
التوصل الیه بواسطة الكلمة ، فضلا ً عن ذلك فأن سماع بعض المؤثرات الصوتیة 

                                                
   . ١٥ص  ) ١٩٨١ن ، عما ( ٤ ، ط ٢ ، ج١الوسائل التعلیمیة وتكنولوجیا التعلم  ، ج:  محمد السید -  1
كلیة التربیة (  قاسم حسن حسین  وافتخارالسامرائي  ، اثرالتمارین الریاضیة في تعلم السباحة لطالبات المرحلة الثانیة ، -  2

   ) . ١٩٨٦الریاضیة ، جامعة بغداد ، وزارة التعلیم العالي  والبحث العلمي  ، 
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 الى الاسراع في التعلم والاقتصاد كالایعازات والتصنیف والایقاعات الموسیقیة تؤدي كلها
  ١. بالجهد المبذول  وابعاد الملل عن نفوس المتعلمین 

   الوسائل العملية٣- ٣-٣
بأن التعلم ) ١٩٩٦( نقلا ً عن محمد العربي ) ١٩٨٧ ) (  Mienal( یذكر 

الحركي یعني اكتساب وتحسین وتثبیت واستعمال المهارات الحركیة وانها تكمن في مجال 
 للشخصیة الانسانیة ، وتتكامل بربطها باكتساب المعلومات وتطویر قابلیة التعلم التطور

لذا فأن تعلم الحركات الجدیدة یعتبر في الغالب مراحل معقدة . وبأكتساب صفة التصرف  
  ٢. تختلف من حالة لاخرى 

   -:ومن الوسائل العملیة المستخدمة في تعلم السباحة مایلي  
   التدريب الذهني -أ

   - : الادوات المساعدة -ب
ان الادوات المساعدة تجعل المتعلم اكثر تركیز على المهارات المراد تعلمها ، كما 
انها تساعد المتعلم في التغلب على الخوف فهي تساعد المعلم على تنویع التعلم واستثارته 

ة ، مما یشیر میول المتعلم  لتحسین الاداء الى الافضل وتستخدم الادوات المساعد
  ٣. كتمرینات تمهیدیة لتسهیل امكانیة تعلم الحركات الصعبة 

                                                
رسالة ( ولیة الاولى  في تعلم المهارات الاساسیة في السباحة الحرة اهمیة عمرالمدرسة الا :  محمد عبد الرضا حیدر -  1

   ) . ١٩٩١ماجستیر ، جامعة بغداد ، كلیة التربیة الریاضیة ، 
   ) . ١٩٩٦القاهرة ، دارالفكرالعربي ،  ( ١التدریب الفعلي في المجال الریاضي ، ط:  محمد العربي شمعون -  2
   ) . ١٩٨٢القاهرة ، دارالفكرالعربي ، (  تعلیم تدریب وقیاس ، - سباحة   مصطفى كاظم واخرون في ریاضة ال-  3
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   -: التمارين الرياضية - ج
تعطى التمارین الریاضیة لكي تكون عاملا ً مساعدا ً للمبتدأ في عملیة التعلم 
ویقوم المعلم باجراء التمارین المراد تطبیقها على الیابس  لأجل اتقانها والتعود علیها ، 

  ١. لمبتدأ قبل ان یطبقها داخل الماء ویتعرف علیها ا
   اوقات استخدام الوسائل التعليمية ٤-٢

ان استخدام اكثر من طریقة او تغیر الوقت الذي تقدم فیه المعلومة  یؤثر على 
لیس الكثیر من المتغیرات التي تم دراستها  لحد الان تملك قوة التأثیر حیث . اداء المتعلم 

بعد عملیة ( هي اهم المتغیرات ) كمتغیر ( أن هذه المعلومة ان معظم الباحثین یتفقون ب
  . التي تؤثر وتقرر قدرة المتعلم والاداء الحركي ) التدریب 

ان الفرد یستطیع ان یدرك المعلومة  التي تطرق الحواس ان ) ٢٠٠٢) ( محجوب ( ویرى 
   -:كانت هذه المعلومة  تقدم 

  قبل الفعل الحركي  -١
 اثناء الفعل الحركي  -٢

 ٢. بعد الفعل الحركي  -٣
   انواع الوسائل التعليمية ٥-٢

  -:من اهم الوسائل التعلیمیة مایلي 
  جهاز تكبیرالصور  - سینما كاسیت -جهاز التسجیل  - جهاز عرض الفیلم الثابتة

-  

  - لكراموفون  ا-  ملم١٦جهاز عرض سینما   -جهاز عرض الصورالشفافة 

 .جهاز عرض الشرائح الشفافة 

                                                
   ) . ١٩٨٠القاهرة ، مطبعة عیسى البابي الحلبي ، (  علي توفیق ، السباحة ، -  1
ر  وجیه محجوب واحمد بدري ، اصول التعلم الحركي  ، كتاب منهجي لكلیات التربیة الریاضیة ، الدارالجامعیة للطباء والنش-  2

    .٤٨ ، ص ٢٠٠٢فرع الموصل  ، / والترجمة  
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 وتساهم في اعطاء وصف دقیق للمهارة الحركیة  : ت وشرائح الفیدیو التسجیلا .
ویختص الفیدیو بوظیفة التغذیة الراجعة المرتدة التي یمكن للمتعلم  من ان یرى 

 . ادائه في الحال 

  ویعد من التقنیات التربویة الحدیثة الذي یتم اختزان المعلومات : الكمبیوتر
 في استدعائهما وتسبب تحسن كبیرا ً في اتجاهیات وتقدیمها للمتعلمین عند الرغبة

 .الطلاب نحو التعلم

   وهي من الوسائل البصریة التي تستخدم في مساعدة المتعلم : الكتب المطبوعة
  . على فهم تكتیك اداء مهارات معینة  ، وتوضیح كل جزء من اجزائها 

   التغذية الراجعة ٦-٢
مة في العملیة التعلیمیة بالنسبة للمجال تعد التغذیة الراجعة من الاسالیب المه

الریاضي وقد عرفها العدید من المتهمین بهذا المجال بتعریفات عدیدة ومتنوعة منها ما 
   -:یلي  

بأنها المعلومات التي یتلقاها  المتعلم  بعد ) عبد المجید نشوان ( فقد عرفها  
   . ١.  التعلیمیة الاداء والتي تمكنه من معرفة مدى صحة استجاباته  للمهمة

بأنها عملیة تزوید المتعلم بمعلومات حول ) محمد صوالحه ( في حین عرفها  
استجاباته بشكل منظم ومستمر من اجل مساهمته في تعدیل الاستجابة التي تكون بحاجة 

  ٢. الى تعدیل  وتثبیت الاستجابات التي تكون صحیحة 
م الفرد المتعلم  لأستجاباته فیرى بأنها عملیة تقوی) احمد زكي صالح ( اما 

 ٣. الحركیة في المواقف التعلیمیة 

                                                
   . ٤٢٤ ، ص ١٩٦٥ ، مكتبة النهضة المصریة ، القاهرة ، ٣علم النفس التربوي ، ط:  عبد المجید نشوان -  1
اثر بعض استراتیجیات التغذیة الراجعة في تعلیم مفاهیم علمیة لدى طلاب الصف السادس الابتدائي في :  محمد صوالحه -  2

   ٧ ، ص ١٩٨٥ ، رسالة ماجستیر ، كلیة التربیة ، جامعة الیرموك ، اربد الاردن
    .٤٢٤ ، ص١٩٦٥ ، مكتبة النهضة المصریة ، القاهرة ، ٣ احمد زكي صالح ، علم النفس التربوي ، ط-  3
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   اهمية التغذية الراجعة٧-٢
التغذیة الراجعة وسیلة مهمة من وسائل التعلم ویعتبر توظیفها  مهمة  تعتبر

اساسیة ینبغي ان یتقنها المهتمون بتشكیل  السلوك التعلیمي والمهني ، فمن خلال 
فرد الكثیر من القیم والمعلومات والاتجاهات والمهارات  ، حیث اشار التغذیة الراجعة یتعلم ال

الى ان تزوید المتعلم بالتغذیة الراجعة  بعد الاستجابة الخاطئة  ) ١٩٩٥كامل عبدوني ، ( 
یعد اكثراهمیة من عملیة تأكید الصواب ، ففي حالة الاستجابة الصائبة لایطلب من المتعلم 

   –ي حالة الاستجابة الخاطئة فأمام الفرد مهمتان  ان هیكلیه الاستجابة اما ف
  ازالة الاستجابة الخاطئة : الاولى 

استبدال الخاطئة بالاستجابة الصائبة فیقوم الفرد بحذفها والتعویض عنها : الثانیة 
  ١. بالصواب وبهذا یحافظ على صدق الهیكلیة المصرفیة 

 عملیة الاستفادة من التغذیة )٢(في شكل رقم  ) ١٩٨١محمد حسن علاوي ، ( ویوضح 
الراجعة لتعدیل المخرجات على اساس نوع المدخلات  والمخرجات  معا ً لكنه یطلق على 
منظومة المدخلات ومراكز اصدارالمخرجات بالصندوق الاسود نظرا ً لعدم القدرة على رؤیة 

  ٢ . عملیة التنظیم  بصورة موضحة
  
   

            
                     

 الصندوق الاسود) ٢(شكل 

                                                
دس والثلاثون ، العدد  كامل عبدوني ورفاقه ، استخدام التغذیة الراجعة في المواقف الصفیة ، برسالة المعلم ، المجلد السا-  1

   . ٧٩- ٧٨، ص ١٩٩٥الاول  ، وزارة التربیة والتعلیم  ، الاردن ، 
 ١٩٨١ محمد علاوي ، محاضرات في التعلم الحركي في الریاضة ، كلیة التربیة الریاضیة للبنین بالقاهرة ، جامعة حلوان، -  2

    .١٤٢، ص 

 اسودصندوق 

 التغذیة الراجعة
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اهمیة التغذیة الراجعة في النظام السیبرنتیكي ) ظافرعبد الزهرة ( ویبین 
Cybernetic system المأخوذ عن دوراتسكي  ) ٣(  في شكل رقمDrwatsky Jhon 

N. یوضح ان التعلم عبارة عن نموذج سبیرنتیكي للعملیة البشریة على شكل منظومة وهي 
تمرة وهي نظام سیطرة الالكترومیكانیك  ، ان مثل هذا النظام یستلم عبارة عن حلقة مس

المدخلات ونتیجة لذلك تخرج مخرجات وان بعض المخرجات یرسل الى المؤثر والبعض 
الاخر یرجع الى المنظومة على شكل تغذیة راجعة وانها تمكن النظام في تعدیل او تكییف 

  ١ید بلا صعوبات مخرجاته بصورة مستمرة لانتاج اداء مستوى ج
  
  
  
  
  
  

  منظومة التغذیة الراجعة ) ٣(شكل رقم 
  
   اوقات اعطاء التغذية الراجعة٨-٢

بأن التغذیة الراجعة اما ان تكون مباشرة او ان ) ٢٠٠٢) ( محجوب ( یشیر 
   -:تكون متأخرة وحسب النقاط التالیة 

  :أ مباشرة  
   تقدم قبل الفعل الحركي -١
  حركي  تقدم اثناء الفعل ال-٢
  .  مباشرة بعد الفعل الحركي -٣

  .  اذ تقدم معلومات بشكل متراكم ومعلومات عن النتیجة او حول ناتج الحركة ككل 
                                                

تغذیة الراجعة على تعلیم بعض المهارات الاساسیة للتنس ، رسالة ماجستیر  ظافرالزهرة  ، تأثیراستخدام انواع مختلفة من ال-  1
  . ٣١، ٢٤ ، ٢٢ ، ص ١٩٩٠، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة بغداد ، 

 
Feed back    التغذیة الراجعة 

 

Servomechanism 
  منظومة
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  – المتأخرة -ب
   تقدم بعد الانتهاء من الوحدة التعلیمیة -١
  . تقدم بعد مدة طویلة من الفعل الحركي وتكون كلامیة او صوریة -٢
  لكل اداء حركي وبعد فترة طویلة  تقدم معلومات بشكل مستقل -٣
  ١.  تقدم معلومات عن مجموع كمیة الفعل الحركي  بعد فترة طویلة -٤

بأن التغذیة الراجعة یمكن ان تعطى في ازمان  ) ٢٠٠٠) ( یعرب خیون ( ویؤكد ذلك 
فهناك بعض المهارات . او ان تكون نهائیة  ) انیه مستمرة ( مختلفة فهي اما ان تكون 

لغرض التصحیح  ) Concurrent feedback( تخدام التغذیة الراجعة الانیة تتطلب اس
ولو كان ر فأن اي تأخ) تصحیح حركتي الذراعین والرجلین في السباحة ( والتحكم بالاداء 

( اما التغذیة الراجعة النهائیة . جزء من الثانیة فأن ذلك یؤثر سلبا ً على الاداء 
Terminal feed back (  للفرد بعد الانتهاء من المحاولة او الاداء ، وعادة فهي تعطى

، ویمكن  ) KP( ومعلومات حول الاداء  ) KR( تأخذ شكل المعلومات حول النتیجة 
اعطاء المعلومات حول النتیجة بعد الاداء مباشرة او یمكن ایضا ً تأخیر اعطاء هذه 

  ٢المعلومات 
   اقسام التغذية الراجعة٩-٢

على ان للتغذیة الراجعة محددات ) ٢٠٠٢) (نیعرب خیو(ویشیر هنا 
)Terminology of feedback ( بأن مفهوم التغذیة الراجعة تم تصنیفه بأشكال متعددة

( وكما موضح بالشكل رقم  ٣ )  Del Rey ,1971( ، وان اكثرالتقسیمات  شیوعا ً تقسیم 
٤ (  

                                                
 وجیه محجوب ، اصول التعلم الحركي ، كتاب منهجي لكلیات التربیة الریاضیة ، الدارالجامعیة للطباعة والنشروالترجمة ، -  1

   . ٤٨ ، ص ٢٠٠٢، فرع الموصل 
   ١٢٥ ، ص ٢٠١٠ ، كلیة التربیة الریاضیة جامعة بغداد ، ٢التعلم الحركي بین المبدأ والتطبیق ، ط:  یعرب خیون -  2
   ٩٢ ، ص ٢٠٠٢التعلم الحركي بین المبدأ والتطبیق ، مكتب الصخرة للطباعة ، بغداد ، العراق ، :  یعرب خیون -  3
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  التغذیة الراجعة  

         
  
  
  
  
  
  
  

                     
  

                                                              
  
  

                                                                                                    )٤(شكل   یوضح تقسیمات التغذیة الراجعة شكل
( Del Ray ) 

   and delayed feed backimmediate التغذية الراجعة  الفورية والمؤجلة 
والتغذیة الراجعة الفوریة یقصد بها اعطاء المتعلم نتیجة كل استجابة من 
استجاباته  فور حدوثها مباشرة ، اما التغذیة الراجعة المؤجلة فیقصد بها اعطاء المتعلم  

  ١. نتیجة كل استجابة  من استجاباته بعد فترة زمنیة محددة 
  تغذیة الراجعة العوامل التي تؤثر على ال

   -:وهنالك بعض العوامل التي تؤثر على التغذیة الراجعة وهي 
  مرحلة التعلم  -١
 وقت اعطاء التغذیة الراجعة  -٢

  4. نوع الفعالیة او المهارة المراد تعلیمها   -٣

                                                
1 - D,R , obb Margat , the Dynamics of skill Acquistion New Jersey prentice – Halle ,1972 
.p.72 
4- Smith ; Ku & smith  . m.f Cybernatic priciples Learning Eductional and Design ; Holt 
Rinnert New York  1966,pp203,308. 

 داخلیة خارجیة

 نھائیة انیھ/ مستمرة  مستمرة انیة

معلومات 
 حول الاداء

معلومات 
 حول النتیجة

 نھائیة
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  لـثالبــاب الثا
  هجية البحث والاجراءات الميدانيةمن -٣
   منهج البحث١-٣

ثر انسجاما ً مع طبیعة المشكلة المراد بحثها من عد اختیار المنهج الملائم والاكی
ضروریات البحث العلمي ، لذلك تنوعت مناهج البحث العلمي  بحیث یتم استخدام  المنهج 
الذي یتناسب مع كل بحث ، وعلى ذلك استخدم الباحث المنهج التجریبي الذي یعرف بانه 

 بالضبط المحكم من متغیرا ً الملاحظة الموضوعیة لظاهرة معینة تحدث في موقف یتمیز(( 
  . ١)) الاخرى  ) العوامل ( او اكثر متنوعا ً بینما تثبت المتغیرات ) عاملا ً ( 

وقد تم استخدام هذا المنهج باسلوب المجموعات التجریبیة والضابطة لغرض 
متكافئتین بخواصهما  من كافة النواحي ، ما (( المقارنة بحث تكون هاتان المجموعتان 

   . ٢)) متغیر التجریبي الذي یؤثر في المجموعة التجریبیة عدى ال
لذلك فأن البحث التجریبي یعطي الباحث مزیدا ً من الثقة في النتائج التي توصل الیها لأنه 

  .یعتمد اساسا ً على الضبط في التجریب 
   عينة البحث ٢-٣

مجتمع المسلم بها في البحوث العلمیة هو ان تمثل عینة البحث ال من الامور
النموذج الذي  (( المراد اجراء البحث علیه تمثیلا ً صادقا ً حقیقیا ً ، حیث ان العینة  

  )) . یجري مجمل ومحور عمله علیه 
وعلى ضوء ذلك تم اختیار عینة البحث من طلبة المرحلة الاولى  في كلیة التربیة 

طالبا ً ) ٣٠( عددهم  ، والبالغ  ) ٢٠١٢-  ٢٠١١( الجادریة للعام الدراسي  / الریاضیة 
اختیروا بالطریقة العمدیة من المجتمع الاصلي بحث یكون كل فرد من افراد العینة  

                                                
القاهرة ، دارالفكرالعربي ، ( لریاضیة وعلم النفس ،  محمد حسین علاوي واسامة كامل راتب ، البحث العلمي  في التربیة ا-   1

   . ٢١٧ص ) ١٩٩٩
    .٢٤٦، ص ) ١٩٩٣بغداد ، دارالحكمة للطباعة والنشر ، (  وجیه محجوب ، طرائق البحث العلمي ومناهجه  ، -  2
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وقد )  صدر – ظهر –حره (  م سباحة لانواع السباحة الثلاث ١٠لایستطیع اكمال مسافة 
  ):عدد منهم للاسباب الاتیة ( تم استبعاد 

  . الطلبة الراسبین في السنة الماضیة  -١
 ة الذین تغیبوا عن اداء الاختبارات الطلب -٢

في ) ب ، ج  ( طالبا ً یمثلوا شعب ) ٢٠( لیصبح عدد افراد عینة البحث المنتخبین 
طلاب في ) ١٠( المرحلة التعلیمیة الاولى ، قسموا الى مجموعتان ضابطة وتجریبیة بواقع 

 *كل مجموعة مستخدما ً الطریقة العشوائیة 

حدات تعلیمیة وبواقع وحدتین  تعلیمیتین في الاسبوع ، مدة قام الباحث باعطاء اربع و 
   -: دقیقة هدفت الى ٩٠كل وحدة 

اعطاء صورة واضحة لما یرید الباحث القیام به خلال هذه المرحلة والواجبات   -  أ
  .الواقعة على عاتق الطالب 

تمرینات الانزلاق  مع حركة (  التمهید للدخول الى المنهج باعطاء تمرینات    - ب
  ) . لین ، تمرینات الانزلاق مع حركة الذراعین الرج

   تكافؤ٣-٣
وبعد التأكید من ان العینة مسحوبة من مجتمع متجانس تم تقسیم العینة الى 

طلاب  في كل مجموعة ولأثبات ان المجموعتان  ) ١٠(مجموعتان تجریبیة وضابطة وبواقع 
( المجموعتین باستخدام اختبار بین ) التكافؤ ( متكافئة في متغیرات الدراسة  تم ایجاد  

T.test (  كما موضح في الجدول التالي: -   

                                                
   تم اعتماد اسلوب سحب القرعة -  *

  الخبراء/ فریق العمل 
  جامعة بغداد /  كلیة التربیة الریاضیة د مصطفى صلاح الدین  مدرس السباحة. م  -١
 جامعة بغداد / د سامر منصور  مدرس السباحة كلیة التربیة الریاضیة . م  -٢
   جامعة بغداد/ د سعد احمد  مدرس السباحة كلیة التربیة الریاضیة . م  -٣
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  )١(ول رقم جد
 الطوفان –التنفس (  المحسوبة لاختبارات Tیبین الوسط الحسابي والانحراف المعیاري  وقیمة 

 الانسیاب الامامي  ، الانسیاب الخلفي  ، الذراعین ، الرجلین ، -  الطوفان الخلفي  –الامامي 
  )  . صدر – ظهر –حره ( توافق،المسافه، بالاضافة لاختبار انواع السباحة  ال

  المجموعة  ضابطة  تجریبیة
  ع  ـــس  ع  ـــس  المتغیرات

مستوى  Tقیمة  
  الدلالة

  ٠.٤٤  ١.٥٦  ١٢.٠٠٠  ١.٤١  ١١.٧٠  اختبار تنفسي
  ١.٠٣  ٠.٩٧  ٥.٥٠٠  ٠.٧٣  ٥.١٠  طوفان امامي
  ٠.٧٤  ٠.٩١  ٤.٨٠  ٠.٨٧  ٥.١٠  طوفان خلفي
  ١.٣٨  ٠.٧٨  ٧.٢٠  ٠.٨٢  ٦.٧٠  انسیاب امامي
  ١.٦٦  ٠.٦٣  ٤.٢٠  ٠.٤٢  ٣.٨٠  انسیاب خلفي
  ١.٦٤  ١.٠٣  ٧.٨٠  ٠.٥١  ٨.٤٠  ذراعین حرة
  ١.٨٥  ٠.٤٨  ٦.٧٠  ٠.٤٨  ٦.٣٠  ذراعین ظھر
  ١.٥٢  ٠.٩٤  ٤.٧٠  ٠.٤٢  ٤.٢٠  ذراعین صدر

  غیر دال

  ٠.٥٢  ١.٨٩  ١١.٤٠  ١.٤٧  ١١.٨٠  رجلین صره
  ١.٢٠  ٠.٥١  ٩.٤٠  ٠.٩١  ٩.٨٠  لین ظھررج

  ٠.٠٠  ٠.٩٦  ٨.٤٠  ٠.٥١  ٨.٤٠  رجلین صدر
  ١.٣٤  ٠.٤٨  ٨.٧٠  ٠.٥١  ٨.٤٠  توافق صره
  ١.٥٦  ١.٣١  ٦.٢٠  ٠.٥٢  ٥.٥٠  توافق ظھر
  ١.٨٦  ٠.٩٤  ٦.٣٠  ٠.٩٧  ٥.٥٠  توافق صدر

  ٠.٩٣  ٠.٠٠  ٩.٠٠  ١.٣٤  ٩.٤٠  حره
  ٠.٤٢  ٠.٥٢  ٧.٥٠  ٠.٥١  ٧.٦٠  ظھر
  ٠.٨٨  ٠.٥٢  ٦.٥٠  ٠.٤٨  ٦.٣٠  صدر

  ٠.٨٤  ١.٠٣  ٧.٢٠  ١.٠٧  ٧.٦٠  مسافة حرة
  ١.٠٠  ٠.٨٤  ٧.٥٠  ٠.٤٢  ٧.٢٠  مسافة ظھر
  ٠.٨١  ٠.٤٨  ٦.٧٠  ١.٠٥  ٧.٠٠٠  مسافة صدر

  غیردال

  )١٨( عند درجة حریة ) ٢.٠١(  الجدولیة  T،  ) ٠.٠٥( دال احصائیا ً عند مستوى 
   

ة  لمتغیرات الدراسة اقل من قیمة المحسوب ) T( ان جمیع قیم ) ١( یتضح من جدول رقم 
 )T (  الجدولیة ، اي انه لاتوجد فروق ذات دلالة احصائیة على هذه المتغیرات بین افراد
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المجموعة التجریبیة والضابطة ، وهذا یشیر الى تكافؤ افراد المجموعتین على جمیع 
  . القیاسات قبل البدء بتطبیق البرنامج التجریبي والتعلیمي 

  ستخدمة البحث والاجهزة الم ادوات٤-٣
  المصادرالعربیة والاجنبیة.  
 شریط قیاسي بالسنتمتر .  
  میزان قیاس الوزن نوعSeca .  
  فیدیو نوعNational .  
 شبكة المعلومات الانترنیت.   
  الاختبارات المهاریة.  
 استمارة استطلاع اراء الخبراء  .  
 الحاسوب الالي.   
 CDتعلیمي  .  
 جهاز عرض الصور اوفرهید .  
 الملاحظة والتجریب  
  النهج التدریسي.  
  جهاز عرض تلفاز نوعVC انج١٤٢ لـ .   
  كامیرا فیدیو للتصویر نوعSONY.   
  حوض السباحة.  
  فریق العمل.  
 الواح الطفو .  
  تحدید المسافات( شریط لاصق(.   
 للزمن  ( تساعة توقی (  
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   التجربة الاستطلاعية٥-٣
ستطلاعیة ، ومن التوصیات المهمة التي قام الباحث باجراء بعض الدراسات الا

حث بها خبراء البحث العلمي لغرض الحصول على نتائج دقیقة موثوق بها هواجراء تجربة 
استطلاعیة  ، وهي دراسة تجریبیة اولیة یقوم بها الباحث على عینة صغیرة قبل القیام 

جربة استطلاعیة  في ببحثه بهدف اختیاراسالیب البحث وادواته  لهذا قام الباحث باجراء ت
 على مجموعة مكونة ٢٦/٣/٢٠١٢جامعة بغداد بتاریخ / مسبح كلیة التربیة الریاضیة 

  .  م لانواع السباحة ١٠ طالبا ً من المجتمع الاصلي لایستطیعون اكمال مسافة  ٣٠من 
   المراحل الاجرائية للبحث٦-٣

   - : تم اجراء هذا البحث وفق المراحل الاتیة-:المرحلة الاولى 
 التنفس –الطفو ( تم قیاس متغیرات المرحلة التعلیمیة الاولى والتي تمثل كل من 

 – ظهر –حره ( المسافه  الانسیاب الامامي والخلفي ، الذراعین والرجلین ، التوافق ، –
   .٢٩/٣/٢٠١٢ الى ٢٧/٣/٢٠١٢للمجموعتین التجریبیة والظابطه بتاریخ ) صدر 

   -:المرحلة الثانیة 
التغذیة ( هذه المرحلة تطبیق القیاسات القبلیه على المجموعة التجریبیة تم في 

لانواع السباحة وفق الترتیب ) المنهج المقرر ( والمجموعة الضابطة ) الراجعة  المؤجلة 
   -:الاتي 
لانواع السباحة بتاریخ ) المنهج المقرر ( القیاس القبلي  للمجموعة الضابطة   -  أ

٢/٤/٢٠١٢ .   
لانواع السباحة ) التغذیة الراجعة المؤجلة ( ي للمجموعة التجریبیة القیاس القبل  - ب

   . ٣/٤/٢٠١٢بتاریخ 
   -:المرحلة الثالثة 

   - :وفي هذه المرحلة تم مایلي 
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تم اعادة تطبیق المنهج المقرر لطرق السباحة على المجموعة الضابطة وتطبیق 
على المجموعة ) عة مؤجله كتغذیة راج( المنهج المقترح باستخدام الوسائل التعلیمیة 

) ٢( وبواقع ١٧/٥/٢٠١٢ وانتهاء فترته كانت بتاریخ  ٥/٤/٢٠١٢التجریبیة بتاریخ 
وحدات تدریبیة ، زمن ) ٦(وحدة اسبوعیا ً ولكل نوع من انواع السباحة وبذلك اصبحت 

  . دقیقة ) ٩٠(الوحدة 
   -:المرحلة الرابعة 

   - :وهي مرحلة القیاس البعدي 
  : التجریبیة والضابطة كما یليمرحلة اخذ القیاسات البعدیة للمجموعةتم في هذه ال

  ومعدل السرعة-الزمن –التكنیك (القیاس البعدي للمستوى المهاري و متغیراته  (
للمجموعة الضباطة بتاریخ )  صدر – ظهر –حره ( لانواع السباحة 

٢١/٥/٢٠١٢ .  

  معدل السرعة- الزمن-كالتكنی(القیاس البعدي للمستوى المهاري ومتغیراته  (
للمجموعة التجریبیة بتاریخ )  صدر – ظهر –حره ( لانواع السباحة  

٢٢/٥/٢٠١٢ .   
لتقویم مراحل ) ١٩٩٧) ( وفیقة ومصطفى  ( وقد استخدمت بطاقة الملاحظة المقتنة 

الاداء المهاري للعناصر الاساسیة لطرق السباحة  لكي لایتعرض الاختبار للتحیز عمل 
 على دمج افراد المجموعة التجریبیة مع افراد المجموعة الضابطة اثناء الاختبار ، الباحث

وترك للمحكمین حریة الحركة على جانب الحوض مؤشرین الدرجة الخاصة لكل طالب  في 
  ١. الاستمارة ولكل نوع من انواع السباحة 

  المعالجة الاحصائية  المستخدمة ٧-٣

                                                
   . ٤١٩-  ٤١٤ ، ص ١،١٩٩٧ وفیقه سالم  ، الریاضة المائیة  ، طریق تدریسها ، اسس تدریبها،اسالیب تقویمها،ط-  1
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          والذي یحتوي الاختبارات  ) spss( ي استخدم الباحث البرنامج الاحصائ
   - :التالیة 
  .الوسط الحسابي  .١
  . الانحراف المعیاري .٢
٣. paired sample  T.test    
٤. independent sample T.test .  
  . average speedمعدل السرعه .٥
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  الرابــعالبــاب 
  عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها -٤
   عرض النتائج ١-٤

  )٢(جدول رقم 
المحسوبة والجدولیة ومستوى الدلالة  بین  ) T( بین الوسط الحسابي  والانحراف المعیاري وقیمة ی

 –الذراعین ( الاختبار بین القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة  لاختبارات المستوى المهاري لكلا ً من 
  ) . ١٠= ن ) (  صدر– ظهر –حره ( لانواع السباحة )  التوافق – التنفس –الرجلین 

  ) ٩(عند درجه حیه )١.٨٣(لجدولیه ا) t(،  ) ٠.٠٥( دالة احصائیة عند مستوى دلالة  
الجدولیة  )ت ( الاختبارات المهاریة لانوع السباحة قید الدراسة كانت اغلبها اكبر من قیمة 

على  ) ٠.٠٥( اي انه توجد فروق ذات دلالة احصائیة  عند مستوى دلالة ) ١.٨٣( 
والبعدي عند بعض الاختبارات المهاریة  لانوع السباحة قید الدراسة بین الاختبارین القبلي 

افراد المجموعة الضابطة التي استخدمت المنهج المقرر لانواع السباحة ،ولم یجد الباحث 
اي ان )  صدر - ظهر- حره(فروق ذات دلاله احصائیه في اختبار التوافق لانواع السباحه 

عملیة الشرح الشفویة  لاعتمادها على التطور لافراد المجموعه الظابطه كان جزئي
من المعروف ان ریاضة السباحة عبارة عن مهارات حركیة توفیقیة في . لعمليوالنموذج ا

انواع   بعد  قبل
  المجامیع

انواع 
  السباحة

متغیرات 
  ع  ــس  ع  ــس  الدراسة

 Tقیمة 
  المحسوبة

 Tقیمة 
  الدلالة  الجدولیة

  3.53  0.48  2.30  0.52 1.50  اختبارالذراعین
  4.02  0.51  2.60  0.48  1.70  اختبارالرجلین
  5.42  0.63  2.80  0.51  1.40  اختبارالتنفس

  دال
  حره

  ٠.٥٥  ٠.٥١  ١.٤٠  ٠.٥٢  ١.٥٠  اختبار التوافق

١.٨٣  

  غیر دال
  3.13  0.51  2.40  0.48  1.70  اختبارالذراعین
  2.46  0.48  2.30  0.42  1.80  اختبارالرجلین
  4.37  0.63  2.80  0.48  1.70  اختبارالتنفس

  
  ظھر  دال

  ١.٥  ٠.٤٨  ١.٧٠  ٠.٥٢  ١.٥٠  اختبارالتوافق

١.٨٣  

  یر دالغ
  3.85  0.51  2.40  0.52 1.50  اختبارالذراعین
  3.25  0.70  2.50  0.51  1.60  اختبارالرجلین
  5.30  0.48  2.70  0.52  1.50  اختبارالتنفس

  
  دال

المجموعة 
  الضابطة

  صدر

  ٠.٣١  ٠.٤٢  ١.٨٠  ٠.٨٢  ١.٧٠  اختبارالتوافق

١.٨٣  

  غیر دال
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المقام الاول لحركة متكررة تتطلب  التدریس الجید لاستقرارها  وثباتها  ، والمعروف ان 
ریاضة  السباحة تتم في بیئة  مختلفة تماما ً عن الیابس وفیها تزداد المشاكل  اكثر فاكثر  

 الصوت المنخفض -المسبح  مثل موقع المدرس اثناء التدریس  لزیادة معوقات  بیئة 
 عدم قدرة – دخول الماء الى عین المتعلم او الى اذنیه –للمدرس لكبرمساحة المسبح 

الطالب على رؤیة المدرس خلال السباحة  ادى في النهایة الى انخفاض نوعیة وكمیة 
ومن جانب اخر ان . من جانب التغذیة الراجعة وبالتالي انخفاض مقدار التعلم هذا 

التي ساهمت وبلاشك في  )الوسائل التعلیمیة ( افتقارالمنهج المقرر لانواع السباحة الى 
تعزیز التغذیة الراجعة لدى المتعلم  وبدورها  تسهل فهم الواجبات الحركیة المطلوبة وتكوین 

لب ذلك ، اضف الى برامج حركیة تخزن في المراكز العلیا  بالدماغ وتستدعى  متدى ما ط
قد لایجدي نفعا ً فایصال ) التغذیة الراجعة المباشرة ( ما تقدم ان اعطاء المعلومة الباكرة  

المعلومة للمتلقي وخاصة عندما یكون منهك من اداء الواجبات  الحركیة قد لایؤدي 
 غرضها  وذلك لكون  ان الاجهزة الحسیة تكون منشغلة بعد انتهاء الاداء  ولذلك فهي

التغذیة ( تحتاج  الى مدة لنقل التركیز الى المدرب وسماع ما یقول  ، لذلك فأن استخدام  
ویضیف الباحث ان اعطاء .سیساعد في فهم واداء الواجبات الحركیة ) الراجعة المؤجلة 

  result( ومعلومات اخرى حول ناتج الاداء  )  performance( معلومات حول الاداء 
 المحاولة  او الاداء سیساهم في تحقیق الهدف المطلوب  ، كل ذلك لم بعد الانتهاء من) 

یجده الباحث في المنهج المقرر لانواع السباحة والنتیجة كانت انخفاض في نوعي وكمیة 
 –حره ( التغذیة الراجعة ادى في  النهایة الى انخفاض في مقدارالتعلم لانواع السباحة 

  ) .      صدر –ظهر 
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  )٣(جدول رقم 
المحسوبة  والجدولیة  ومستوى الدلالیة  بین  ) T( یبین الوسط الحسابي والانحراف المعیاري  وقیمة 

 –الذراعین ( الاختبارین  القبلي والبعدي  للمجموعة التجریبیة لاختبارات المستوى المهاري لكلا ً من 
 )١٠=ن) (  صدر – ظهر –حره ( باحة لانواع الس)  التوافق– التنفس –الرجلین 

انواع   بعد  قبل
  المجامیع

انواع 
  السباحة

متغیرات 
  ع  ــس  ع  ــس  الدراسة

 Tقیمة 
  المحسوبة

 Tقیمة 
  الدلالة  الجدولیة

  ١٠.٤٧  ٠.٥١  ٤.٦٠  ٠.٤٨  ١.٧٠  اختبارالذراعین
  ١٥.٩٢  ٠.٤٢  ٤.٢٠  ٠.٥١  ١.٦٠  اختبارالرجلین
  حره  ٢٢.٠٤  ٠.٤٢  ٤.٨٠  ٠.٤٢  ١.٢٠  اختبارالتنفس

  ٢٢.٠٤  ٠.٣١  ٤.٩٠  ٠.٤٨  ١.٣٠  اختبار التوافق

١.٨٣  

  ١٥.٦٥  ٠.٥١  ٤.٦٠  ٠.٣١  ١.١٠  اختبارالذراعین
  ١٠.٠٦  ٠.٦٩  ٤.٤٠  ٠.٥١  ١.٤٠  اختبارالرجلین
  ظھر  ٣١.٠  ٠.٤٢  ٤.٨٠  ٠.٤٨  ١.٧٠  اختبارالتنفس

  ١٠.٤٧  ٠.٥١  ٤.٦٠  ٠.٤٨  ١.٧٠  اختبارالتوافق

١.٨٣  

  ١٠.٣٧  ٠.٤٢  ٤.٢٠  ٠.٥٢  ١.٥٠  اختبارالذراعین
  ١٤.٠٠  ٠.٣١  ٤.١٠  ٠.٤٨  ١.٣٠  اختبارالرجلین
  ١٢.٨٢  ٠.٣١  ٤.٩٠  ٠.٨٢  ١.٧٠  اختبارالتنفس

المجموعة 
  التجریبیھ

  صدر

  ٨.٢٣  ٠.٤٨  ٤.٧٠  ٠.٨٤  ١.٥٠  اختبارالتوافق

١.٨٣  

  دال
  

 ) ٩(عند درجات حریه ) ١.٨٣( الجدولیة ، ت) ٠.٠٥(دال احصائیا ً عند مستوى دلالة 

المحسوبة على الاختبارات ) ت ( ان قیم اختبارات ) ٣(یتضح من جدول رقم 
اي ) ١.٨٣( الجدولیة  ) ت ( المساریة لانواع السباحة قید الدراسة كانت اكبر من قیمة 

ت على الاختبارا) ٠.٠٥( انه توجد فروق ذات دلالة  احصائیة عند مستوى دلالة  
المهاریة لانواع السباحة قید الدراسة  بین الاختبارین القبلي والبعدي  عند افراد المجموعة 
التجریبیة ولصالح  الاختیار البعدي التي استخدمت الوسائل التعلیمیة كتغذیة راجعة مؤجلة 

  ).صدر- ظهر-حره(لتحسین المستوى المهاري لانواع السباحة 
في درجات التقویم البعدي للاداء المهاري ظهر ومن خلال ما تم عرضه وتحلیله  

)  صدر – ظهر –حره ( ان هناك تأثیرا ً معنویا ً في تعلم الاداء المهاري لانواع السباحة 
للمجموعة التجریبیة ویعود هذا التطور الى الطریقة التي اتبعتها هذه المجموعة المعتمدة 
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ت التدریبیة والامكانات المتوفرة وتنتظم الوحدا. على التدرج  من السهل الى الصعب 
  . والشرح والعرض وزیادة المحاولات التكراریة للاداء واستثمار الوقت هذا من جانب 

ومن جانب اخر فان استخدام الوسائل التعلیمیة كتغذیة راجعة مؤجلة في عملیة 
مة  التعلم للمهارة بوصفها وسیلة تعلیمیة  لها تأثیرهما الایجابي  في ایصال المعلو 

واكتساب التعلم والاحساس بالحركة في اتباع سریان  تسلسل  الاداء المهاري وفهم 
واستیعاب المهارات  من خلال رؤیة هذه المهارات بالتصویر البطیئ والعادي فضلا ً عن 

  ١. زیادة عامل التشوق والرغبة في الاداء من خلال التنوع في الوسائل التعلیمیة 
بأن الوسائل  ) ٢٠٠٨ وصریح عبد الكریم  ١٩٨٧ودیع ایلین ( وهذا ما اكدته 

التعلیمیة تساهم في اكتساب المهارة الحركیة  بسرعة من خلال مشاهدة الانموذج الاداء 
وعند ممارسة هذا الاداء یتمكن المتعلمون من متابعة مكونات المهارة  وتقلیدها وتلمس 

لحركات الخاطئة وتدعیم الصحیح مما یساعد على استبعاد ا. نواحي الضعف والقوة فیها 
  ٢. منهما  

تعلم ( ان عملیة توصیل المعلومات للمتعلم   ) ١٩٨٧محمد عثمان  ، ( ویضیف 
من خلال المدرس والمدرب اصبحت تعتمد الیوم ) تدریب ریاضي ( واللاعب ) حركي 

 بصریة –  سمعیة–بصریة ( اعتمادا ً كلیا ً على الاستعانة بالوسائل التعلیمیة المختلفة 
بدلا ً من الاسلوب التقلیدي والذي اعتمد بالدرجة الاولى على عملیة )  حسیة –سمعیة 

  ٣. الشرح الشفویة والنموذج العملي من المدرب والمدرس 

                                                
 ساهرة رزاق ، تأثیرالنموذج بواسطة الاجهزة السمعیة والبصریة على الاداء الحركي في الجمناستك الایقاعي ، رسالة -  1

   . ٧٩ ، ص ١٩٩٣ماجستیر ، كلیة التربیة الریاضیة ، 
   . ١٩٥ ص ١٩٨٧ منشأة المعارف – القاهرة –خبرات في العاب الصغار والكبار :   ایلین ودیع فرج -  2
، ص ١٥ ، ص١٩٨٧ محمد عبد الغني عثمان ، التعلم الحركي والتدریب الریاضي ، دارالقلم للنشر والتوزیع ، الكویت ، -  3

١٥٢.                                  
                              . ١١٩،ص٢٠١٠یعرب خیون،مصدر سبق ذكره،-٤
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ومن جانب اخر فأن التغذیة الراجعة المؤجلة تعطي نوعین من المعلومات منها معلومات 
اي معلومات حول حركة الجسم  )  knowledge of performance( حول الاداء 

  knowledge of( مقارنة بالهدف المطلوب تحقیقه ومعلومات اخرى حول ناتج الاداء 

result (  اي مقدارالسرعة او القوة التي استخدمت في الاداء اي ان كلا ً من)KR+KP 
تحقیق یساهمان في تحقیق الواجبات الحركیة وتكوین البرامج الحركیة للاداء الصحیح و ) 

   .الهدف المطلوب
  )٤(جدول رقم 
الجولیه والمحسوبه لافراد المجموعتین ) t(یبن الوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیم 

 معدل – الزمن –التكنیك (التجریبیه والضابطه في الاختبارات البعدیه لمتغیرات المستوى المهاري 
  ). صدر– ظهر –حره (لانواع السباحه ) السرعه 

انواع   ضابطھ/ب  تجریبي/ب
  المتغیرات  السباحھ

  ع  س  ع  س
  الدلالھ tقیمھ 

 17.33 0.87 9.1 0.91 12.8  تكنیك
  حره 6.03 1.66 32.1 0.99 27.9  زمن

 6.05 0.04 0.77 0.03 0.89  معدل سرعھ
 13.02 0.63 8.80 1.05 12.30  تكنیك
  ظھر 11.12 1.33 34.30 1.03 29.20  زمن

 11.75 0.02 0.72 0.03 0.85  عدل سرعھم
 8.14 0.94 8.30 1.37 12.1  تكنیك
  صدر 7.32 2.45 42.30 1.66 33.90  زمن

 7.49 0.03 0.58 0.03 0.73  معدل سرعھ

 
 
  دال
 
 
 
 

  )٩(عند درجات حریه ) ١.٨٣(، ت الجدولیة ) ٠.٠٥(دال احصائیا ً عند مستوى دلالة 
 ذات دلاله احصائیه عند مستوى دلاله ان هناك فروقا) ٤(یتضح من جدول رقم 

بین )  معدل السرعه – الزمن –التكنیك ( في القیاس البعدي لمتغیرات الدراسه ٠.٠٥
  .المجموعتین التجریبیه والضابطه ولصالح افراد المجموعه التجریبیه
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بأن التغذیه الراجعه المؤجله تعطي  ) ١٩٩١فاضل الازیرجاوي،(ویؤكد في هذا الجانب 
كامنه للفرد للتفكیر في الاداء اثناء القیام باي حركه ،واكتشاف الخظأ والتعرف على فرصه 

لتقبل التغذیه الراجعه على " اسبابه ،كما تؤمن له فرصه الراحه فیصبح اكثر استعدادا
  .١الحفظ في المدى الطویل

ومن ما تقدم فقد تم تحقیق هدفي البحث وفرضیه  من حیث دور الوسائل 
حره (تغذیة راجعة مؤجلة من تحسین الاداء  المهاري الصحیح لانواع السباحة التعلیمیة ك

من جهة ومن جهة اخرى ساهمت هذه الوسائل التعلیمیة كتغذیة راجعة )  صدر– ظهر –
 ظهر –حره (مؤجلة في تطویر التكنیك و تقلیل الزمن وزیادة معدل السرعه لانواع السباحة 

  . یهلافراد المجموعه التجریب)  صدر–
  

  الخامــسالبــاب 
  الاستنتاجات والتوصيات -٥
  تاجات الاستن١-٥

ان استخدام الوسائل التعلیمیة كالفیدیو وجهاز عرض الصور والافلام التعلیمیة  .١
كتغذیة راجعة مؤجلة اثرا ً ایجابیا ً على مستوى الاداء المهاري لافراد المجموعة 

ل لأفراد المجموعة الضابطة التي اكتفت التجریبیة ، بینما لم نجد ذلك التأثیر الفعا
 .القادمة من المدرس فقط ) الشفویه وعرض النموذج ( بالتغذیة الراجعة 

حققت المجموعتین التجریبیة والظابطه  تحسنا ً في مستوى الاداء المهاري لانواع  .٢
من خلال المقارنة بین الاختبارین القبلي )  صدر – ظهر –حره ( السباحة 
 .والبعدي 

                                                
  .١٨٥،ص١٩٩١ مطبعه جامعه الموصل،علم النفس التربوي،اسس فاضل محسن الازیرجاوي ، -١
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حیث )  صدر – ظهر –حره ( م ٢٥ققت المجموعة التجریبیة تحسنا ً في زمن ح .٣
لكل نوع من انواع السباحة ) ٣٣.٩ –٢٩.٢ –٢٧.٩( بلغ المتوسط الحسابي 

 . وعلى التوالي وهذا ما لم نجده عند افراد المجموعة الضابطة 

 م ٢٥افة وجود تحسنا ً ملحوظا ً لافراد المجموعة التجریبیة في معدل السرعة لمس .٤
حیث بلغت متوسطاتها الحسابیة            )  صدر– ظهر –حره (سباحة 

على التوالي ، في حین لم نجد تطور ملحوظ لمعدل  ) ٠.٧٣ -٠.٨٥ -٠.٨٩(
  . السرعة لافراد المجموعة الضابطة 

 
   التوصيات٢-٥

   - :یوصي الباحث ما یلي 
المتسلسلة  والافلام التعلیمیة استخدام التغذیة الراجعة المؤجلة المتمثلة بالصور  -١

 . في الجزء التعلیمي من الوحدة التعلیمیة 

بوصفها ) الفیدیو ( ضرورة استخدام التقنیات التربویة في التعلیم ومنها استخدام  -٢
 . وسیلة تعلم المهارات الحركیة في السباحة 

فة ولاسیما اجراء المزید من الدراسات المشابهة في التعلیم للمراحل العمریة المختل -٣
 . الفئتان العمریة الصغیرة 

یوصي الباحث بتوفیر الوسائل التعلیمیة التي تسهل دقة واتقان الاداء المهاري  -٤
 ) .  صدر – ظهر –حره ( لانواع السباحة 
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  المصــادر العربيــة والأجنبيــة
 ي احمد فؤاد الشاذلي ، علاقة الادراك الحسي حركي بالتوازن الثابت الدینامیك

المرتبط ببعض حركات الدوران الهوائي في الجمباز ،علوم وفنون الریاضة  ، 
   . ١٣٥ ، جامعة حلوان  ص ٣المجلد الاول ، العدد 

  ، یعرب خیون ، التعلم الحركي بین المبدأ والتطبیق ، بغداد ، مكتبة الصخرة
  . ١٠٨ ، ص ٢٠٠٠

 والریاضیة ، اسالیب عفاف عبد الكریم ، التدریس للتعلم في التربیة البدنیة 
  ١٥-١٤ ، ص ١٩٩٠نشأة المعارف ، استراتیجیات تقویم ، الاسكندریة مطبعة م

  ، القاهرة ، ( ابوالعلا احمد عبد الفتاح ، المهارات الاساسیة لتعلم السباحة
 ) . ١٩٩٤دارالفكرالعربي ، 

  عمان ، مكتبة ( محي الدین توق  وعبد الرحمن عدس ، علم النفس الریاضي
  . ٢٢ص  ) ١٩٨١قصى ، الا

  ، وفیقه مصطفى سالم ، العلاقة بین مستوى الاداء في السباحة والتوازن الحركي )
 ، كلیة ٢، ج) الریاضة والمرأة ( المؤتمرالعلمي لدراسات وبحوث التربیة الریاضیة 

  . ١٩٨٢التربیة الریاضیة بالاسكندریة ، 

 عمان ،  ( ٤ ، ط٢ ، ج١لتعلم  ، جمحمد السید ، الوسائل التعلیمیة وتكنولوجیا ا
 . ١٥ص  ) ١٩٨١

  قاسم حسن حسین وافتخار السامرائي  ، اثر التمارین الریاضیة في تعلم السباحة
كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة بغداد ، وزارة التعلیم ( لطالبات المرحلة الثانیة ، 
  ) . ١٩٨٦العالي والبحث العلمي  ، 
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 همیة عمرالمدرسة الاولى في تعلم المهارات الاساسیة محمد عبد الرحمن حیدر ، ا
رسالة ماجستیر ، جامعة بغداد ، كلیة التربیة الریاضیة ، ( في السباحة الحرة  ، 

١٩٩١ . (   
   القاهرة ،  ( ١التدریب الفعلي في المجال الریاضي  ، ط: محمد العربي شمعون

   ) . ١٩٩٦دارالفكرالعربي ، 
 القاهرة ، (  تعلیم تدریب قیاسي  –اضة السباحة مصطفى كاظم واخرون ، ری

   ) ١٩٨٢دارالفكرالعربي ، 
  ، ١٩٨٠القاهرة ، مطبعة عیسى الباب الحلبي  ، ( علي توق ، السباحة . (   
  وجیه محجوب واحمد بدري ، اصول التعلم الحركي  ، كتاب منهجي لكلیات التربیة

 ، ٢٠٠٢جمة ، فرع الموصل ، الریاضیة ، الدارالجامعیة للطباعة والنشر والتر 
  . ٤٨ص
 مكتبة النهضة المصریة  ، ٣عبد المجید نشواني ، علم النفس التربوي ، ط ، 

   . ٤٢٤ ، ص ١٩٦٥القاهرة ، 
  محمد صوالحه ، اثربعض استراتیجیات التغذیة الراجعة في تعلیم مفاهیم  علمیة

ر ، كلیة التربیة لدى طلاب الصف السادس  الابتدائي في الاردن  ، رسالة ماجستی
   . ٧ ، ص ١٩٨٥، جامعة الیرموك ، اربد ، 

 مكتبة النهضة المصریة ، القاهرة ، ٣احمد زكي صالح ، علم النفس التربوي ، ط ، 
   . ٤٢٤ ، ص ١٩٦٥

  كامل عبدوني ورفاقه ، استخدام التغذیة الراجعة في المواقف الصفیة ، رسالة
، وزارة التربیة والتعلیم ، الاردن ، ١دد المعلم ، المجلد السادس و الثلاثون ، الع

   . ٧٩-٧٨ ، ص١٩٩٥
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  محاضرات في التعلم الحركي في الریاضة ، كلیة التربیة الریاضیة : محمد علاوي
   . ١٤٢ ، ص ١٩٨١للبنین بالقاهرة ، جامعة حلوان ، 

  ظافرعبد الزهرة ، تأثیراستخدام انواع مختلفة من التغذیة الراجعة على تعلیم بعض
مهارات الاساسیة للتنفس ، رسالة ماجستیر ، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة ال

  . ٣١، ٢٤، ٢٢بغداد ، ص 
  ، وجیه محجوب ، اصول التعلم الحركي ، كتاب منهجي لكلیات التربیة الریاضیة

  . ٤٨ ، ص ٢٠٠٢الدار الجامعیة للطباعة والنشر والتوجیه ، فرع الموصل ، 
  كلیة التربیة الریاضیة ، ٢كي بین المبدأ والتصنیف ، طیعرب خیون ، التعلم الحر ، 

   . ١٢٥ ، ص ٢٠١٠جامعة بغداد ، 
  التعلم الحركي بین المبدأ والتطبیق ، مكتب الصخرة للطباعة ، بغداد : یعرب خیون

   . ٩٢ ، ص٢٠٠٢، العراق ، 
 م محمد حسن علاوي واسامة كامل راتب ، البحث العلمي  في التربیة الریاضیة وعل

   . ٢١٧، ص  ) ١٩٩٩القاهرة ، دارالفكر العربي ، ( النفس ، 
  ، بغداد ، دارالحكمة للطباعة ( وجیه محجوب  ، طرائق البحث العلمي ومناهجه

  . ٢٤٦، ص ) ١٩٩٣والنشر ، 
  ،  وفیق سالم ، الریاضة المائیة ، اهدافهما ، طرق تدریسها ، اسس تدریبها

   .٤١٩-٤١٤ ، ص ١اسالیب تقویمها ، ط
  ساهرة رزاق ، اثرالنموذج بواسطة الاجهزة السمعیة والبصریة على الاداء الحركي

 ، ص ١٩٩٣في الجمناستك الایقاعي ، رسالة ماجستیر ،كلیة التربیة الریاضیة ، 
٧٩ .   
  منشأة المعارف ، – القاهرة –ایلین ودیع فرج ، خبرات في العاب الصغار والكبار 

   . ١٩٥ ، ص ١٩٨٧
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 غني عثمان  ، التعلم الحركي والتدریب الریاضي  ، دارالعلم محمد عبد ال
  . ١٥٢، ص ١٥ ، ص ١٩٨٧للنشروالتوزیع ، الكویت ، 

 فاضل محسن الازیرجاوي ،اسس علم النفس التربوي، مطبعه جامعه  - ٢٩
  ،١٩٩١الموصل،

 ١٨٥ص.  
 D,R, obb Margat , the Dynamics of motorskill Acquistion 

New Jersey , prentice – Hall , 1472.p.72  
 Cross R Consideration for teaching and Learning : in R 

cross ( ED) swimming  Teaching and Coaching , Louborough 
h , A.S.A 1919 . 

 smith , K4 & smith  . M.F . Cybernatic principles of 
Learning Education and Design ; Holt  Rinnert NewYork  
,1966, pp203 , 308 .  

 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  


