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 يهخــص انبحــث
 الباب الأوؿ : مقدمة البحث وأهميته:

احتوى الباب عمى مقدمة البحث وأهميته ودور التربية الرياضية فػ  ميػاديف الحيػاة 
التربوية والتعميمية والتأكيد عمػى التقػدـ اليػريي فػ  العػالـ ودور طراتػؽ التػدريس فػ  تمبيػة 

ب جديدة تياعد عمى إيصاؿ المعمومػات لممػتعمـ بلػكؿ حاجات المتعمـ وذلؾ بايتخداـ أيالي
 جيد.

أما ملكمة البحث فتكمف عمى وجود ايتخداـ أنواع متعددة مف الأياليب التدرييػية 
فػػ  التربيػػة الرياضػػية لموصػػوؿ بالطمبػػة إلػػى ميػػتوى أفضػػؿ فػػ  الػػتعمـ لػػذا ارتػػأت الباح ػػة 

عػض الماػارات الأيايػية فػ  كػػرة بإعػداد تمػاريف وأنمػوذج تعميمػ  لمعرفػة تػأ يرع فػػ  تعمػـ ب
 اليد.

 -ويادؼ البحث إلى :
   التعرؼ عمى تأ ير ايتخداـ تماريف بالنموذج التعميم  ف  تعمـ بعض الماػارات فػ

 كرة اليد.

 

 ذاو اننًٌرج انتعهًِْ تأثير تمارّن باصتخ
 في تعهى بعط يياراث كرة انْذ

 
 

 

 و.و. أصــراء عْضــَ حمــزة
 خايعت بغذاد –كهْت انتربْت انرّاظْت 

 

 و 2111                                  ىـ           1431
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  التعػرؼ عمػػى القػػروؽ فػػ  اتختبػػارات البعديػة لمتمػػاريف الميػػتحد ة فػػ  تعمػػـ بعػػض
 ماارات كرة اليد.

 -أما فروض البحث فكانت :
  وؽ معنوية ذات دتلة إحصاتية لممجمػوعتيف بايػتخداـ تمػاريف والأنمػوذج وجود فر

 التعميم  ف  تعمـ بعض ماارات كرة اليد.
  وجود فروؽ معنويػة ذات دتلػة إحصػاتية لبختبػارات البعديػة بالتمػاريف الميػتخدمة

 ف  تعمـ بعض الماارات ف  كرة اليد.

 -ولممت  مجاتت البحث:
ع التربية الرياضػية ) الصػقوؼ الرابعػة فػ  معاػد إعػداد المعممػيف المجاؿ البلري : طبب فر 

 بغداد/ الكرخ . –
لمقتػػػػرة مػػػػػف  9333-9332المجػػػػاؿ الزمػػػػان  : القصػػػػؿ الدرايػػػػ  الأوؿ لمعػػػػاـ الدرايػػػػ  

  92/3/9333لغاية  92/33/9332

 بغداد الكرخ. –المجاؿ المكان  : الياحات الخارجية لمعاد إعداد المعمميف 
   )الدرايات النظرية(الباب ال ان

احتوى الباب عمى الدرايات النظرية وقد ألػارت الباح ػة إلػى الػتعمـ والػتعمـ الحركػ  
وأهميتػػه فػػػ  مجػػاؿ الػػػتعمـ لمماػػارات الأيايػػػية لأي لعبػػػة كانػػت وأهميػػػة ذلػػؾ فػػػ  العمميػػػة 
 التعميمية إضافة إلى ما تطرقت إليه الباح ة فػ  الماػارات الأيايػية الميػتخدمة فػ  البحػث

 لمادة كرة اليد.
جراءاته الميدانية(  الباب ال الث ) مناجية البحث وا 

جراءاتػػه وبعػػد أف أجػػرت التجربػػة اتيػػتطبعية  احتػػوى البػػاب عمػػى مػػناو البحػػث وا 
( طالبػػػاً لمعػػػاـ 39لغػػػرض توضػػػيب اتختبػػػارات المااريػػػة التػػػ  طبقػػػت عمػػػى عينػػػة قواماػػػا )
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تختبػارات المقننػػة كوناػا محققػػة عمػى أف الباح ػػة اعتمػدت عمػػى ا 9333-9332الدرايػ  
 لمادؼ وقابمة لمتنقيذ ف  ضوء الإمكانات المتاحة.
 الباب الرابي ) عرض النتاتو وتحميماا ومناقلتاا(

تػـ فػػ  هػػذا البػاب عػػرض النتػػاتو وتحميماػػا ومناقلػتاا إحصػػاتيا إذ أظاػػرت النتػػاتو 
ذج التعميمػ  مػف خػبؿ تطور المجموعة التجريبية الت  طبقػت التمػاريف الميػتحد ة والأنمػو 

 اتختبارات الماارية لمادة كرة اليد.
  الباب الخامس ) اتيتنتاجات والتوصيات ( :

 -مف خبؿ نتاتو البحث توصمت الباح ة إلى عدة ايتنتاجات أهماا:
 .لمتماريف الميتحد ة تأ ير ايجاب  ف  تعمـ بعض ماارات كرة اليد 
 عمـ بعض ماارات كرة اليد.لطريقة عرض الأنموذج تأ ير ايجاب  ف  ت 

 أما أهـ التوصيات فكانت:
  اتيتقادة مػف الوحػدات التعميميػة بمػا فياػا مػف تمػاريف متنوعػة لغػرض تعمػـ بعػض

 ماارات كرة اليد.
   ضرورة ايتخداـ عرض الأنموذج التعميمػ  فػ  تعمػـ بعػض الماػارات الأيايػية فػ

 كرة اليد.
 

The Effect Of Training Using Teaching Model On Learning Some 

Basic Skills In Handball 
Sports play an important role in al fields of educational life. Thus, sports 

has witnessed a great advance in methods of teaching it, the different styles that 

suit modern students and facilitate the process of learning.  

   

The problem of the research lays in using different teaching styles in physical 

education to help students reach the best level of learning. The researcher proposed 

designing exercises and a model to identify their effects on learning the basic skills 

of handball.  
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The aims of the research:  
1.     Identifying the effect of using exercises with a teaching model on 

learning the basic skills of handball.  

2.     Identifying the differences in the proposed exercises' posttests on 

learning some skills of handball.  

The Hypotheses of the research:  
1.      There are significant statistical differences between the two groups 

using exercises and teaching model on learning some basic skills in 

handball.  

2.      There are significant statistical differences in posttests' results in the 

exercises used for learning some basic skills in handball.  

The Procedures:  
The researcher used the experimental method. The subjects were (12) 

fourth year students of Teacher preparation Institute, Baghdad of the academic 

year 2009 - 2010. The researcher conducted a pilot study to clarify the skill tests 

that were applied on the subjects. She also used standardized tests to achieve the 

aims of the research. After collecting the data, the results were treated using proper 

statistical methods. The results showed the development of the experimental group 

that used the teaching model to learning the basic skill of handball.  

Conclusions and Recommendations:  

The researcher came up with the following conclusions:  

1.     The designed exercises have a positive effect on learning the basic 

skills of handball.  

2.     The method of using teaching model has the greatest positive effect on 

learning the basic skills in handball . 

Finally the researcher recommended the following: 

1.     Using the teaching sessions along with the exercises to teach some 

basic skills in handball.  

           2.     The necessity of using the teaching model in learning the basic skills of           

handball 
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 انبــاب الأًل
 انتعرّف بانبحث   -1
 مذيت ًأىًْت انبحثالد 1-1

إف التربية الرياضػية ميػداف ماػـ مػف ميػاديف الحيػاة التربويػة والتعميميػة كوناػا تعػد 
القػػرد إعػػداداو نموذجيػػاو بتزويػػدع بػػالخبرات والماػػارات التػػ  تيػػاعدع عمػػى أف يمبػػ  حاجاتػػه 

هتمػاـ وميوله ورغباته، وت بد مف جراء ال ورة التكنولوجيػة العالميػة والتطػور اليػريي مػف ات
 بالتعمـ الحرك  ونظرياته بوصقاا ذات عبقة مبالرة بتعمـ الماارات الحركية.

وبالرغـ مف التقػدـ اليػريي فػ  العػالـ فػأف طراتػؽ التػدريس ت زالػت ت تمبػ  حاجػات 
المػتعمـ وذلػػؾ بايػتخداـ أيػػاليب تقميديػة ت تيػػاعد فػ  إيصػػاؿ المػادة لممػػتعمـ كمػا نأمػػؿ وت 

جػاؿ التطػور فػ  الػتعمـ ، وكػرة اليػد واحػدة مػف الألعػاب الجماعيػة تياعد عمى أف تناض بم
والتػػ  تتميػػز بالدقػػة والأداء والتلػػػويؽ وعمميػػة الناػػوض بالميػػػتوى الجيػػد لممتعممػػيف فػػػ  
الماارات الخاصػة بكػرة اليػد ت يػتـ إت بايػتخداـ أيػاليب تػدريس ذات تمػاريف معينػة لخدمػة 

 تعمـ بعض الماارات ف  كرة اليد.
كمف أهمية البحث كخطػوة لمعرفػة تػأ ير تمػاريف بايػتخداـ النمػوذج التعميمػ  وهنا ت

يصػاؿ المػادة بأقصػر واقػؿ جاػد  ف  يبيؿ اترتقاء بميتوى التعمـ لبعض ماارات كػرة اليػد وا 
 ممكف.

 يشكهت انبحث 1-2
يؤكد الباح وف ف  مجاؿ الػتعمـ وخاصػة الرياضػ  منػه عمػى وجػوب ايػتخداـ أنػواع 

ليب التدرييػية فػ  التربيػة الرياضػية الغػرض مػف ذلػؾ هػو تطػوير ميػتوى متعددة مف الأيا
 التعمـ لدى المتعمميف.

ولما كانت العممية التدرييية ذات مرونػة فػ  أصػولاا واحتواتاػا عمػى عػدة فعاليػات 
الغرض مناا وييمة لبموغ غاية التعمـ، لذا وجدت الباح ة مف الضروري الناوض بالأياليب 
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بالطمبة إلى ميتوى أفضؿ ف  التعمـ لػذا ارتػأت إجػراء م ػؿ هػذع الدرايػة التدرييية لموصوؿ 
لغرض معرفة تأ ير تماريف بايتخداـ النمػوذج التعميمػ  فػ  بعػض ماػارات كػرة اليػد لغػرض 

 الوصوؿ إلى تعمـ أفضؿ لمجاد والوقت. 
 

 انبحث فاىذأ 1-3
ض ماػارات كػرة التعرؼ عمى تأ ير ايتخداـ تماريف بالنموذج التعميمػ  فػ  تعمػـ بعػ .3

 اليد.
التعػرؼ عمػى القػػروؽ فػ  اتختبػارات البعديػػة لمتمػاريف الميػتخدمة فػػ  تعمػـ بعػػض  .9

 ماارات كرة اليد.
 فرًض انبحث  1-4

وجػػود فػػروؽ معنويػػة ذات دتلػػة إحصػػاتية لممجموعػػة التجريبيػػة بايػػتخداـ تمػػاريف  .3
 النموذج التعميم  ف  تعمـ بعض ماارات كرة اليد.

ذات دتلػػة إحصػػاتية لبختبػػارات البعديػػة لمتمػػاريف الميػػتخدمة وجػػود فػػروؽ معنويػػة  .9
 ف  تعمـ بعض الماارات ف  كرة اليد.

 

 مجالاث انبحث  1-5
طػػبب فػػرع التربيػػة الرياضػػية ) الصػػقوؼ الرابعػػة ( فػػ  معاػػد المجػػاؿ البلػػري :  3-5-3

 . الكرخ –إعداد المعمميف 
لمقتػرة  9333 – 9332ـ الدرايػ  لمعػا -القصػؿ الدرايػ  الأوؿالمجاؿ الزمن  :  3-5-9

 . 9333/  3/  92لغاية  9332/  33/ 92مف 
 . الكرخ –الياحات الخارجية لمعاد إعداد المعمميف المجاؿ المكان  :  3-5-0
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 انثانــِانبــاب 
 انذراصاث اننظرّت ًالدشابيت  -2
 انتعهى ًانتعهى الحركِ 2-1

عرؼ معنى التعمـ الذي هو الأياس ف  عند التحدث عف التعمـ الحرك  ت بد مف أف ن
، وقد (3)عممية التعمـ الحرك  ويُعد التعمـ و التغير الناتو ف  يموؾ المتعمـ كنتاج لمخبرةو

ومف حيث هو عممية معقدة ومركبة وت يكاد يخمو أي نلاط مف أنواع  (9)عرفه اللافع 
 عؿ طبيع  لم يرات البيتةو.النلاط البلري مف التعمـ وهو ظاهرة طبيعية يمكف أف ترد كرد ف

يتبيف لنا مف تعريؼ التعمـ أعبع أف التعمـ بمعناع العاـ هو التغير الميتمر ف  يموؾ   
القرد الناتو عف الممارية والخبرة والتدريب ، وقد وصؼ راليؿ موقؼ التعمـ طبقاً 

 (0) لمخطوات الآتية:
 . لخص لديه دافي .3
 . عاتؽ يقؼ ف  طريقه.9
 حاوتت ايتطبعية حتى ينجب ايتجابة معينة.. يقوـ بم0

ولقد أصبب التعمـ ضرورة ف  ك ير مف مواقؼ الحياة وهو الأياس ف  تقيير ك ير مف 
مظاهر اليموؾ البلري اليوي وغ  اليوي وهو الوييمة تكتياب القرد المعارؼ 

  والماارات.
يط ميتمر وبحوث لذلؾ فأف التعمـ يعتبر كما ذكرنا عممية معقدة وتحتاج إلى تخط
 متواصمة مف اجؿ الوصوؿ إلى الادؼ المنلود بأقصر وقت واقؿ جاد.

                                                   

: )  عماف ،دار المييرة لمنلر والتوزيي والطباعة ،  3،  ط لتصميـ التعميم  نظرية ومماريةا (   محمد محمود الحيمة ؛3)
 52( ص3222

: )  القػاهرة ، دار القكػر العربػ  ،  التعميـ المبرمو فػ  التربيػة البدنيػة والرياضػية(   جماؿ الديف عبد العاط  اللافع  ؛ 9)
 2( ص 3222

 320( ص 3223: ) جامعة الموصؿ ،  ـ النقس التربوي أيس عم(   فاضؿ محيف اتزيرجاوي؛ 0)
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بعد أف عرفنا معنى التعمـ جدير بنا أف نتعرؼ عمى معنى التعمـ الحرك  باعتبار جزء 
مف أجزاء التعمـ العاـ ، حيث عرؼ عمى انه و التغير ال ابت النيب  ف  الأداء واليموؾ 

 (3)والخبرة اليابقة و الإنيان  نتيجة التدريب
 (9)كما عرؼ التعمـ الحرك  بأنه و اكتياب وتحييف وت بيت وايتعماؿ الماارات الحركيةو

ويعرؼ أيضا عمى انه و عممية الحصوؿ عمى المعمومات الأولية عف الحركة والتجارب 
 (0)الأولية للأداء وتحييناا  ـ ت بيتاا و

الحرك  عمى إف عممية التعمـ ه  عبارة عف وقد اتقؽ العديد مف عمماء النقس والتعمـ 
دخوؿ كؿ ما هو جديد لحياة القرد ويموكه وهذا طبعاً ناتو مف قياـ القرد بالنلاط الجديد 
والذي يؤدي إلى حدوث ايتجابة معينة أي عف طريؽ الممارية والتكرار، وتعريؼ الباح ة 

 لأداء المااري بلكؿ نيب  (.إجراتيا هو ) عف طريؽ الممارية والتكرار يتكوف أو يتحيف ا
 (2) وهناؾ أهداؼ لدراية التعمـ الحرك  أجمماا يعرب خيوف بما يم  :

 . فاـ أبعاد اليموؾ الحرك  للإنياف3
 . تقيير اليموؾ نتيجة لمخبرات اليابقة.9
 . توقي اليموؾ الميتقبم  باتعتماد عمى فاـ وتحميؿ اليموؾ.0

 ة انْذنتضهْى في كرييارة الاصتلاو ًا 2-2
يعد ايتبـ الكرة مف الماارات الأيايية الاجومية ف  كرة اليد كوف اتيتبـ الصحيب 
يؤدي إلى البدء بالاجوـ الناجب يواء كاف اتيتبـ مف ال بات أو مف الحركة أو الققز 
وف  أي اتجاع كاف وهناؾ نوعيف مف اتيتبـ وهما باليد الواحدة واتيتبـ باليديف وهو 

                                                   
(1) signar. n . Robert . The learning of motor skill Macmillan .  publishing co . inc. new York 

,  1982. p 8. 

 32( ص 9333: ) العراؽ ،  9، طالتعمـ الحرك  (   نجاح مادي لمش وأكرـ محمد صبح  ؛ 9)

: ) مصر ، مكتبة الناضة المصرية ، ف  الأداء الحرك   العممية الحدي ة لمتقويـ الأيسحيف قادوي  ؛ (   صبح الييد 0)
  382( ص 3220

    33، ص 9339، العراؽ ، مكتب الصخرة ، التعمـ الحرك  بيف المبدأ والتطبيؽ (  يعرب خيوف ؛ 2)
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الأك ر أماناو عمماو أف ايتبـ الكرة يعتمد بالأياس عمى ارتقاع ويرعة الكرة الأفضؿ و 
 وعبقة ذلؾ بالبعب الميتمـ.

 وعادة يكوف ايتبـ الكرة عمى نوعيف:
 : اصتلاو انكراث انعانْت:أًلاا 

 (3)و يقصد بأف ميتوى طيراف الكرة بميتوى حزاـ الحوض فما فوؽ و 
 (9) :ولضماف ذلؾ يجب مراعاة ما يأت 

 . توجيه الذراعيف والنظر ف  اتتجاع الصحيب المتوقي وصوؿ الكرة منه.3
 . انتلار أصابي اليديف بدوف تصمب.9
. الإبااماف يكوناف مواجايف لبعضاما ويلكبف مي اليبابتيف م م او يحم  الكرة 0

 ويمني خروجاا.
 ندفاع الكرة.. تكوف الذراعاف م نيتيف قميبو مف مقصؿ المرفؽ تمتصاص قوة ا2
رجاع القدـ الأمامية إذا كانت وققة 5 . يحب الذراعاف إلى الصدر حاؿ ايتبـ الكرة وا 

 البعب قبؿ ايتبـ الكرة إحدى قدميه للإماـ والأخرى إلى الخمؼ.

                                                   

    32( ص9333، دار الكتب لمطباعة والنلر ، ، : )  جامعة الموصؿ كرة اليد (  ضياء الخياط ونوفؿ محمد  ؛ 3)

    02( ص3228: ) ليبيا ، إدارة المطبوعات والنلر ،  3، ط كرة اليد وعناصرها الأيايية (  احمد عريب  عودة ؛ 9)
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 : اصتلاو انكراث الدنخفعت:ثانْاا 
 (3)و يقصد باا تيمـ الكرات تحت ميتوى القخذ و 

ا  ن  جيمه إلى الأماـ مي مد الذراعيف إلى الأيقؿ ويجب عمى البعب عند أداءه
 والمرفقاف يليراف باتجاع الجيـ مي  ن  الركبتيف قميبو والنظر عمى الكرة.

 ييارة انطبطبت في كرة انْذ. 2-3
تبدأ عممية الطبطبة عندما يقوـ البعب الذي تكوف بحوزته الكرة بأوؿ ارتداد وتنتا  

 (9) دي البعب أو كبهما.عندما تيتقر الكرة ف  إحدى ي
إف قياـ البعب باذا الأداء يمكف أف يطور كقاءته ف  الاجوـ إضافة إلى الحقاظ عمى 
الكرة ف  المواقؼ الصعبة كققداف التوازف وعدـ وجود الوقت الكاف  لغرض اتيتعداد 

 لخطوة التوازف.
لجيـ وتؤدى وقد عرفت الطبطبة عمى أناا و توافؽ عضم  عصب  بيف جميي أعضاء ا 

باليد بتنايؽ وانيجاـ وييطرة دوف تصمب أو توتر عمى لرط أف تيتعمؿ ف  الظرؼ 
  (0)المنايب والمكاف المنايب ك  ت تكوف يبباو ف  ضياع مجاودات القريؽ و.

 (2) وطبطبة الكرة نوعاف :
اليد أ. طبطبة الكرة مرة واحدة : وه  ارتداد الكرة مف الأرض لمرة واحدة ما بيف تركاا 

 أو اليديف وعودتاا لبيتقرار باليد أو باليديف.
ب. طبطبة الكرة بايتمرار : وه  ايتمرار حركة الكرة بيف اليد أو اليديف والأرض أك ر 

 مف مرة. 

                                                   

   23(  ص3282: )  جامعة بغداد بيت الحكمة ، كرة اليد (  كماؿ عارؼ ظاهر ويعد محيف إيماعيؿ  ؛ 3)
   29( ص 9338: ) بغداد ،  3ط كرة اليد ما لاا وما عمياا. المبادئ التعميمية والتدريبية ،غازي حمودي ؛  (  عبد الوهاب9)
  330(  كماؿ عارؼ ظاهر ويعد محيف إيماعيؿ ؛ المصدر اليابؽ ، ص0)
 92( ص 3288 : ) الموصؿ ، دار الكتب لمطباعة والنلر ، كرة اليد(  ضياء قايـ الخياط وعبد الكريـ قايـ غزاؿ ؛ 2)
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 انثانــثانبــاب 
 ينيدْت انبحث ًإخراءاتو الدْذانْت -3
 ينيدْت انبحث 3-1
او البحث التجريبػ  والػذي هػو و تغيػر إف ملكمة البحث حتمت عمى الباح ة ايتخداـ من   

 (3)لمدرايةو  معتمد ومضبوط لملروط المحددة لمواقي أو الظاهرة الت  تكوف موضوعاً 
 مجتًع انبحث ًعْنتو 3-2

تـ اختيار مجتمي البحث بالطريقػة العمديػة وهػـ طػبب الصػؼ الرابػي ) معاػد إعػداد 
والبػال  عػددهـ  9333 – 9332درايػ  المعمميف( فرع التربية الرياضية _ الكرخ ( لمعاـ ال

( طالبػػاً ، أمػػا عينػػػة البحػػث فكانػػػت بالطريقػػة العلػػػواتية إذ تػػـ اختيػػػار لػػعبة)أ( وتػػػـ 30) 
% ( مػػػف  32طالبػػػاو ( تم ػػؿ عينػػػة البحػػػث وكانػػت النيػػػبة المتويػػة لمعينػػػة )  39اختيػػار )

 المجموع الكم .
 انٌصائم ًالأخيزة ًالأدًاث الدضاعذة 3-3 

 وياتؿ والأدوات الآتية لجمي البيانات وه  كما يم :تـ ايتخداـ ال
 ًصائم جمع الدعهٌياث 3-3-1

 تـ اتيتعانة بالوياتؿ البح ية الآتية:
 . المصادر العربية والأجنبية3
 . التماريف الميتخدمة.9
 الأدًاث الدضاعذة 3-3-2
 . ممعب كرة يد قانون .3
 . (3. كرات يد عدد )9
 . . طبالير0
 

                                                   

 923، ص 9332، عماف ، دار القكر ،  3، ط البحث العمم  مقاومه وأداته وأياليبه( ذوقاف عبيدات) وآخروف ( ؛ 3)
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 الاختباراث الديارّت نهبحث )كرة انْذ (: يٌاصفاث 3-4
 (1)الاختبار الأًل : اختبار الدناًنت ًالاصتلاو ين يضتٌٍ انرأس. 3-4-1

 الادؼ مف اتختبار: قياس التوافؽ ويرعة ودقة المناولة واتيتبـ مف ميتوى الرأس.
ـ 2× ـ 2ا الأدوات : كرة يد ، ياعة إيقاؼ ، صافرة ، جػداريف متعامػديف فػ  غرفػة أبعادهػ

يػـ ، داتػرة مريػومة  335يػـ ترتقػي عػف الأرض  25مريوـ عمى كؿ جػدار داتػرة قطرهػا 
 (. 3ـ( اللكؿ ) 0ـ( يبعد مركزها عف الحاتطيف ميافة )9عمى أرض الغرفة قطرها )

 

 
 

 

 

 
 

          

                 

 

 

 ( 3لكؿ ) 
 اختبار المناولة واتيتبـ مف ميتوى الرأس

ـ( مػػف الحػاتطيف داخػػؿ الػداترة ، يقػػوـ بتمريػػر 0داء : يقػػؼ المختبػر عمػػى بعػد )مواصػقات الأ
الكػرة مػف ميػتوى الػرأس إلػى كػؿ مػػف الحػاتطيف وضػمف حػدود الػداترة عمػى التػوال  وايػػتمرار 

  انية(. 03التمرير عمى الحاتطيف لأك ر عدد مف المرات ف  زمف)
ف حػدود الػداترة مػف ميػتوى الػرأس اللروط : التمرير عمػى كػؿ حػاتط مػرة وعمػى التػوال  ضػم

 ومف داخؿ الداترة المريومة عمى الأرض.

 (1) الاختبار انثانِ : اختبار انطبطبت الدضتًرة في اتجاه يتعرج. 3-4-2
                                                   

 222( ضياء قايـ الخياط وعبد الكريـ قايـ غزاؿ ؛ مصدر يبؽ ذكرع ، ص3)
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 ( متر.03الجري ف  زكزاؾ الميافة )
 الادؼ مف اتختبار : قياس ميتوى ماارة الطبطبة.
 .الأدوات :خمية لواخص ، ياعة إيقاؼ ، كرة يد 

طريقة الأداء : ت بت خمية لواخص عمى الأرض ف  خط ميتقيـ الميافة بػيف كػؿ ا نػيف 
 ( أمتار مف اللاخص لأوؿ.0(  أمتار ، ويريـ خط البداية والنااية عمى ميافة )0)

يقؼ البعب خمؼ خط البداية ، عند الإلارة بالبدء يقػوـ البعػب بطبطبػة الكػرة مػي الجػري 
 ( حتى يعبر خط النااية. 2خص ذهاباً واياباً اللكؿ ) عمى لكؿ متعرج بيف اللوا

التيجيؿ : يحيػب الػزمف الميػجؿ ذهابػاً وايابػاً مػف لحظػة البػدء حتػى تخطػ  البعػب لخػط 
 النااية.

 

 
 

 

 

                

 

 ( 9لكؿ ) 
 اختبار الطبطبة الميتمرة ف  اتجاع متعرج

 

          

                                                                                                                                            

 530(  ضياء قايـ الخياط وعبد الكريـ قايـ غزاؿ ؛ مصدر يبؽ ذكرع ، ص 3)



 2111   1..... انعذد  23المجهذ  ..... خايعت بغذاد .....مجهت كهْت انتربْت انرّاظْت 

 

 (030) 

 رة ف  اتجاع متعرج متويطات أزمنة اختبار الطبطبة الميتم
 

 متويط زمف الأداء الجنس والميتوى
  انية 2,ػ تبميذ
  انية 2,ػ لابات
  انية 8,ػ ييدات
  انية 8,ػ لباب
  انية 5,2 رجاؿ

 

 انتدربت الاصتطلاعْت 3-5
 -وذلؾ :  92/33/9332تـ إجراء التجربة اتيتطبعية يوـ ال ب اء بتاريخ 

 ختبارات.. لمتأكد مف مدى وضوح ات3
التعرؼ عمى الصعوبات الت  تواجه عممية التطبيؽ الناات  مف اجؿ تبفياا  .9

 وتجنباا

 معرفة طريقة وقياس تيجيؿ البيانات .0

 معرفة المعوقات الت  ترافؽ تطبيؽ اتختبارات. .2

 معرفة مدى ايتعداد المختبريف لإجراء اتختبارات .5

 الاختباراث انمبهْت 3-6
 لماارت  البحث قيد الدراية. 0/33/9332  يوـ ال ب اء تـ إجراء اختبارات قبمية ف
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 تطبْك انتًارّن الدضتخذيت 3-7
بعد أف تـ إعداد التمػاريف البزمػة لػتعمـ ماػارت  البحػث فقػد تػـ تنقيػذ التمػاريف فػ  
الوحػػػدات الدرايػػػية الأيػػػبوعية وبمعػػػدؿ وحػػػدتيف أيػػػبوعيتيف وقػػػد راعػػػت الباح ػػػة الجوانػػػب 

 اء التمػػاريف الميػػتخدمة باتعتمػػاد عمػػى رأي الخبػػراء والمختصػػيفالأيايػية فػػ  إعػػداد وبنػػ
 ف  مادة كرة اليد.

(  92وقػد لػػممت الوحػدات التعميميػػة التػ  تضػػمنتاا التمػاريف الميػػتخدمة عمػػى )  
إلػػػى يػػػوـ  2/33/9332( أيػػػبوعاو مػػػف يػػػوـ الأربعػػػاء  39وحػػػدة درايػػػية وعمػػػى مػػػدار  ) 

 . 93/3/9333الخميس 
 بعذّتالاختباراث ان 3-8

بعد أف تـ تطبيػؽ الوحػدات الدرايػية التػ  تضػمنتاا التمػاريف الميػتخدمة تػـ إجػراء 
 . 92/3/9333اتختبارات البعدية ف  يوـ الأحد 

وبعػػػد أف تػػػػـ تيػػػػجيؿ البيانػػػػات الخػػػػاـ فػػػ  ايػػػػتمارات تيػػػػجيؿ خاصػػػػة لمعالجتاػػػػا 
 إحصاتياو.  

 انٌصائم الإحصائْت 3-9
طة ايػتخداـ البرنػامو الجػاهز وهػو الحقيبػة الإحصػاتية تـ معالجة البيانات الإحصػاتية بوايػ

 (.  SPSS) لمعموـ
 
 
 

                                                   

 اء المختصيف* الخبر 
      أ.د عبد الوهاب غازي.

   أ.د محمود مويى     

  أ.ـ . د أياد حميد رليد    
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 انرابــعانبــاب 
 عرض اننتائح ًتحهْهيا ًينالشتيا-4
نبحث( في يادة عرض نتائح الاختباراث انمبهْت ًانبعذّت نهًدًٌعت انتدرّبْت ) عْنت ا 4-1

 كرة انْذ ًتحهْهيا
 (3الجدوؿ )

فات المعيارية لممجموعة التجريبية ف  نتاتو اتختباريف القبم  والبعدي ف  الأوياط الحيابية واتنحرا
 اختبارات) اتيتبـ والتيميـ والطبطبة ( ف  مادة كرة اليد.

 اتختبارات الماارية
وحدة 
 القياس

 اتختبار البعدي الاختبار القبلي

 ع س   ع س  

( 03رم  الكرة عمى الحاتط لمدة )
 9.22 03.00 2.22 92.25 تكرار  انية

 9.39 39.58 9.23 32.23  انية الطبطبة الميتمرة ف  اتجاع متعرج

 ( يتبيف:3مف الجدوؿ رقـ )
(  انية: بم  الويط الحياب   ف  الإختبار 03ف  رم  الكرة عمى الحاتط لمدة )

(، ف  حيف بم  الويط الحياب  ف  2.22( بانحراؼ معياري مقدارع )92.25القبم  )
 ( عمى التوال .9.22( بانحراؼ معياري مقدارع )03.00البعدي )الإختبار 

ف  الطبطبة الميتمرة ف  اتجاع متعرج : بم  الويط الحياب   ف  الإختبار القبم  
(، ف  حيف بم  الويط الحياب  ف  الإختبار 9.23( بانحراؼ معياري مقدارع )32.23)

 لتوال .( عمى ا9.39( بانحراؼ معياري مقدارع )39.58البعدي )
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( المحضـٌبت ًدلانـت انفـرًق tعرض نتائح فرق الأًصاغ الحضابْت ًانحرافو الدعْارُ ًلًْت )  2 – 4
ــت  ــائح الاختبــارّن انمبهــِ ًانبعــذُ في الاختبــاراث الديارّ ًاننضــبت الديٌّــت نهتطــٌر بــا نت

 ًتحهْهيانهًدًٌعت انتدرّبْت )عْنت انبحث( 
 (9الجدوؿ )

والنيبة المتوية لمتطور  ( المحيوبة ودتلة القروؽt) ةالمعياري وقيم وانحرافهفرؽ الأوياط الحيابية 
 ف  الإختبارات الماارية لممجموعة التجريبية) عينة البحث( ختباريف القبم  والبعديبيف نتاتو الإ

وحدة  المتغيرات
 tقيمة  ع ؼ ؼ   القياس

 المحيوبة
ميتوى 
 الخطأ

دتلة 
 نيبة التطور % القروؽ

كرة عمى رم  ال
( 03الحاتط لمدة )
  انية

 03.29 معنوي 3.33 8.30 0.35 8.58 تكرار

الطبطبة الميتمرة 
 ف  اتجاع متعرج

 03.83 معنوي 3.33 35.93 3.33 2.00  انية

 (.33=3-39حرية )الدرجة 
 (3.35( إذا كاف ميتوى الخطأ أصغر مف )3.35معنوي عند ميتوى الخطأ )

 ( يتبيف:9مف الجدوؿ رقـ )

الحيػابية بػيف  الأويػاطفػرؽ (  انيػة: بمػ  03اختبار رم  الكرة عمى الحػاتط لمػدة ) ف 
وبمغػت (، 0.35( بانحراؼ معياري لمقروؽ مقدارع )8.58)ختباريف القبم  والبعدي نتاتو الإ

 معنويػةعمػى (، مما يدؿ 3.33ميتوى الخطأ )ف  حيف كاف (، 8.30) ( المحيوبةt) ةقيم
( 33( أماـ درجػة حريػة )3.35عند ميتوى الخطأ )لقبم  والبعدي ختباريف االقروؽ بيف الإ

 %(.03.29،ولمصمحة اتختبار البعدي بنيبة متوية لمتطور مقدارها )
الحيابية بػيف نتػاتو  الأوياطفرؽ ف  اختبار الطبطبة الميتمرة ف  اتجاع متعرج : بم  

 ةوبمغػت قيمػ(، 3.33ارع )( بانحراؼ معياري لمقروؽ مقػد2.00)ختباريف القبم  والبعدي الإ
(tالمحيػػوبة ) (35.93 ،) معنويػػةعمػػى (، ممػػا يػػدؿ 3.33ميػػتوى الخطػػأ )فػػ  حػػيف كػػاف 
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( أمػػاـ درجػػة حريػػػة 3.35عنػػد ميػػتوى الخطػػأ )ختبػػاريف القبمػػ  والبعػػدي القػػروؽ بػػيف الإ
 %(.03.83(،ولمصمحة اتختبار البعدي بنيبة متوية لمتطور مقدارها )33)

 

 ئحينالشت اننتا  3 – 4
وتعمػػؿ الباح ػػة مقػػدار هػػذا التطػػور فػػ  ميػػتوى الػػتعمـ لػػدى أفػػراد عينػػة البحػػث إلػػى 
ايتخداـ تماريف معينة خاصة لمتعمـ يحقؽ جممػة مػف الأهػداؼ فالػدور الحيػوي الػذي يؤديػه 
المتعمـ عند ايتخداـ تمؾ التمػاريف وكػذلؾ تصػحيب الأخطػاء فػ  أ نػاء عمميػة الػتعمـ إضػافة 

كؿ النمػػوذج  و إف أفضػػؿ لػػخص يمكنػػه أداء النمػػوذج هػػو الطالػػب إلػػى أداء النمػػوذج باللػػ
ذا قػرر المػدرس أف يقػوـ  يتلابه ك يػراً بقػدر الإمكػاف مػي الطػبب الػذيف تقػوـ بتدرييػاـ ، وا 
              بنقيػػػػػه بػػػػػأداء نمػػػػػوذج فمػػػػػف الضػػػػػروري أف يكػػػػػوف قػػػػػادراً عمػػػػػى أداء الماػػػػػارة بالطريقػػػػػة 

 (3)الصحيحة .و
لباح ة ف  عرض الأنموذج مي لرح التقاصػيؿ التػ  يجػب أف وهذا ما عممت عميه ا

 ينتبه إلياا الطالب لك  يعط  لمطالب فكرة عف الجزء الذي ييقوـ به ف  الدرس.
إضػػافة إلػػى التطبيػػػؽ العممػػ  لممػػػتعمـ ومقارنػػة أداتػػػه بػػأداء الأنمػػػوذج ومحاوتتػػه المتكػػػررة 

عمػؿ أفضػؿ وايػت مر لموقػت والجاػد  لموصوؿ إلى الأداء الأم ؿ تف المػتعمـ كممػا تعمػـ أك ػر
 أحيف.

إضافة إلى ما تميزت به المجموعة التجريبية ) عينػة البحػث ( مػف انػدفاع وحمػاس 
كبيػػػريف وايػػػتعداد عنػػػد ايػػػتخداـ التمػػػاريف وكػػػذلؾ النمػػػوذج والػػػذي أدى إلػػػى زيػػػادة تقبػػػؿ 

 المتعمميف ف  تعمـ الماارات موضوع البحث.

                                                   

، اتتحاد الدول  لماواة )ترجمة( مركز التنمية الإقميم  ، القاهرة  المدخؿ إلى نظريات التدريب( توـ يوف ، بيتر. ج . ؿ ؛ 3)
 30،  ص 3223، 
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الأيايية بكرة اليػد ت يػتـ بصػورته المنلػودة إت مما تقدـ فاف تعمـ بعض الماارات 
مػف خػػبؿ ايػػتخداـ تمػػاريف جديػػدة فػػ  عمميػة التػػدريب إضػػافة إلػػى عػػرض الأنمػػوذج الجيػػد 

 لتحقيؽ الغرض مف الحركة بأقؿ جاد واقصر زمف ممكف.
 

 الخايــشانبــاب 
 الاصتنتاخاث ًانتٌصْاث-5
 نتاخاثالاصت 5-1

 اح ة إلى اتيتنتاجات الآتيةمف خبؿ نتاتو البحث توصمت الب
 لمتماريف الميتحد ة تأ ير ايجاب  ف  تعمـ بعض ماارات كرة اليد. .3
 لطريقة عرض الأنموذج تأ ير ايجاب  ف  تعمـ بعض ماارات كرة اليد. .9

 انتٌصْاث 5-2
 الباح ة بما يأت :  مف خبؿ اتيتنتاجات توص

متنوعػة لغػرض تعمػـ بعػض  اتيتقادة مػف الوحػدات التعميميػة بمػا فياػا مػف تمػاريف .3
 ماارات كرة اليد.

ضرورة ايتخداـ عرض الأنموذج التعميمػ  فػ  تعمػـ بعػض الماػارات الأيايػية فػ   .9
 كرة اليد.

 إجراء دراية مما مة لماارات أخرى ولبعض الألعاب. .0
 

 الدصــادر انعربْــت ًالأخنبْــت
  يػػػػػا ، إدارة : ) ليب 3، ط كػػػػرة اليػػػػد وعناصػػػػرها الأيايػػػػية احمػػػػد عريبػػػػ  عػػػػودة ؛

 (3228المطبوعات والنلر ، 
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  اتتحػػاد الػػدول  لماػػواة  المػػدخؿ إلػػى نظريػػات التػػدريبتػػوـ يػػوف ، بيتػػر. ج . ؿ ؛ ،
 3223)ترجمة( مركز التنمية الإقميم  ، القاهرة ، 

  التعميـ المبرمو ف  التربيػة البدنيػة والرياضػيةجماؿ الديف عبد العاط  اللافع  ؛  :
 ( 3222كر العرب  ، )  القاهرة ، دار الق

  3، ط البحػػػػث العممػػػ  مقاومػػػه وأداتػػػه وأيػػػػاليبهذوقػػػاف عبيػػػدات) وآخػػػروف ( ؛ :         
 ( 9332) عماف ، دار القكر ، 

  فػ  الأداء الحركػ   العمميػة الحدي ػة لمتقػويـ الأيسصبح الييد حيف قادوي  ؛ :
 ( 3220) مصر ، مكتبة الناضة المصرية ، 

 جامعػة الموصػؿ ، دار الكتػب لمطباعػة كرة اليػد ؛   ضياء الخياط ونوفؿ محمد  ( : ،
 (9333والنلر ، 

  الموصػػؿ ، دار الكتػػب  كػػرة اليػػدضػػياء قايػػـ الخيػػاط وعبػػد الكػػريـ قايػػـ غػػزاؿ ؛ ( :
 ( 3288لمطباعة والنلر ، 

  كػػػرة اليػػػد مػػػا لاػػػا ومػػػا عمياػػػا. المبػػػادئ التعميميػػػة عبػػػد الوهػػػاب غػػػازي حمػػػودي ؛
 ( 9338داد ، : ) بغ 3ط والتدريبية ،

  جامعػػػة الموصػػػؿ ،  أيػػػس عمػػػـ الػػػنقس التربػػػوي فاضػػػؿ محيػػػف اتزيرجػػػاوي؛ ( :
3223 ) 

  جامعػػػة بغػػػداد بيػػػت كػػػرة اليػػد كمػػاؿ عػػػارؼ ظػػػاهر ويػػعد محيػػػف إيػػػماعيؿ  ؛  ( :
 (3282الحكمة ، 

 عمػاف ،دار  3،  ط التصػميـ التعميمػ  نظريػة ومماريػة محمد محمػود الحيمػة ؛  ( :
 (3222زيي والطباعة ، المييرة لمنلر والتو

  9333: ) العػراؽ ،  9، طالتعمـ الحركػ  نجاح مادي لمش وأكرـ محمد صبح  ؛ 
) 
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  العػػراؽ ، مكتػػب الصػػخرة ،   الػػتعمـ الحركػػ  بػػيف المبػػدأ والتطبيػػؽ يعػػرب خيػػوف ؛ ( :
9339 ) 

 signar. n . Robert . The learning of motor skill Macmillan .  

publishing co . inc. new York ,  1982. p 8. 

 
 الدلاحــــك
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