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 يهخــص انجحــث

تيدف الدراسة الى آيجاد الدرجات المعيارية وحدودىما و تحديد المستويات 
وية  المتحققة لممستويات المعيارية لطلاب المعيارية وحدودىما ،  وأستخراج النسب المئ

المرحمة الأولى والمرحمة الرابعة  ،  ومقارنة تمك النسب المتحققة لكل مستوى من 
( التي حددتيا الباحثة بين طلاب المرحمة الأولى وطلاب المرحمة الرابعة <المستويات ال)

ن( ، عينة البحث ىذه الدراسة  في أختبار القدرة الأوكسجينية ) آختبار ىارفارد المعدل المقن
( 7>تم آختيارىا عشوائياً  وبأسموب القرعة وىم طلاب المرحمة الأولى والبالغ عددىم )

 –( طالب في كمية التربية الرياضية 9<طالب وطلاب المرحمة الرابعة البالغ عددىم )
أعلاه  ، وقد حققت الباحثة أىداف البحث   7969 – <799جامعة بغداد لمعام الدراسي 

               ، وأجريت مقارنة النسب المئوية المتحققة في أختبار القدرة الأوكسجينية 
ختبار ىارفارد المعدل المقنن( بين طلاب المرحمة الأولى والمرحمة الرابعة ، وقد أوصت أ)

              يقبرنخ اننست المئىٌخ نهًستىٌبد المعٍبرٌخ لأختجبر 
                   ٍنٍخ )أختجبر هبرفبرد المعذل المقنن( انقذرح الأوكسج

            نجعط طلاة المراحم انذراسٍخ في كهٍخ انترثٍخ
 جبيعخ ثغذاد –انرٌبظٍخ 

 
 

 و.و. سمــبح نـىر انذٌـن عٍسـى
 جبيعخ ثغذاد –كهٍخ انترثٍخ انرٌبظٍخ 
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الباحثة بعدد من التوصيات الميمة والتي تيم  القدرة الأوكسجينية لطلاب كلا المرحمتين  
 . جامعة بغداد –في كمية التربية الرياضية 
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The aim of the research is to find criteria levels for the 

college of physical education freshmen and senior students. It 

also aims at specifying these levels, finding their percentile 

values and comparing these percentages with each of the nine 

levels that the researcher specified in aerobic ability test 

(Harvard's standardized test). The subjects of the study were 72 

freshmen and 90 seniors from the college of physical education/ 

university of Baghdad of the academic year 2009 – 2010. The 

researcher managed to achieve the aims of the study and made a 

comparison between all freshmen and seniors in all collected 

percentiles from the aerobic ability test (Harvard's standardized 

test). The researcher recommended using this test for measuring 

the aerobic ability of freshmen and senior students in the college 

of physical education/ University of Baghdad.   
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 انجــبة الأول
 انتعرٌف ثبنجحث   -1
 المقذيخ وأهًٍخ انجحث 1-1

تعددد التطددورات التددي حدددثت فددي التدددريب الرياضددي فددي وقتنددا الحاضددر نتيجددة لمددا 
، اذ سداعدت عمدى تطدوير توصمت آلية العموم الحديثة من قفزات نوعية فدي مجدال الرياضدة 

العمميددة التدريبيددة بمختمدددف الجوانددب وخاصددة النظريدددة والعمميددة مددن خدددلال اجددرا  البحدددوث 
العمميدددة والعمميدددة التخصصدددية لمنيدددوض بدددأعمى المسدددتويات بيسدددتخدام وتطبيددد  نظريدددات 
ومفداىيم التددريب الرياضدي الدى جاندب الوسديمة الأسداس لمتعدرف عمدى تدأثير ىدذه النظريددات 

م المطبقة وىو القياس والأختبار والتقويم ، اذ أسيما في تطوير مستوى الرياضيين والمفاىي
 بدنياً وميارياً ووظيفياً الى جانب العموم الأخرى . 

ونظددراً لمتددرابط الكبيددر بددين الأعددداد البدددني والميدداري جعددل مددن الضددروري الأىتمددام 
ت البدنيددة يحدددد مدددى قابميددة بتدددريب القدددرات البدنيددة المختمفددة ، خاصددة وان مسددتوى القدددرا
 الفرد وقدرتو الوظيفية في ادا  الميارات بأفضل المستويات . 

أن الآدا  الجيدد والقدددرة العاليدة عمددى التحمدل تتطمددب مدن الفددرد مجيدوداً بدددنياً عاليدداً 
وقدددرة وظيفيدددة عاليدددة لمجيدددازين الددددوري والتنفسدددي ، اذ يسددداعدان الرياضددديين عمدددى الأدا  

ة وتختمف ىذه القدرة من فرد لأخر ومن عمر لأخر ، اذ تعتمد عمدى نوعيدة لآطول مدة ممكن
الآلياف العضمية الموجودة لديو إن كانت حمرا  أو بيضا  ، وما ىي نسبة تمك الألياف فدي 

 عضلاتو وقدرة الجيازين الدوري والتنفسي . 
لنتيجدة ويشدكل تطدور القددرات الوظيفيدة لمطالدب عداملًا لمتفدو  وصدوحً الدى تحقيد  ا

جامعدة بغدداد ، فدالتطور الحاصدل  –الأيجابية في المواد العمميدة فدي كميدة التربيدة الرياضدية 
لمقابمية الأوكسجينية لجسم الطالب بالأعتماد عمى العوامدل الوراثيدة أوحً والدذي يجدب ان يدتم 

ثانياً الذي التعرف عميو قبل قبول الطالب في الكمية وتأثير التدريب والتعميم الفعال والمنتظم 
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% ( مدن قدرتدو  وىدو مدا يسدمط عمدى الطالدب طيمدة مددة دراسدتو  9;يجب ان ح يقل عدن ) 
في الكمية ،  والأمكانيدة والقابميدة والطمدوح لددى الطالدب ثالثداً ،   كدل ذلدك يعدد الأسداس فدي 

 ذلك التطور . 
القددرة وتعد القدرة الأوكسجينية الأساس الذي يسدتند آليدو القددرات الأخدرى ، فتطدور 

الأوكسددجينية لدددى الطالددب يعنددي ان لديددة كفايددة بدنيددة جيدددة وحددد أقصددى أوكسددجيني جيددد 
آضافة الى السرعة العالية في عودة النبض الى حالتو الطبيعية بعد الجيد ، كل تمدك المزايدا 

 الأيجابية تنتجيا القدرة الأوكسجينية الجيدة لمطالب . 
جامعددة  –طددلاب كميددة التربيددة الرياضددية ومددن خددلال المشدداىدات اليوميددة لمباحثددة ل

بغداد حسيما وأنيا أحد أعضا  الييئة التدريسية في الكمية ولمدة ح تقل عدن عشدر سدنوات 
،  ححظددت وجددود تبدداين بددين مسددتويات الطمبددة فددي أمددتلاكيم لمقدددرة احوكسددجينية بددأختلاف 

يددة القدددرة الأوكسددجينية المرحمددة الدراسددية والعمددر والقسددم الددذي ينتمددون آليددو ، ونظددراً لأىم
لطمبدة الكميددة ودورىددا الأسدداس فددي ادا  الطالددب لمميددارات الأساسددية المختمفددة والتددي تتطمددب 
تقانيا ولمختمف المدواد العمميدة ومدا يتطمبدو مدن كفدا ة  تكرارات لعدد من المرات في تعمميا وا 

وع لأجدل أبددراز وقددرة عاليدة لمجيدازين الددوري والتنفسدي ، ارتددأت الباحثدة دراسدة ىدذا الموضد
التفدداوت النسددبي كخطددوة أولددى فددي سمسددمة دراسددتيا الحاليددة لغددرض تشددخيص ىددذا التبدداين 
والوقوف عمى حقيقتو ) الأختلاف والتشابو( ليذه القدرة  وبحسب المرحمة الدراسدية ليتسدنى 
ححقاً تقديم التوصديات اليامدة بخصدوص أمدتلاك الطمبدة لمقددرة الأوكسدجينية ، ممدا يدنعكس 

مباً أو أيجاباً مستقبلًا عمى مستوى الأدا  لمختمف المواد العممية المنيجية في الكميدة ذلك س
، والتعددرف الدددقي  عمددى الأختلافددات النسددبية لمقدددرة احوكسددجينية لمطددلاب فيمددا بددين طددلاب 
المرحمددة الأولددى والمرحمددة الرابعددة ومقارنددة النسددب المئويددة المتحققددة لممسددتويات المعياريددة 

تخدام أختبدددار ىارفدددارد المعددددل المقدددنن والدددذي يشدددير لندددا وبوضدددوح أيدددن نحدددن بينيمدددا بأسددد
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كتدريسيين متخصصين بتطوير الجانب البددني والميداري عمدى حدد السدوا  لطدلاب الكميدة  ، 
 .   من ىنا جا ت أىمية البحث

 يشكهخ انجحث 1-2
جامعدددة بغدددداد  –تتصدددف المدددواد العمميدددة التدددي تددددرس فدددي كميدددة التربيدددة الرياضدددية 

خصوصية كل مادة وحاجتيا الى متطمبات أساسية من الصفات والقدرات البدنيدة والمياريدة ب
والخططيدددة والوظيفيدددة والنفسدددية والتدددي تختمدددف مدددن مدددادة لأخدددرى وىدددذا الأخدددتلاف الأول ، 
والأختلاف الثاني في تمك المتطمبات يتمثل في طبيعة آنتما  ىذه المواد سدوا  كاندت تنتمدي 

جماعية أو الفردية مما يعني أختلاف فدي تمدك المتطمبدات أيضدا ، وتعدد الى صنف الألعاب ال
القدددرة الأوكسددجينية مددن الأىميددة الكبيددرة التددي يحتدداج آلييددا طمبددة الكميددة مددن آجددل ا يفددا  
بمتطمبدات المددواد العمميدة مددن جيدة ومدددة الوقدت المخصددص لممحاضدرة الواحدددة ومدا تتظمنددو 

ة من جية أخدرى ، اذ يتوجدب عمدى التدريسدين توجيدو من تمارين تعميمية وتدريبية وتنافسي
الآمكانيات والقابميات التي يمتمكيا الطدلاب والعمدل عمدى تطويرىدا بالأسدتخدام الأمثدل لقواعدد 
التدددددريب الرياضددددي التددددي تددددتحكم فددددي تطددددوير القدددددرة الأوكسددددجينية وأسددددتخدام الأختبددددارات 

لقددرة ، لددذلك بدات مددن الضددروري الفسديولوجية ولمددا ليدا مددن آىميدة بالغددة فددي تطدوير تمددك ا
الأستعانة بيا وبصورة دوريدة كأحدد الخطدوات التدي يحددد مدن خلاليدا نجداح وتفدو  الطالدب 
والتدريسددي معدداً فددي تعمددم وتطددور ادا  الميددارات الأساسددية ولمختمددف المددواد العمميددة ولكافددة 

نددة توضدد  المراحددل الدراسددية فددي الكميددة ، وتتمثددل مشددكمة البحددث بعدددم وجددود دراسددة مقار 
الأخددتلاف فددي النسددب المئويددة لممسددتويات المعياريددة لمقدددرة الأوكسددجينية بأسددتخدام آختبددار 
ىارفارد المعدل المقنن لطلاب كمية التربية الرياضية بين طدلاب المرحمدة الأولدى والرابعدة فدي 

 .   الكمية ، من ىنا جا ت مشكمة البحث
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 أهذاف انجحث  1-3
      ييدف البحث إلى :

الدددرجات المعياريددة وحدددودىا لأختبددار القدددرة الأوكسددجينية ) أختبددار ىارفددارد  أيجدداد .6
 . المرحمة الرابعة( –المعدل المقنن ( لعينة البحث)المرحمة الأولى 

آيجاد المستويات المعياريدة وحددودىا لأختبدار القددرة الأوكسدجينية ) أختبدار ىارفدارد  .7
 . المرحمة الرابعة( –المعدل المقنن ( لعينة البحث)المرحمة الأولى 

التعددددرف عمددددى النسددددب المئويددددة المتحققددددة لممسددددتويات المعياريددددة لآختبددددار القدددددرة  .8
الأوكسجينية ) آختبار ىارفارد المعددل المقدنن ( لطدلاب المرحمدة الأولدى والرابعدة فدي  

 . جامعة بغداد –كمية التربية الرياضية 
كسدددجينية ) آختبدددار ىارفدددارد مقارندددة النسدددب المئويدددة المتحققدددة لأختبدددار القددددرة الأو  .9

 –المعدددل المقددنن( بددين طددلاب المرحمددة الأولددى والرابعددة فددي كميددة التربيددة الرياضددية 
 . جامعة بغداد

 مجبلاد انجحث  1-4
جامعددة بغددداد لمعددام الدراسددي  –طددلاب كميددة التربيددة الرياضددية :  المجددال البشددري 6-9-6

799> – 7969 . 
 . 8/8/7969ولغاية  8/7/7969المدة من  : المجال الزماني 6-9-7
 . قاعة كمية التربية الرياضية للألعاب الرياضية / جامعة بغدادالمجال المكاني:  6-9-8

 انثبنــًانجــبة 
 د اننظرٌخ وانذراسبد المشبثهخانذراسب – 2
 انذراسبد اننظرٌخ 1 – 2
 انقذرح الأوكسجٍنٍخ   1 – 1 – 2

ب الرياضددي أو الجيددد البدددني او أي عمددل تعنددي القدددرة الأوكسددجينية   آدا  التدددري
عضددمي بأسددتخدام الأوكسددجين الموجددود فددي اليددوا  الجددوي ويتميددز ىددذا ب نتدداج الطاقددة عددن 



 2111   1..... انعذد  23المجهذ  ..... جبيعخ ثغذاد .....مجهخ كهٍخ انترثٍخ انرٌبظٍخ 

 

 (6>8) 

طري  آكسدة المواد الكاربوىيدراتيدة والددىون عدن طريد  أوكسدجين اليدوا  الجدوي وبمقارندة 
 لنظام بطيئة .  ىذا النظام بالنظامين اللاىوائي نجد ان سرعة أنتاج الطاقة في ىذا ا

وتعتبددر القدددرة الأوكسددجينية مددن القددددرات الميمددة التددي يتطمبيددا النشدداط ذو صدددفة   
المطاولدة فدي الأدا  لفتدرة طويمدة ، وان تطدور مؤشدر القددرات الأوكسدجينية   سدلاح اللاعدب 
ضد التعب الذي يمثل المعو  للأنجاز وان كان قميلًا وعمى النقديض مدن ذلدك فدأن أنخفداض 

الأوكسدجينية يعندي زيدادة معددل التعدب لددى اللاعدب والدذي يدؤدي بددورة الدى الحمايدة القددرة 
 .  (6)من التأثيرات السمبية منيا تقل القوة العضمية ويطول فترة رد الفعل   
( الدددى ان   القددددرة 7=<6وآشدددار   مصدددطفى محمدددد ذيددداب وعبدددد المدددنعم بريدددد   )

تي يمكن بواسطتيا التعرف عمى مدى كفايدة الأوكسجينية تعد من أىم المؤشرات الوظيفية ال
الفرد الى أقصى آستيلاك للأوكسجين يعبر بصورة واضحة عن الأمكانيدة القصدوى لمتدنفس 

 .    (7)والدورة الدموية   
ويمكن استخدام القدرة الأوكسجينية في كل أندواع الأنشدطة التدي تسدتمر مددة الآدا  

فير الأوكسدجين المطمدوب خدلال ىدذه المددة ، ( دقائ  او آكثر حتى تظمن تدو :فييا حوالي )
  ATPلذلك فأن الآسداس فدي ىدذه القددرة ىدو النظدام اليدوائي ومصددر الطاقدة لأعدادة بندا  

تكددددون الكاربوىيدددددرات اوحً ، وكممددددا طالددددت مدددددة الآدا  زادت مسدددداىمة الدددددىون ، ولمقدددددرة 
المدددة الأكثددر لددلأدا   الأوكسددجينية التددأثير المباشددر عمددى أدا  اللاعددب او الرياضددي واعطددا 

 .   الجيد وتأخير ظيور التعب اذ يمعب الأوكسجين دوراً ىاماً في ىذه العمميات
 
 يطبونخ الجهبز انذوري انتنفسً  2 – 1 – 2

                                                   

 .  8;8مكتب الكوثر لمطباعة ( ، ص  :  بغداد ، 6، ط مجموعة البحوث المنشورةسعد منعم الشيخمي ؛   (6)

( 69مصطفى محمد ذياب وعبد المنعم بريد ؛ مقارنة بين طريقتين لتحديد مستوى الحد الأقصى لتلاميذ مرحمة الأعدادية )  (7)
لسلام ( ، ) الأسكندرية ، مطبعة ا ;6 – 67لمدراسات والبحوث التربية الرياضية في المرحمة السنية )  المؤتمر الثالثسنة : 

 .  6:7( ، ص  7=<6، 
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يعددد الجيدداز الدددوري التنفسددي مددن الأجيددزة الميمددة التددي يعتمددد عميددو الرياضددي فددي 
تدرات طويمدة لدلأدا  ، اذ كممدا كدان آغمب الفعاليات الرياضية وخاصة تمدك التدي تحتداج الدى ف

الجياز الدوري والتنفسي ذات كفا ة عاليدة فدذلك يسداعد عمدى ان يكدون الرياضدي ذا كفدا ة 
جيدددة فددي الحصددول عمددى عمميددة تبددادل لمغددازات وبالتددالي وصددول الأوكسددجين الددى الخلايددا 

نتقدل بواسدطة والأنسجة جميعاً في الجسم ، وطرح ثاني أوكسيد الكاربون الى الخارج الدذي ي
جياز الدوران الى الرئتين ويتم طرحة ، اذن جياز الدوران ىو جياز نقل فيزيائي وكيميدائي 

 وفسمجي لغاز التنفس . 
جامعددة  –ويقددع عمددى عاتقنددا نحددن التدريسددين العدداممين فددي كميددة التربيددة الرياضددية 

ة الخاصدة بالجيداز بغداد وخاصة في المواد العممية الثقل الكبير في العمل عمى تطدوير القددر 
الددددوري والتنفسدددي لمطدددلاب وخاصدددة فدددي بدايدددة الموسدددم الدراسدددي، اذ يدددتم بالتدددالي تطدددوير 
القابميات والصفات اليوائية ثم التدرج بحمل التدريب ومكوناتو وذلك لتنمية الصفات البدنيدة 

رى التدي العامة كالمطاولة والقوة والسرعة والرشاقة والمرونة ومن ثم القدرات الأساسدية الأخد
يحتاج ألييا الطالب وكل حسب خصوصية كل مادة عممية كالألعداب الجماعيدة والتدي أىميدا 
القددوة المميددزة بالسددرعة لمددذراعين والددرجمين والقدددوة الأنفجاريددة كددذلك بدداقي القدددرات البدنيدددة 
الأخرى والتي تصنف ضمن القدرات اللاىوائية الى جانب القدرات اليوائية التي تعدد الأسداس 

، الى جانب تعمدم ادا  الميدارات الأساسدية والعمدل عمدى ايجداد تكيفدات وظيفيدة ومياريدة  ليا
معتمدددين فددي ذلددك عمددى التلاعددب أوحً بطرائدد  التعمدديم والتدددريب ومددن ثددم التلاعددب بمكونددات 
حمل التدريب الخارجي وبشكل مقنن وغير مجيد مراعين في ذلك الفرو  الفرديدة لمطدلاب ، 

العمددل الكبيددر مددن قبددل أسدداتذة الكميددة عمددى تطددوير الجيددازين الدددوري عميددو يجددب التركيددز و 
والتنفسي وبشدكل مسدتمر طيمدة مراحدل الدراسدة مدن خدلال اجدرا  الأختبدارات الدوريدة لمطمبدة 
من أجل الوقوف عمى المسدتوى الحقيقدي ليدم ومعالجدة أي ضدعف يندته مدن أىمدال الجاندب 

مدداً لمدددرس المددادة العمميددة ، اذ ح يمكددن البدددني الددى جانددب الجانددب الميدداري وىددذا يعددد مي
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النيددوض بددأدا  تكددرارات لحركددات مياريددة بدددون تطددور لمقدددرة اليوائيددة ، ويظيددر ذلددك جميدداً 
عنددما نشداىد الدبعض مدن الطدلاب وىدم فددي بدايدة أدا  الحركدة حددوث زيدادة كبيدرة فدي عدددد 

عدودة الندبض الدى ضربات القمب وخاصة عندما عند قياس النبض بعد نياية الحركة وتدأخر 
الحالة المؤىمة التي يمكن لنا من أعطا  التكرار التدالي لمحركدة وحاجتدو الدى وقدت آكبدر مدن 
زملا ه للأستشفا  مما يعي  عممندا نحدن المدرسدين أعطدا  تكدرارات متتاليدة وبحسدب حاجدة 
الميارة لذلك التكرار بسبب وجود ضعف في عمل الجيازين الددوري والتنفسدي لدبعض ىدؤح  

 طمبة والمتمثل بضعف القدرة الأوكسجينية ليم .         ال
 نٍخ في عًهٍخ انتذرٌت انرٌبظًآهًٍخ انقذرح الأوكسجٍ  3 -1 – 2

تعدد القددرة احوكسدجينية ذو تددأثير آيجدابي وفعدال فددي عمميدة تطدوير الأدا  بالنسددبة 
لاب في كميدة لمرياضي بصورة عامة والمساعدة عمى تطوير الميارات الأساسية بالنسبة لمط

التربيدة الرياضدية بصدورة خاصدة مدن خددلال آسدتخدام التمدارين التدريبيدة المقنندة والمتدرجددة 
في مكونات الحمل التدريبي الخارجي الى جانب التمارين التعميمية التدي تخدص تعمدم وأتقدان 
أدا  الميددارات المطموبددة لكددل مددادة عمميددة ، اذ ان تطددوير القدددرة الأوكسددجينية يحدددث بعددض 

لتغيددرات كنتيجددة لممدددة مددا بعددد عمميددة التدددريب ، وذلددك بزيددادة الأوكسددجين المنقددول الددى ا
العضددلات العاممددة اثنددا  الآدا  والتكيددف عمددى ذلددك العمددل ، وبالتددالي زيددادة الحددد الأقصدددى 

  بددأن    7998( ، اذ يددذكر   أبددو العددلا عبددد الفتدداح VO2max) لأسددتيلاك الأوكسددجين 
عمددددل عمددددى زيددددادة فددددي محتددددو المددددايكموبين وتحسددددين أكسدددددة عمميددددة التدددددريب اليددددوائي ت

الكاربوىيدرات والدىون وزيادة مخدزون ثلاثدي الجمسدرين داخدل العضدمة وأيضداً زيدادة خدروج 
الأحمدداض الدىنيددة الحدددرة مددن الأنسددجة الدىنيدددة أي زيددادة أمكانيددة أكسددددة الدددىون كوقدددود 

حمداض الدىنيدة ويدرتبط مسدتوى لمطاقة وزيادة في نشاط الأنزيمدات العاممدة عمدى تكسدير الأ
أنتددداج الطاقدددة اليوائيدددة بعددداممين أساسددديين ىمدددا الأول توصددديل الأوكسدددجين الدددى العضدددلات 
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وتتطمددب تنميددة نظددم  (6)والثداني قدددرة العضددلات عمدى أسددتيلاك الأوكسددجين وأنتدداج الطاقدة   
عدن العتبدة  الطاقة اليوائية تنفيذ أحجام تدريبيدة كبيدرة بأسدتخدام شددد مختمفدة تزيدد أو تقدل

 8الفارقة اللاىوائية ، أي   الشدة التي تؤدي الدى زيدادة تركيدز حدامض اللاكتيدك فدي الددم ) 
( ممدي مدول / لتدر ، لدذلك يقدوم المدددرب فدي بعدض الأحيدان بأسدتخدام تمريندات لزيددادة  9 –

قوة أو تحمل مجموعة عضمية معينة وتستخدم فدي تددريب التحمدل اليدوائي تمريندات تيددف 
 .  (7)دة التحمل الموضعي لمجموعة عضمية معينة   الى زيا

 

 انثبنــثانجــبة 
 انجحث واجراءته المٍذانٍخ ينهجٍخ - 3
 ينهج انجحث 1 – 3

أستخدمت الباحثة المدنيه الوصدفي بالأسدموبين المسدحي والمعيداري وذلدك لملائمتدة 
مدى التفكيدر موضدوع ومشدكمة البحدث ، فدالمنيه العممدي لمبحدث   ىدو الطريد  الدذي يعتمدد ع

الأستقرائي والأستنتاجي وتستخدم أساليب الملاحظة العممية وفرض الفدروض والتجربدة لحدل 
، والبحدددث المسدددحي   يسدددعى الدددى جمدددع  (8)مشدددكمة معيندددة والوصدددول الدددى نتيجدددة معيندددة   

البيانددات مددن أفددراد المجتمددع ومحاولددة تحديددد الحالددة الراىنددة لممجتمددع فددي متغيددر معددين او 
 كما ويلائم ىذا المنيه أىداف البحث التي قامت الباحثة بوضعيا . (9)ة   متغيرات معين

 
 عٍنخ انجحث 2 – 3

                                                   

( ، ص  7998: ) القاىرة ، دار الفكر العربي لمطباعة والنشدر ،  فسيولوجيا التدريب والرياضةأبو العلا عبد الفتاح ؛   (6)
89>  . 

 .  :86: ص   نفس المصدرأبو العلا أحمد عبد الفتاح ؛  (7)

  797( ، ص  7996نشر والتوزيع ، مان ، دار المناىه لم: ) ع 6، ط أصول البحث العممي ومناىجووجية محجوب ؛   (8)

: )القاىرة ، دار الفكر  البحث العممي في التربية الرياضية وعمم النفس الرياضيمحمد حسن علاوي وأسامة كامل راتب ؛   (9)
 .   699( ، ص  <<<6العربي ، 
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ان مددن الميمددات الدقيقددة فددي البحددث العممددي ىددو أختيددار العينددات اذ أنيددا   عمميددة 
جمدع المعمومددات مددن مجموعدة مددن الوحدددات آخدذت مددن المجتمددع الأصدمي لغددرض ان تكددون 

ة صدددفات العيندددة وخصائصددديا ندددتمكن مدددن وصدددف خدددواص بدددديلًا عندددو ، فعدددن طريددد  دراسددد
  (6)المجتمع وخصائصو   

وأسدتناداً الددى ذلددك فمقددد تددم أختيددار العيندة بالطريقددة العشددوائية )القرعددة( وىددم طددلاب 
المتمثمددة بطددلاب  7969 – <799جامعددة بغددداد لمعددام الدراسددي  –كميددة التربيددة الرياضددية 

اً أختيروا عشدوائياً وبطريقدة القرعدة وىدو مدا يشدكل ( طالب7>المرحمة الأولى والبالغ عددىم )
 –التددريس  –%( من طلاب تمك المرحمة ولجميع الأقسدام الثلاثدة )التددريب 6;.89نسبة )

( طالددب ، وطدلاب المرحمددة الرابعددة والبددالغ عددددىم =79الصدحة والتددروي  ( والبددالغ عددددىم )
%( مددن طددلاب تمددك  >>.>7) ( طالبدداً اختيددروا أيضدداً عشددوائياً وىددو مددا يشددكل نسددبة9<)

 (  6طالباً وكما موض  في الجدول )( 879المرحمة وللأقسام الثلاثة كذلك والبالغ عددىم )
 (6الجدول )

 العدد الكمي لعينة البحث وعدد المشاركين والمستبعدين والنسب المئوية 

 انعُُخ
انعذد 

 انكهٍ

 انًسزجعذٍَ

 يجًىع

 انًسزجعذٍَ

عذد 

 انًشبركٍُ

أجزاء  فٍ

 اْخزجبر

انُسجخ 

انًئىَخ 

 نهًشبركٍُ

 فٍ أجزاء

 اْخزجبر
 اْصبثبد انغُبثبد

ذَخ  لاعجى أَ

 و يُزخجبد

 عذو رغجخ

 فٍ أجزاء

 اْخزجبر

طلاة 

انًزحهخ 

 اْونً

802 41 2 84 44 41 28 
11.44 

% 

طلاة 

انًزحهخ 

 انثبَُخ

181 11 84 10 18 410 00 
82.22 

% 

                                                   

 .  9>( ، ص  7999: ) بغداد ، ب.م ،  لتربية الرياضيةدليل البحاث لكتابة الأبحاث في انوري الشوك ورافع الكبيسي ؛   (6)
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يعدددة توزيدددع العيندددة وحسدددن آنتشدددارىا حدددول متوسدددطيا مدددن آجدددل التعدددرف عمدددى طب
الحسددابي وبشددكل طبيعددي ، آسددتخدمت الباحثددة قددانون معامددل الألتددوا  لأسددتخراج التجددانس 

( 8الطددول ( ، اذ دلددت النتددائه عددن آنخفدداض قيمتددو عددن ) –الددوزن  –لمتغيددرات ) العمددر 
              دالياً كمدددا فددديوىدددو مدددا يشدددير الدددى قربيدددا مدددن التوزيدددع الطبيعدددي وتوزيعيدددا توزيعددداً آعتددد

 ( . 7الجدول )
 (7جدول )

 مواصفات العينة في المتغيرات المبحوثة الخاصة بالتجانس
 يعبيم اْنزىاء انىسُط ع س وحذح انقُبس انًزغُزاد

 4.2110081 81 8.14 84.42 سُخ انعًز

 4.1204404 20 41.28 28.21 كغى انىسٌ

 4.2022022 428 0.00 424.02 سى انطىل

 
 أدواد انجحث وأجهسته  3 - 3

 اد انجحث ووسبئم جمع المعهىيبدأدو 1 – 3 – 3
الأدوات ىددي   الوسدديمة أو الطريقددة التددي يسددتطيع بيددا الباحددث حددل مشددكمتو ميمددا 
نا المشددكمة المطروحددة ىددي التددي تحدددد  كانددت تمددك الأدوات ، بيانددات ، عينددات ، أجيددزة ، وا 

، وفددي  (6)بحثددو بحيددث تتناسددب الأداة مددع المشددكمة    الأدوات التددي يسددتعمميا الباحددث فددي
 ضو  ذلك أستخدمت الباحثة الوسائل والأدوات الآتية :. 

  . المصادر العربية والأجنبية 
  . الملاحظات والمقابلات الشخصية 
  . القياس وا ختبار 

  .  شريط حص 

                                                   

 .  <>6( ، ص 8<<6: ) بغداد ، دار الحكمة لمطباعة والنشر ،  طرائ  البحث العممي ومناىجووجيو محجوب ؛  (6)
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  . أقلام رصاص 

  . صافرة 

 ( متراً . :6أداة قياس مترية بطول ) 

 ارب ا ستطلاعية . التج 

  . آستمارة لتفريغ نتائه ا ختبار 

  فري  العمل المساعد 

  المرحمدة الرابعددة( لمموسدم الدراسددي  –طدلاب كميدة التربيددة الرياضدية )المرحمددة الأولدى
799> – 7969  . 

 ( سم  .89منقمة خشب مع مسطرة معدنية بقياس ) 

 ( 7كرسي عدد  . ) 
 انجحثالأجهسح المستعًهخ في   2 – 3 – 3

  . جياز قياس القدرة الأوكسجينية المعدل المقنن 
 ( جياز قياس الطول والوزن إيطالي المنشأIMS. ) 
 ( ساعة توقيت الكترونية نوعCASIO( عدد )7 . ) 
 ( حاسبة الكترونية عممية نوعCASIO . ) 
  ساعة لقياس النبض نوع(RUN – TEC)   
 (MODEL NO 60331- KPPM 57)  . 
 ( جيازLiDLلتحسس ضربات القمب .( )ب )موتوث 
 (Model No - 60331 – KPPM 57 . ) 

 آجراءاد انجحث المٍذانٍخ   4 – 3
 –الثبددددات  –آجددددرا  التجددددارب الأسددددتطلاعية لأغددددراض الأسددددس العمميددددة ) الصددددد   .6

 الموضوعية(. 
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 تطبي  الأختبار عمى عينة البحث .  .7
تبار ىارفدارد المعددل المقدنن( آيجاد الثقل العممي للأختبار القدرة الأوكسجينية ا ) آخ .8

  . 
آيجداد الدددرجات المعياريددة وحددودىا وتحديددد المسددتويات المعياريدة وحدددودىا لأختبددار  .9

 القدرة الأوكسجينية المعدل )آختبار ىارفارد المعدل المقنن( لعينة البحث . 
آستخراج النسب المئوية لممستويات المعياريدة لأختبدار القددرة الأوكسدجينية )آختبدار  .:

ارفارد المعدل المقنن ( لممرحمة الأولى والمرحمة الرابعة ومن ثدم مقارندة نتدائه تمدك ى
 النسب . 

تحميل البيانات عبر آستخدام الوسائل الأحصائية التدي تتناسدب مدع طبيعدة متغيدرات  .;
 الدراسة.  

 انتجبرة الأستطلاعٍخ 5 – 3
 انتجرثخ الأستطلاعٍخ الأولى : 

( طددلاب ;عمددى عينددة مكونددة مددن ) 66/7/7969آجريدت يددوم الخمدديس المصددادف 
( طلاب لكل من المرحمة الأولى والرابعة تدم آسدتبعادىم ححقداً مدن التجربدة الرئيسدة 8بواقع )

عمددى الكيفيدة التدي يدتم آجدرا  آختبدار القدددرة  وذلدك لأغدراض تددريب فريد  العمدل المسداعد 
خصددص لكددل مختبددر وطريقددة الأوكسددجينية )آختبددار ىارفددارد المعدددل المقددنن( ، والددزمن الم

التسجيل لمبياندات المطموبدة والصدعوبات التدي تواجدو عمميدة تنفيدذ الآختبدار مدن آجدل العمدل 
                                                   

 .: فري  العمل المساعد تكون من 
  جامعة بغداد . –كمية التربية الرياضية –الفسمجة  –أ.م.د أسامة أحمد الطائي 
 جامعة بغداد .  –كمية التربية الرياضية  –كرة اليد  –عمم التدريب  –أ.م.د عمار دروش رشيد 

 جامعة بغداد .  –كمية التربية الرياضية  –كمية التدريب  –كرة اليد  –م.م سيير متعب 
 جامعة بغداد .  –كمية التربية الرياضية  –كرة اليد  –م.م عباس كامل 

 جامعة بغداد .  –كمية التربية الرياضية  –التجييزات  –م السيد ىاشم عبد الكاظ
 جامعة بغداد .  –كمية التربية الرياضية  –التجييزات  –السيد عمي السيد 
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عمى تلافييا في التجربة الخاصة بالأسس العممية والثقل العممي والتجربة الرئيسدة للأختبدار 
.   

 انتجرثخ الأستطلاعٍخ انثبنٍخ : 
عمددى عينددة مكونددة مددن   7/7969/>ف آجريددت ىددذه التجربددة يددوم الأحددد المصدداد

الموضدوعية(  تدم  –الثبات  –( طالب لأغراض آيجاد الأسس العممية للأختبار) الصد  69)
( طدلاب لكدل مدن المرحمدة الأولدى والرابعدة وىدو مدا يمثدل نسدبة >آختيارىم عشدوائياً وبواقدع )

مدن المرحمدة %( >>.>( طالب ، ونسبة )7>%( من المرحمة الأولى البالغ عددىم )7>.<)
( طالددب ويمثددل ىددذا العدددد عينددة البحددث الرئيسددة لكددلا المددرحمتين 9<الرابعددة البددالغ عددددىم )

( آيددام عمددى تطبيدد  الآختبددار الأول 8،وقددد آعيددد تطبيدد  الآختبددار مددرة ثانيددة بعيددد مضددي )
وذلددك لآيجدداد  66/7/7969وعمددى نفددس العينددة وبددنفس الظددروف يددوم الخمدديس المصددادف 

تخدام معامل الأرتباط البسيط )بيرسون(، وتم آيجاد معامل الصد  الدذاتي معامل الثبات بأس
والددذي ىددو الجددذر التربيعددي لمثبددات ، امددا الموضددوعية فقددد اسددتندت الباحثددة فددي اسددتخراجيا 

وتدم آيجداد معامدل الأرتبداط بدين درجدات  عمى نتائه محكمين آثندين قامدا بتسدجيل النتدائه 
 ( .  8اني وكما موض  في الجدول )المحكم الأول ودرجات المحكم الث

 (8جدول )
 المعدل المقنن( معاملات الثبات والصد  والموضوعية لأختبار القدرة الأوكسجينية )آختبار ىارفارد

آخزجبر انقذرح 

 اْوكسجُُُخ

وحذح 

 انقُبس
 انًىضىعُخ انصذق انذارٍ انثجبد عُُخ انجحث

آخزجبر هبرفبرد 

 انًعذل انًقٍُ
 انىاط

 0.004 0.012 0.224 ونًانًزحهخ اْ

 0.221 0.012 0.202 انًزحهخ انثبَُخ

( ىي 67=7-69( )7-ودرجة حرية )ن :9.9الدرجة الجدولية عند مستوى دحلة 
9.9>< 

                                                   

 جبيعخ ثغذاد .  –كهُخ انززثُخ انزَبضُخ  –كزح انُذ  –عهى انزذرَت  –أ.و.د عًبر دروش رشُذ   

 جبيعخ ثغذاد .  –خ انزَبضُخ كهُخ انززثُ –كزح انُذ  –و.و سهُز يزعت     
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وبعد الأنتيا  من التجربة الأستطلاعية الثانية قامت الباحثة بتحديد مواعيد آجدرا  الأختبدار 
 ي :لعينة البحث الرئيسة وعمى النحو الآت

   – 7/7969/:6المددة مدن الأثندين –( طالبداً 7>طلاب المرحمة الأولدى : العددد ) -        
( طالبددداً يوميددداً ولخمسدددة آيدددام عددددا آيدددام :6-67وبمعددددل ) 77/7/7969ولغايددة الأثندددين 

 الجمعة والسبت كونيما عطمة رسمية . 
المصدددادف  المددددة مدددن الثلاثدددا  –( طالبددداً 9<طدددلاب المرحمدددة الرابعدددة : العددددد ) -

( طالددددب يوميدددداً :6وبمعدددددل ) 8/8/7969ولغايدددة الأربعددددا   – 78/7/7969
 ( آيام عدا يومي الجمعة والسبت كونيما عطمة رسمية .;ولمدة )

بعد تطبي  آختبار القددرة الأوكسدجينية )آختبدار ىارفدارد المعددل المقدنن( عمدى عيندة البحدث 
قددل العممددي لاختبددار المتمثددل بمسددتوى وبحسددب المواعيددد آعددلاه ، قامددت الباحثددة بييجدداد الث

صدددعوبة الآختبدددار والقدددوة التفريقيدددة وذلدددك أوحً بدددالتعرف عمدددى طبيعدددة آنتشدددار العيندددة عدددن 
متوسددطيا الحسددابي مددن خددلال أسددتخدام قددانون معامددل الألتددوا  لأجددل التعددرف عمددى درجددات 

صدعوبة الأختبدار آفراد عينة البحث لأدائيدا الآختبدار ، اذ يمثدل معامدل الألتدوا  ىندا مسدتوى 
من آجل تتوزع نتائه آفراد عينة البحث توزيعاً آعتدالياً ، اذ   كمما كبر حجم العينة وحسدن 
تمثيميا لأفراد مجتمع البحدث زاد الأعتمداد عمدى نتائجيدا وتوزعدت فييدا خصدائص المجتمدع   

عيندة ، كما آستخدمت الباحثة مؤشر الخطأ المعياري لأجل التعرف عمدى حسدن آنتشدار ال (6)
 ( .  9وتمثيميا لممجتمع الجدول )

 (9جدول )
 المعدل المقنن(  طبيعة توزيع وأنتشار العينة في إنجاز آختبار القدرة الأوكسجينية ) آختبار ىارفارد

آخزجبر 

انقذرح 

 اْوكسجُُُخ

وحذح 

 انقُبس

انًزحهخ 

 انذراسُخ

حجى 

 انعُُخ
 ع س

انخطأ 

 انًعُبرٌ
 انىسُط

يسزىي   

صعىثخ 

 اِخزجبر

                                                   

  899( ، ص 6=<6لنيضة المصرية ، : )القاىرة ، مكتبة ا 7، ط القياس النفسي والتربويمحمد عبد السلام أحمد ؛   (6)
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 يعبيم اْنزىاء

آخزجبر 

 دهبرفبر

انًعذل 

 انًقٍُ

 

 انىاط

 0.8144408 021.41 44.48 414.08 021.01 28 اْونً

 0.8011220 014.80 40.81 428.14 010.04 00 انزاثعخ

 
قامددت الباحثددة كددذلك بأسددتخراج القددوة التفريقيددة للأختبددار ، وذلددك بترتيددب الدددرجات 

بحث الرئيسدة ترتيبداً تنازليداً مدن أعمدى درجدة الدى أقدل درجدة وآختدارت الخام الخاصة بعينة ال
%( من الدرجات العميا ومثمو مدن الددرجات الددنيا وعندد حسداب تمدك النسدبة لعيندة >7منيا )

( طالبداً ، <6( طالدب ىدي )7>البحث ، بمغت لكل من طلاب المرحمة الأولدى البدالغ عدددىم )
( طالبدداً ، وعنددد حسدداب قيمددة 79( طالددب ىددي )9<م )وطددلاب المرحمددة الرابعددة البددالغ عددددى

)ت( المحسددوبة بددين المجمدددوعتين العميددا والدددنيا أظيدددر الآختبددار قددوة تفريقيدددة عاليددة عندددد 
، اذ تمثل قيمة )ت( المحسوبة بين المجمدوعتين  ىندا القدوة التفريقيدة  :9.9مستوى دحلة 

 ( . :لاختبار وكما موض  في الجدول )
 (:جدول )

 القوة التفريقية لآختبار القدرة الأوكسجينية ) آختبار ىارفارد المعدل المقنن(لعينة البحث 
 الرئيسة 

آخزجبر 

انقذرح 

 اْوكسجُُُخ

وحذح 

 انقُبس
 ٌ انعُُخ

 % دَُب 82 % عهُب 82
انقىح انزفزَقُخ 

قًُخ د  نّخزجبر

انجذون

 َخ

درجخ 

 انحزَخ

طجُعخ 

 انزىسَع

 ع س ع س
 قًُخ

 د انًحسىثخ

 آخزجبر

هبرفبرد 

انًعذل 

 انًقٍُ

 انىاط

انًزحهخ 

 اْونً
 يقجىل 14 8.01 41.14 12.10 284.00 01.22 4442.40 28

انًزحهخ 

 انزاثعخ
 يقجىل 14 8.08 14.41 42.04 280.84 20.20 4424.84 00
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 وبذلك تكون الباحثة قد أكممت آنجاز الخطوة الثالثة من آجدرا ات البحدث الميدانيدة المتعمقدة
 لاختبار .  بالثقل العممي

 
 :  (1)آختجبر انقذرح الأوكسجٍنٍخ ) آختجبر هبرفبرد المعذل المقنن ( وطرٌقخ الأداء  6 – 3

 : قياس القدرة الأوكسجينية .  اليدف من ا ختبار
جيداز  –( =: جياز قيداس القددرة الأوكسدجينية المعددل متعددد ا رتفاعدات الممحد  ) الأدوات

سداعة توقيدت  –جياز قياس الطول والدوزن  –ساعة لقرا ة النبض –مبتحسس ضربات الق
أداة قيدداس  –( سددم متصددمة بيددا89منقمددة خشددب مددع مسددطرة معدنيددة بطددول ) –( 7عدددد )

 –شددريط حصدد  شددفاف  –قمددم رصدداص  –( متددراً :6متريددة مصددنوعة مددن القمدداش بطددول )
 ( خمسة أفراد . :فري  عمل مساعد عدد )

( خمس مراحل متتالية يؤدييا المختبر بالتعاقدب :ختبار عبارة عن ): الأ مواصفات ا ختبار
 وكالآتي : 

 : يتم فييا أخذ العمر وقياس الطول والوزن لممختبر .  المرحمة الأولى
 : قياس نبض المختبر قبل الجيد ومن وضع الجموس .  المرحمة الثانية
ويدتم ذلدك عدن طريد  تحديدد زاويدة : تحديد آرتفاع الجيداز بالنسدبة لممختبدر  المرحمة الثالثة
 ( درجة لممختبر . 9<مفصل الركبة )
: آرتددا  جيداز تحسدس ضدربات القمدب عمدى الصددر فدو  القمدب وىدو عمددى  المرحمدة الرابعدة

شكل حزام مطاطي مع آرتدا  ساعة لقدرا ة الندبض فدي يدده اليسدرى بعدد ذلدك يقدوم المختبدر 
نيددة لمجسددم وخاصدة الأطددراف السددفمى بعدددىا ( ثا9<بد جرا  تمددرين ىرولددة وتمدارين تمطيددة )

 ( ض/د .  679يكون المختبر قد تييأ لمبد  في ا ختبار من خلال وصول النبض الى )
                                                   

عمى وف  رتفاعات مختمفة بأستخدام منصة ذات أتقنين آختبار ىارفارد لمخطوة  تعديل وسماح نور الدين عيسى موسى ؛  (6)
: )أطروحة دكتوراة غير سنة(   79 – <6طلاب كمية التربية الرياضية بأعمار ) رة ) القوة / المسافة / الزمن ( لمؤشرات القد

 ( ،  7969منشورة ، كمية التربية الرياضية ، جامعة بغداد ، 
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: وقوف المختبر أمام الجيداز وىدو حدافي القددمين بينتظدار إطدلا  صدافرة  المرحمة الخامسة
طددوات صدعوداً ونددزوحً ( خ9( د/ثددا والبدد  با ختبددار بواقدع )8.89بدد  ا ختبدار الددذي مدتدو )

يسدار أسدفل ( والخطدوات الأربدع تمدك  –يمدين أسدفل  –يسار أعمى  –وكاحتي ) يمين أعمى 
( خطدوة فدي الدقيقدة وىدذا  89 – ;7تعد خطوة واحدة وبمعددل عددد لمخطدوات يتدراوح مدن ) 

( ض/د مدن 9;6 – ::6المعدل يتوقف عمدى مؤشدر الندبض والدذي يجدب أن يتدراوح بدين )
تحسدس ضدربات القمدب الدذي يرتديدو المختبدر عمدى صددره فدو  القمدب والسداعة خلال جياز 

التي يرتدييا في يده اليسرى التي تقرأ النبض والمراقب من أحد أفراد الفريد  المسداعد خدلال 
أدا  المختبر للإختبار ، والزيدادة والنقصدان ىندا فدي عددد الخطدوات عدن ىدذا المعددل توضد  

لدددى المختبددر ، وعدددد الخطددوات ىنددا يفدداد منيددا فددي آسددتخراج إمكانيددة القدددرة الأوكسددجينية 
 معادلة القدرة . 

 شروط ا ختبار : 
أدا  ا ختبار با عتماد عمى الصعود والنزول لمرجمين بييقداع مندتظم وآنتصداب الجدذع  – 6

وعدم وجود أي دور لمذراعين في الأدا  وبقاؤىمدا بوضدع مسدتقيم وممتدد الدى الأسدفل بددون 
 من شأنيا مساعدة المختبر في الأدا  . أية حركة 

( ض/د فددي أثنددا  أدا  الأختبددار وعدددم 9;6 – ::6أن يكددون نددبض المختبددر بددين ) – 7
 آنخفاض النبض عن ىذا الحد . 

 التسجيل : يحسب لممختبر ما يأتي :. 
 عدد الخطوات في الدقيقة .  – 6
 آرتفاع الجياز .  – 7
 وزن المختبر .  – 8
 ي للإختبار . الزمن الكم – 9



 2111   1..... انعذد  23المجهذ  ..... جبيعخ ثغذاد .....مجهخ كهٍخ انترثٍخ انرٌبظٍخ 

 

 (79;) 

 :  (6)ويتم أستخراج القدرة الأوكسجينية بيستخدام المعادلة الأتية 
     الشغل  القدرة = 
 الزمن 

المسدددافة / × = القدددوة  (8)القددددرة المسدددافة  وعميدددو فدددأن×= القدددوة (7)الشدددغل  إذ ان :
 الزمن 
قددددار القدددوة التعجيدددل الأرضدددي  ) بأعتبدددار ان وزن الجسدددم يسددداوي م× = الكتمدددة  (6)الددوزن

 المطموبة لرفعو وأن الأرتفاع ىو المسافة المقطوعة بتأثير ىذه القوة ( . 
 الوزن  × = الأرتفاع (7)وبما ان الشغل المنجز ىو شغل عمودي لذا فأن : الشغل

      6.88×       عدد الخطوات في الدقيقة × الأرتفاع × =.<×= الكتمةالقدرة 
 الزمن                               

 = ىو فر  الشغل الأيجابي والسمبي . 6.88اذ آن 
 عدد الخطوات في الدقيقة( . × المسافة = ) ا رتفاع    
     

 = الواط آو كغم . متر / ثانية آو نيوتن / متر/ثانية حيث آن :  (8)وحدة قياس القدرة
 كغم . متر / الثانية .   67.;واط =  6
 

                                                   

( ص =<<6،  : ) القاىرة ، دار الفكر العربي  6طر  قياس الجيد البدني في الرياضة، طمحمد نصر الدين رضوان ؛  (6)
;6  . 

 .  =8( ،    ص  <<<6الكويت ، ب.م ،   الأختبارات والقياسات الفسيولوجية في المجال الرياضيكاظم جابر ؛  (7)

( ،   >799: ) بغداد ، ب.م ، تطبيقات البايوميكانيك في التدريب الرياضي والأدا  الحركي صري  عبد الكريم الفضمي ؛  (8)
 .  7:6ص 
  .  <79 ->67( ، ص =<<6: ) وزارة التعميم العالي والبحث العممي ،  البايوميكانيك  السامرائي ؛ فؤاد توفي (6)

(2) Scott K . -   Scott k . powers , WDARDT  . Howlex . EXERCISE  Physiology. 4th  EDITON : ( U. S. 

A ) MC GRAW – HILL COMPANESIN , 2001. p. 100 .  
 .  8;: ص  المصدر الساب ين رضوان  ؛ محمد نصر الد (8)
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 ( أفراد وكالآتي : :  العمل المساعد المتكون من )يقف كادر فري طريقة التسجيل :
 الفرد الأول : يقوم بأخذ العمر وقياس الوزن والطول . 

( التدي فدي ضدو ىا يدتم تحديدد آرتفداع 9<الفرد الثاني : يقوم بتحديد زاوية مفصل الركبة )
 الجياز . 

لخطددوات لممختبددر الفددرد الثالددث : مددن لحظددة البددد  فددي الدقيقددة الأولددى يقددوم بحسدداب عدددد ا 
( خطوة في الدقيقة عمى وفد  مؤشدر 89 – ;7خلال الدقيقة الواحدة والتي تتراوح ما بين )

النبض الذي يكون فيو المختبر خلال أدائو ا ختبار )بوسديمة الجيداز الدذي يرتديدو المختبدر 
 فو  صدره والساعة الموجوده في يده اليسرى التي يظير فييا عدد ضدربات القمدب لممختبدر

 وىو يؤدي ا ختبار(. 
الفرد الرابع : يقوم بين الحدين والآخدر وىدو يقدف بدالقرب مدن المختبدر بمراقبدة عددد ضدربات 
القمددب فددي السدداعة التددي يرتدددييا المختبددر لمحفدداظ عمددى النددبض الددذي يجددب أن يتددراوح بددين 

 ( ض/د وفي حدود القدرة الأوكسجينية . 9;6 – ::6)
 –آرتفاع الجياز  ––العمر  –الوزن  –معمومات ) الطول الفرد الخامس : يقوم بتسجيل ال

 زمن ا ختبار ( في ورقة البيانات الخاصة با ختبار . 
وبذلك يكون عمل فري  العمل المساعد متكاملًا من النواحي جميعيا لمحفاظ عمى سلاسة 

 متطمبات ا ختبار ومراعاة مؤشراتو بشكل دقي  . 
      

  خ المستخذيخ انىسبئم الأحصبئٍ  7 – 3
 :  ()أستخدم الباحث الوسائل الأحصائية متمثلًا بالقوانين الآتية     

                                                   

()  : تم الأعتماد عمى المصادر الأتية 
التطبيقدات الأحصددائية وأسدتخدامات الحاسدوب فددي بحدوث التربيددة وديدع ياسدين التكريتددي وحسدن محمدد عبددد العبيددي .  -

 .  <<<6. الموصل : دار الكتب لمطباعة والنشر ،  الرياضية
بعض المحددات كمؤشر لأنتقا  أشبال الملاكمة . أطروحة دكتوراة ، كمية التربية الرياضية عبد الكريم المرجاني . دراسة  -

 .  =<<6، جامعة بغداد . 
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 .الوسط الحسابي . 6
 .الأنحراف المعياري . 7
 .معامل الألتوا   .8
 .الوسيط  .9
 . معامل الأرتباط البسيط  .:
 .قانون الدرجة المعيارية المعدلة بطريقة التتابع . ;
 بت .. قانون المقدار الثا>
 .النسبة المئوية  .=
 . معامل الصد  الذاتي  .<

 المدى . . 69
 انراثــعانجــبة 

 ض اننتبئج وتحهٍههب وينبقشتهب عر – 4
 (آنجبز انعٍنخ في آختجبر انقذرح الأوكسجٍنٍخ ) آختجبر هبرفبرد المعذل المقنن 1 – 4

ة الأولددى لغددرض التعددرف عددن متوسددط انجدداز عينددة البحددث المتمثمددة بطددلاب المرحمدد
( طالبداً فدي آختبدار 9<ًً وطدلاب المرحمدة الرابعدة البدالغ عدددىم ) ( طالبدا7>البالغ عددىم )

القدددرة الأوكسدددجينية ) آختبدددار ىارفددارد المعددددل المقدددنن( ،اذ أن الوسددط الحسدددابي ح يعطدددي 
وصدفاً دقيد  لطبيعددة البياندات التددي تمثميدا ، اسددتخدمت الباحثدة مقيدداس الأنحدراف المعيدداري 

ذي يعبر عن التشتت والتباعد بدين قديم مفدردات الأختبدار والدذي يسداعد فدي المقارندة فدي وال
 ( .  ;ىذا الأختبار وكما موض  في الجدول )

 (;جدول )
                                                                                                                                            

   7996الرياضية ، جامعة بغداد ، مرحمة الدكتوراة ، كمية التربية   -شامل كامل . محاضرات طمبة الدراسات العميا  - -

أربدد :   –. الأردن  7. ط لأحصا  لمباحث في التربيدة والعمدوم الأنسدانيةاأحمد سميمان عودة و خميل يوسف الخميمي .  -
 .   7999دار الأمل لمنشر والتوزيع ، 
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يوض  الأوساط الحسابية والأنحرافات المعيارية لطلاب المرحمة الأولى والرابعة في كمية التربية الرياضية 
 جامعة بغداد  –

آختبار القدرة 
 لأوكسجينيةا

 وحدة
 القياس

 عينة البحث
 ع س حجم العينة ) المرحمة الدراسية (

 آختبار ىارفارد
 المعدل المقنن

 الواط
 696.97 9.98=< 7> المرحمة الأولى
 ;7.9=6 :9.<9< 9< المرحمة الرابعة

ولغدددرض آسدددتكمال الباحثدددة لأجدددرا ات بحثيدددا ، قامدددت بأيجددداد الددددرجات المعياريدددة 
( وآيجدداد حددددود الدددرجات المعياريدددة لممرحمدددة >ولدددى و لممرحمددة الرابعدددة جددددول )لممرحمددة الأ 

 ( .  =الأولى والرابعة جدول )
 
 (>جدول )

آختبار )الدرجات الخام والدرجات المعيارية المعدلة بطريقة التتابع المقابمة ليا لآختبار القدرة الأوكسجينية 
 ى والرابعةلطلاب المرحمة الأول(   المعدل المقنن ىارفارد

 انذرجخ انًعُبرَخ انًعذنخ
 انذرجبد انخبو ِخزجبر انقذرح اْوكسجُُُخ ) آخزجبر هبرفبرد انًعذل انًقٍُ(

 انًزحهخ انزاثعخ انًزحهخ اْونً

400 4201.41 4220.20 

00 4420.01 4244.44 

02 4421.01 4211.21 

02 4440.21 4284.04 

04 4414.21 4204.20 

04 4418.41 4222.44 

01 4442.41 4220.10 

01 4401.11 4248.04 

08 4400.11 4211.20 

04 4424.81 4244.44 

00 4448.41 4402.10 

20 4412.01 4420.04 

22 4411.01 4440.20 
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22 4440.21 4418.44 

24 4404.21 4481.10 

24 4104.41 4404.04 

21 4122.41 4422.20 

21 4141.11 4440.44 

28 4110.11 4444.10 

24 4114.81 4411.04 

20 4184.41 4441.20 

20 4102.01 4104.44 

22 4108.01 4122.10 

22 4122.21 4140.04 

24 4141.21 4114.20 

24 4140.41 4181.44 

21 4114.41 4104.10 

21 4188.11 4122.04 

28 4102.11 4142.20 

24 4801.81 4140.44 

20 4820.41 4118.10 

40 4844.01 4141.04 

42 4844.01 4804.20 

42 4812.21 4822.44 

44 4881.21 4840.10 

44 4800.41 4814.04 

41 4404.41 4888.20 

41 4424.11 4801.44 

48 4442.11 4424.10 

44 4441.81 4442.04 

40 4410.41 4410.20 

40 4484.01 4414.44 

42 4440.01 4441.10 

42 4004.21 4004.04 

44 4028.21 4024.20 

44 4042.41 4042.44 

41 4041.41 4010.10 
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41 4010.11 4088.04 

48 4084.11 4001.20 

44 4048.81 024.44 

40 002.41 042.10 

10 040.01 010.20 

12 044.21 048.44 

12 014.21 201.10 

14 082.41 224.04 

14 041.41 242.20 

11 200.11 210.44 

11 224.11 284.10 

18 224.81 201.04 

14 242.10 221.20 

10 211.01 244.44 

10 282.01 212.10 

12 241.21 210.04 

12 200.21 244.20 

14 224.41 401.44 

14 228.41 424.41 

11 242.11 442.04 

11 211.11 412.20 

18 210.81 480.44 

14 244.41 408.10 

10 208.01 421.04 

80 422.01 444.20 

82 421.21 412.44 

82 440.21 480.10 

84 414.41 444.04 

84 441.41 108.20 

81 400.11 121.44 

81 424.11 144.10 

88 424.81 112.04 

84 442.41 140.20 

80 411.01 104.44 
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40 482.01 121.10 

42 441.21 144.04 

42 400.21 114.20 

44 124.41 182.44 

44 128.41 140.10 

41 142.11 808.04 

41 111.11 821.10 

48 110.81 844.44 

44 144.41 812.10 

40 108.01 840.04 

0 122.01 800.20 

2 121.21 428.44 

2 140.21 441.10 

4 114.41 414.04 

4 114.41 482.20 

1 142.11 400.44 

1 101.11 04.10 

8 820.81 21.04 

4 824.41 41.20 

 14.44 844.01 صفز

 
 آختجبر هبرفبرد المعذل المقنن ( ثنبء المعبٌير لأختجبر انقذرح الأوكسجٍنٍخ ) 2 – 4

 –بعددد أيجدداد الباحثددة لمدددرجات المعياريددة المعدلددة لعينددة البحددث ) المرحمددة الأولددى 
المرحمددة الرابعددة ( ، قامددت بعددد ذلددك بأيجدداد حدددود الدددرجات المعياريددة لعينددة البحددث الجدددول 

 دف البحث الأول .( وبذلك يتحق  ى=)
 (=الجدول )
المرحمة الرابعة ( في أختبار القدرة الأوكسجينية  –حدود الدرجات المعيارية لنتائه العينة ) المرحمة الأولى 

 آختبار ىارفارد المعدل المقنن () 

 الدرجة المعيارية
 أختبار القدرة الأوكسجينية

 ) أختبار ىارفارد المعدل المقنن (



 2111   1..... انعذد  23المجهذ  ..... جبيعخ ثغذاد .....مجهخ كهٍخ انترثٍخ انرٌبظٍخ 

 

 (768) 

 المرحمة الرابعة المرحمة الأولى
= 688;.;6 – 69<<.;8 699:.78 – 6:=<.;> 
< 66>:.>= – 688;.;9 6777.<; – 699:.77 
; 69:9.:: – 66>:.:< 6999.7> – 6777.<: 
: >68.:7 – 69:9.:9 =:<.=7 – 6999.7= 
9 <<7.9> – >68.:6 6999.7> – =:<.=8 
8 ;86.9; – <<7.9= =:<.=7 – 6999.7= 
7 9>9.98 – ;86.9: ;<:.8: – =:<.=6 
  
 :9.<9< 9.98=< ′س
 ;7.9=6 696.97 ع

 86.78< 6:.9> الرقم الثابت
 
تقىٌى المستىٌبد المعٍبرٌخ المتحققخ ننتبئج انعٍنخ في آختجبر انقذرح الاوكسجٍنٍخ )  3 – 4

 جبر هبرفبرد المعذل المقنن (آخت
ار القدددرة الأوكسددجينة لغددرض آصدددار الحكددم عمددى أدا  آفددراد عينددة البحددث فددي آختبدد

حبددد آن يكددون ىندداك آختبددار يددتم مددن خلالددو التقددويم العممددي الموضددوعي الصددحي  وذلددك 
بواسددطة آسددتخدام المعددايير والمسددتويات ، اذ أن االتقددويم   ىددو عمميددة منظمددة يقصددد بيددا 

، وعايو أتجيت الباحثة الدى تحديدد  (6)تشخيص وعلاج الأجرا ات المحققة لأىداف معينة   
مسددتويات المعياريددة لأختبددار القدددرة الأوكسددجينية )آختبددار ىارفددارد المعدددل المقددنن( ، فددأذا ال

تجداوز الطالدب مسددتوى معدين أو أرتقددى الطالدب الدى مسددتوى معدين مددن المسدتويات التسددعة 

                                                   

( ، ص  7998: ) القاىرة ، منشدأة المعدارف ،  66، ط تطبيقات –نظريات  –التدريب الرياضي عصام عبد الخال  ؛   (6)
7=<  . 
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تحددت  –مقبددول  –ضددعيف  –التددي أختارتيددا الباحثددة )التددي أسددفميا خددط( )  ضددعيف جددداً 
( يعدد مناسدباً ومتوازنداً وعندد  ممتداز – جيدد جدداً  – جيدد – فدو  الوسدط – الوسدط – الوسط

(  يكددون الواقددع ىنددا بطبيعددة الحددال  ضددعيف -ضددعيف جددداً الفشددل فددي أجتيدداز المسددتوى ) 
بحاجددة الددى تطددوير وأعددادة نظددر فددي القدددرة الأوكسددجينية لددو ،  وتددم تعيددين تمددك المسددتويات 

عددة بددين العلامددات المعياريددة لممنحنددى المعياريددة عمددى أسدداس النسددبة المئويددة لمحدداحت الواق
( مددن الحدداحت فددي التوزيددع الأحتمددالي والتددي تقددع  8>.<<الطبيعددي ، أذ وجددد ان حددوالي ) 

( مدن وحددات ;;.9( أنحرافات ، وفي ضو  ذلك يكون لكدل مسدتوى مددى مقدداره );ضمن )
، وفددي  (6العلامددات المعياريددة وبحسددب المسددتويات التسددعة التددي أختارتيددا الباحثددة شددكل )

ضددو  تمددك الخطددوات التددي أتبعتيددا الباحثددة تمكنددت مددن بنددا  حدددود لممسددتويات المعياريدددة 
( وأسددتخراج  <لأختبددار القدددرة الأوكسددجينية ) آختبددار ىارفددارد المعدددل المقددنن ( الجدددول ) 

( وبددالخطوات تمددك يتحقدد  69النسددبة المئويددة لكددل مسددتوى ولكددل مرحمددة دراسددية الجدددول )
 ي والثالث .ىدفي البحث الثان

 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 

 س   ع 4 - ع 8 - ع 1 -

50 

 ع 1+  ع 8+  ع 4+ 

 صفز 400

ضعُف 

 جـذا  
 يقجىل ضعُف

تحت 

 الوسط
ق فو

 الوسط
جُـذ  جيد انىسط

 جـذا  
 يًزبس

0.44 4.40 4.11 88.22 

88.41 

88.22 0.44 4.40 4.11 
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 (<جدول )
المرحمة الرابعة ( في آختبار القدرة  –المستويات المعيارية وحدودىما لأنجاز العينة ) المرحمة الأولى 

 ختبار ىارفارد المعدل المقنن (الأوكسجينية ) آ
المستويات المعيارية لأختبار 
القدرة الأوكسجينية ) آختبار 

 لمقنن (ىارفارد المعدل ا

 حدود المستويات المعيارية

 المرحمة الرابعة المرحمة الأولى

 <9.:9; – 66.68: 9:.78= – 96.:8> ضعيف جداً 
 ;=.<<; – 9:.:9; 9<= – 6:.78= ضعيف
 9.78<> – >=.<<; 9:.9;< – 9.96<= مقبول

 9;.=== – 9.79<> :698 - 6:.9;< تحت الوسط
 ><.7=< – 6;.=== 9:.:669 – 96.:698 الوسط

 89.>>69 – =<.7=< ;>66 – 6:.:669 فو  الوسط
 6>.6>66 – :8.>>69 9:.;679 – 96.;>66 \جيد

 =9.;;67 – 7>.6>66 >686 – 6:.;679 جيد جداً 
 :9.9;68 – <9.;;67 9:.>=68 – 96.>686 ممتاز

 

ولغرض الأستفادة مدن المسدتويات المعياريدة وحددوده التدي توصدمت إلييدا الباحثدة ، 
فددي ضددو  النتددائه التددي حققتيددا عينددة البحددث المتمثمددة بطددلاب المرحمددة الأولددى والمرحمددة و 

الرابعدة فدي آختبدار القدددرة احوكسدجينية ) آختبدار ىارفدارد المعدددل المقدنن ( ، لجدأت الباحثددة 
الى التدقي  من خلال التعرف عمى النسب المئويدة التدي حصدل عمييدا أفدراد العيندة وبحسدب 

 ( .  69ة ولكل مستوى ، الجدول )المرحمة الدراسي
 (69الجدول )

النسب المئوية لممستويات المعيارية التي حققيا طلاب المرحمة الأولى والمرحمة الرابعة في آختبار القدرة 
 ختبار ىارفارد المعدل المقنن (الأوكسجينية ) آ

انُست انًئىَخ نهًسزىَبد انًعُبرَخ انُست انًئىَخ نهًسزىَبد  انًسزىَبد انًعُبرَخ
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لاة انًعُبرَخ انزٍ حققهب ط

 انًزحهخ اْونً

 انزٍ حققهب طلاة انًزحهخ انزاثعخ

 انعذد
انُسجخ 

 انًئىَخ %
 انُسجخ انًئىَخ % انعذد

 % 4.44 4 % 44.42 48 %( 4.11ضعُف جذا  )

 % 1.11 1 % 44.44 2 %( 4.40ضعُف )

 % 42.22 44 % 80.21 44 %(0.44يقجىل )

رحذ انىسط 

(88.22)% 
42 81.44 % 48 41.11 % 

 % 14.44 82 % 0.28 2 %(88.41انىسط )

 % 84.44 40 % 4.44 1 %(88.22فىق انىسط )

 صفز % صفز % 2.11 4 %(0.44)  جُذ    

 % 2.00 2 % 8.22 8 %(4.40) جُذ جذا  

 % 1311 1 % 4.10 4 %(4.11)   يًزبس 

 
ًسـتىٌبد المعٍبرٌـخ في آختجـبر انقـذرح الأوكسـجٍنٍخ يقبرنخ اننست المئىٌـخ المتحققـخ نه  4 – 4
  والمرحهخ انراثعخ وينبقشتهب ( ثين طلاة المرحهخ الأولى آختجبر هبرفبرد المعذل المقن)

ضدعيف (  تفدو   –( نلاحظ عندد المسدتويين ) ضدعيف جدداً 69من خلال الجدول )
%( عمدى المرحمدة  8.88 -%  6.66طلاب المرحمة الرابعة بعدد ونسب مئوية أقل بمغدت )

  >;.;6الأولى والتي سجمت نسباً مئوية آكثر عند ىذين المستويين بمغت وعمى التوالي  ) 
%( ، بينمددا عنددد المسددتوى  )مقبددول( فكانددت النسددب المئويددة متقاربددة بددين  66.66 -% 

%( بالمقارندة مدع النسدبة  8=.79طلاب المرحمتين ، اذ بمغت نسبة طلاب المرحمة الأولى )
%(  =>.>6)                    ويدة المتحققدة مدن قبدل طدلاب المرحمدة الرابعدة والبالغدةالمئ

، وعندد المسدتوى )تحدت الوسدط( فكدان التفدو  فدي النسدب المئويدة المتحققدة لصدال  طدلاب 
%( مقابدددل نسدددبة مئويدددة متحققدددة لطدددلاب  6;.78المرحمدددة الأولدددى بنسدددبة مئويدددة بمغدددت )

وفددو  الوسددط ( فكانددت  –، وعنددد المسددتويين ) الوسددط  %(68.88المرحمددة الرابعددة بمغددت )
                  النسددددددبة المئويددددددة المتحققددددددة ىنددددددا لصددددددال  طددددددلاب المرحمددددددة الرابعددددددة وعمددددددى التدددددددوالي 
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%( مقابددل نسددبة مئويددة عنددد ىددذين المسددتويين لطددلاب المرحمددة  76.66 -%  86.66) 
ند المسدتوى ) جيدد ( حقد  %( ، وع ;:.: -%  7>.<الأولى بمغت وعمى التوالي آيضا )

                  طددددلاب المرحمدددددة الأولددددى نسدددددب مئويددددة أفضدددددل مددددن طدددددلاب المرحمددددة الرابعدددددة ، اذ بمغدددددت 
%( بينمددا لددم يحقدد  طددلاب المرحمددة الرابعددة عنددد ىددذا المسددتوى أيددى نسددب مئويددة  88.=) 

ظ تفدو  ممتداز ( نلاحد –تذكر اذ بمغت ) صفر %( ، وعند ملاحظدة المسدتويين ) جيدد جدداً 
%( مقابددل نسددبة مئويددة  8.88 -%  9<.=طددلاب المرحمددة الرابعددة بنسددب مئويددة بمغددت ) 

                متحققدددة لطدددلاب المرحمدددة الأولدددى بمغدددت وعمدددى التدددوالي عندددد المسدددتويين نفسددديما اذ بمغدددت 
 (7.<=  %- 6.8>  . )% 

بددار القدددرة وعندد ملاحظتنددا لمنسدب المئويددة المتحققدة لطددلاب كدلا المددرحمتين فدي آخت
الأوكسجينية ) آختبار ىارفارد المعددل المقدنن ( نلاحدظ ان طدلاب المرحمدة الرابعدة قدد تفوقدوا 

ضددعيف ( وبنسددب مئويددة أكثددر مددن  –بنسددب مئويددة آقددل عنددد المسددتويات ) ضددعيف جددداً 
ممتدداز (  وىددو  –جيددد جددداً  –فددو  الوسددط  –المرحمددة الأولددى عنددد المسددتويات ) ) الوسددط 

طددلاب المرحمددة الرابعددة عمددى عدددم وجددود تدددني كبيددر لمقدددرة الأوكسددجينية مؤشددر آيجددابي ل
بالمقارنددة مددع طددلاب المرحمددة الأولددى ، اذ يمتمددك ىددوح  الطمبددة ) طددلاب المرحمددة الرابعددة ( 
نسب جيدة مدن القددرة الأوكسدجينية وذلدك لوجدود تكيفدات قديمدة وحاليدة وخاصدة بعدد مدرور 

لكمية .  بينما نلاحظ وجود تقارب فدي النسدب المئويدة ثلاث سنوات من التدريب والتعمم في ا
المتحققددة بددين طددلاب كمتددا المددرحمتين عنددد المسددتوى ) مقبددول ( ، مددع وجددود تفددو  لطددلاب 

جيدد ( ، وىدذا مدا يشدير الدى تفدو  طدلاب  –المرحمة الأولى عند المسدتويين ) تحدت الوسدط 
المئوية المتحققة لطلاب المرحمدة  المرحمة الرابعة بالنسب المئوية المتحققة ليم عمى النسب

 –ضدعيف  –( تسعة مستويات وىي ) ضعيف جداً  <( مستويات من آصل ) >الأولى في )
ممتداز ( مقابددل تفدو  بسدديط لنسدب مئويددة  –جيددد جدداً  –فددو  الوسدط  –الوسدط  –مقبدول 

يدد ج –متحققة لطلاب المرحمة الأولى عمى المرحمدة الرابعدة عندد المسدتويات ) تحدت الوسدط 
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( ،  اذ نلاحظ الكثير من المواد العممية التي تدرس في الكمية تعتمدد بالدرجدة الأسداس عمدى 
القدددرة الأوكسددجينية ، وذلددك لأن أغمددب الطاقددة التددي يحتدداج إلييددا الطالددب فددي تمددك الدددروس 
يسدتند إلييدا ،  حسديما وأن المجيددود المبدذول مدن قبددل الطمبدة يرتكدز ثقمددو مدن حيدث الشدددة 

قدل مدن الأقصدى وذلدك لأن الغايدة الأساسدية مدن تطدوير الصدفات والقددرات البدنيددة مجيدوداً آ
فدي الكميددة ىدي لخدمددة الأىددداف التعميميدة لأدا  الميددارات الأساسددية لممدواد العمميددة للألعدداب 
الجماعيددة والفرديددة ويشددير  محمددد نصددر الدددين رضددوان   الددى ان   معظددم الطاقددة اللازمددة 

بذل مجيود بددني أقدل مدن الأقصدى تسدتمد ىوائيداً ) أوكسدجينياً(    عند (  ( Pلأنتاج القدرة 
، ولو تطرقنا الى طلاب المرحمة الأولى وناقشنا أسدباب زيدادة النسدب المئويدة ليدم عندد   (6)

ضعيف ( بالمقارنة مع زملائيدم فدي المرحمدة الرابعدة ذو النسدب  –المستويين ) ضعيف جداً 
أن طالب المرحمة الأولى تعرض الى مثيرات بدنيدة آقدل  القميمة عند نفس المستويين ، نقول

مدن طالددب المرحمددة الرابعددة حسدديما وأن مدددة تمدك المثيددرات وعمددى وجددو الخصددوص تمددك التددي 
تركز عمى تطدوير القددرة الأوكسدجينية قميمدة اذا مدا عممندا أن مباشدرة ىدوح  الطمبدة ) طدلاب 

ختبارات المؤىمدة لمقبدول فدي الكميدة تبددأ فدي المرحمة الأولى ( في الكمية بعد أعلان نتائه الأ
أواخر شير تشرين الثداني أي بعدد حدوالي شديرين مدن بدايدة الددوام الرسدمي ، اذ فدي بدايدة 
كانون الأول ولغاية نياية كانون الثاني وبد  العطمة الصيفية ومدا يمييدا ثلاثدة أشدير وىدي 

جددد فييددا رياضددة مدرسددية مدددة قميمددة وغيددر كافيددة لتطددوير طددلاب قدددموا مددن مدددارس ح تو 
وتعرضددوا الددى مثيددرات تدريبيددة أوليددة فددي الكميددة تحتدداج الددى مدددة لغددرض حصددول وحدددوث 
التكيفات الوظيفية لأجيزة الجسم وخاصة الجيازين الدوري والتنفسي ، ويشير ىنا كل من   
رافدع فتحدي الكبيسددي وحسدين عمدي العمددي   بخصدوص التكيدف لمجيددازين الددوري والتنفسددي 

  يجب ان يحدث تكيف فسيولوجي لأجيزة الجسم المختمفة وخصوصاً جيداز الددوران  بالقول
والتنفس لكي يستطيع الفرد أدا  النشاط الرياضي بأحسن حال حيث سيتمكن الرياضدي ىندا 

                                                   

 .   <:7 – =:7. ص   المصدر الساب محمد نصر الدين رضوان ؛  (6)
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مدن معالجدة نقددص سدرعة التدنفس مددع خمد  ا مكانيدات الأقتصددادية لعمدل الأجيدزة الوظيفيددة 
وى المطمددوب وخصوصداً مددا يتعمدد  بعمدل العضددلات بشددكل لمجسدم عنددد أدا ه لمنشداط بالمسددت

اذ يحتاج الجسم الدى الأوكسدجين والدذي يعدد ،  (6)ألم                   منتظم مع عدم وجود
المصدر الأساس الذي يعمل عمى تزويد الجسم بالطاقة الحيوية اللازمة ، والجياز التنفسدي 

كسدجين ، اذ ان عمميدة التدنفس تعنددي   ىدو الدذي يقدوم بتزويددد الجسدم بمدا يحتاجدو مددن الأو 
عمميددة أدخددال الأوكسددجين الددى الددرئتين ومنيددا الددى الأنسددجة البدنيددة أو عمميددة نقددل ثدداني 

ولددو  (7)أوكسديد الكدداربون مدن ىددذه الأنسدجة عبددر الددم الددى الدرئتين وطرحددة خدارج الجسددم   
محيددة   عنددد رجعنددا الددى الأسددتيلاك السددوي للأوكسددجين والددذي يشددير فيددو   أحسددان أحمددد ق

مدل / دقيقدة وأندو يدزداد فدي الحداحت العظمدى الدى  7:9شاب في أثنا  الراحة يعدادل تقريبداً 
( 79المستويات المتوسطة ، اذ يزداد  أستيلاك الأوكسجين والتيوية الرئويدة الكميدة بنحدو )

ت ، مددن ىدذا نقددول ان لمتدددريبا (8)ضدعفاً بددين حالدة الراحددة وحالدة الشدددة العظمددى لمتمدرين   
الأوكسددجينية دور كبيددر وميددم فددي تطددوير الصددفات البدنيددة العامددة والتددي يتميددز بيددا طالددب 
المرحمة الرابعة عن زملا ه في المرحمة الأولى ، مما يتطمب البد  بوقت مبكدر فدي أختبدارات 
القبددول لمطمبددة الجدددد المتقدددمين لمكميددة والعمددل الدددؤوب والسددرعة فددي أعددلان نتددائه القبددول 

مة الأولى بوقت مبكر في بداية كدل سدنة دراسدية جديددة ، وذلدك لغدرض تعدرض لطلاب المرح
ىوح  الطمبة الى طر  تدريبيدة تتضدمن فدي محتواىدا أسداليب تحتدوي عمدى مثيدرات تدريبيدة 
كافية ومناسبة تخص تطوير القددرة الأوكسدجينية مدع الأخدذ بنظدر الأعتبدار الفدرو  الفرديدة 

                                                   

( ،  <799: ) بغداد ،ب.م ،  نظريات وتطبيقات في عمم الفسمجة الرياضيةرافع صال  الكبيسي وحسين عمي العمي ؛   (6)
 .   6:8ص 

 798( ، ص 7999: ) عمان ، دار الشرو  لمنشر والتوزيع ،  6، ط تشري  جسم الأنسانحكمت عبد الكريم فريحات؛  (7)
. 

: ب.م ، المركز التقني المعاصر ، دار أبن النفيس  8قمحية ؛ فسيولوجيا الطبية والفسيولوجيا المرضية ، ج أحسان أحمد (8)
 .  =:9( ، ص><<6، 
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مباشرة في الددوام بوقدت متقدارب لمجميدع ، وىندا حبدد مدن ليوح  الطمبة من حيث الشروع بال
القول أن طريقة التدريب بالحمل المستمر تستخدم فدي بدايدة مرحمدة تطدوير التحمدل وتنميدة 
الصفات البدنية العامة والتي أساسيا نمو وتطور القددرة الأوكسدجينية والتدي تسداعد الطمبدة 

يددذكر كددل مددن   حسددين عمددي العمددي وعددامر فددي رفددع كفددا ة الجيدداز الدددوري والتنفسددي  ، اذ 
فدداخر شددغاتي   لبنددا  التحمددل ىندداك العديددد مددن الطددر  لتنميتددو وفيمددا يمددي الأكثددر شدديوعاً 
واسددتخداماً ىددي الددركض المسددتمر لممسددافات الطويمددة . والغددرض منيددا رفددع كفددا ة الجيدداز 

ظدم مندو الدركض الدوري والتنفسي والنمو المناسب لمقدرة الأوكسدجينية ... وتتضدمن ثدلاث ن
نبضددة / دقيقددة وركددض مسددتمر   6:9  - 689المسددتمر البطددي  بنددبض يتددراوح مددا بددين 

نبضددة / دقيقددة والددركض المسددتمر السددريع بنددبض  9;6 – 699متوسددط يتددراوح مددا بددين 
، اذ ينصدد  فددي تمددك التدددريبات ضددرورة  (6)نبضددة / دقيقددة    9=6 – 9;6يتددراوح مددا بددين 

منددتظم فددي الشدددة والحجددم والراحددة وفدد  قاعدددة مكونددات الحمددل التنويددع والتغييددر والتدددرج ال
ومراعاة الفدرو  الفرديدة بدين الطدلاب عندد تنميدة القددرة الأوكسدجينية ، وىدذا مدا يفتقدد إليدو 
عند ممارسدة الددروس العمميدة سدوا ل للألعداب الجماعيدة أو الفرديدة وبحسدب خصوصدية كدل 

وتنميدة الجواندب المياريدة أكثدر مدن البدنيدة  لعبة ، اذ يركز مدرس المادة العمميدة عمدى تعمدم
مما ينعكس ذلك عمى الضعف في القددرة الأوكسدجينية وحصدول حالدة التعدب المبكدر وزيدادة 
عدد مرات التنفس لدى ىوح  الطمبة عند إداىم لتكرارات معينة من التمارين المياريدة والتدي 

منخفضدة ،  الددى جانددب تددوالي تحتداج الددى مجيددودات أوكسدجينية نتيجددة التكددرار ذو الشدددة ال
الدروس العممية ) ثلاث محاضرات عممية ما بين ألعداب فرديدة وجماعيدة ( فدي اليدوم الواحدد 
،  وىددي مشدداىدات يوميددة لمباحثددة كونيددا عضددو ىيئددة تدريسددية فددي الكميددة وخاصددة لطددلاب 

وائيددة ) المرحمددة الأولددى ،  ويددذكر ىنددا   أبددو العددلا احمددد عبددد الفتدداح   أن   التدددريبات الي

                                                   

) بغداد ، مكتب النور ،  6، ط إستراتيجيات طرائ  وأساليب التدريب الرياضيحسين عمي العمي وعامر فاخر شغاتي ؛  (6)
 .  ;7 – :7( ، ص  7969
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الأوكسجينية ( ىي أساس برامه ممارسة الرياضة بيددف الوقايدة الصدحية وتحسدن وظدائف 
القمددب والأوعيددة الدمويددة والجيدداز التنفسددي وضددبط الددوزن وىددذا يرجددع الددى آنخفدداض شدددة 

، وتددرى الباحثددة فددي  (6)الحمددل البدددني المسددتخدمة فددي تشددكيل ىددذا النددوع مددن التدددريبات   
ارندة فدي النسدب المئويدة المتحققدة بدين طدلاب المرحمدة الأولدى والرابعدة نياية مناقشدتيا المق

) آختبددار ىارفددارد المعدددل المقددنن ( عمددى تطددوير وتنميددة  فددي آختبددار القدددرة الأوكسددجينية
الجوانب البدنية جنباً الى جنب مع الميارية اذ لم تكن البدنية أكثدر وخاصدة لطدلاب المرحمدة 

ب ضعف الرياضة المدرسية ليوح  الطمبة قبل قبوليم في الكمية وىو ما أظيرتو الأولى بسب
 .     نتائه البحث ىذا ، وبيذه المقارنة يتحق  اليدف الرابع لمبحث

 

 الخبيــسانجــبة 
 الاستنتبجبد وانتىصٍبد  -5
  الاستنتبجبد 5-1

الأسددتنتاجات  فدي ضدو  النتددائه التدي تمخضددت عنيدا ىدذه الدراسددة توصدمت الباحثددة الدى
 الأتية : 
          تددم التوصددل الددى وضددع الدددرجات المعياريددة وحدددودىما لأختبددار القدددرة الأوكسددجينية  .6

جامعددة بغددداد  –) آختبددار ىارفددارد المعدددل المقددنن ( لطددلاب كميددة التربيددة الرياضددية 
 ) المرحمة الأولى والرابعة ( .   7969 – <799لمعام الدراسي 

د المستويات المعيارية وحدودىما لأختبار القدرة الأوكسدجينية ) تم التوصل الى تحدي .7
آختبار ىارفارد المعدل المقنن ( لكل من طلاب المرحمة الأولى والرابعة اذ بمغدت تمدك 

تحدت الوسدط  –مقبدول  –ضدعيف  –( مستويات وىدي ) ضدعيف جدداً <المستويات )
 ممتاز  .   –جيد جداً  –جيد  –فو  الوسط  –الوسط  –

                                                   

 .  789، ص  المصدر الساب لعلا أحمد عبد الفتاح ؛ أبو ا (6)
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تخرجت النسددب المئويددة المتحققدة لأختبددار القدددرة الأوكسدجينية ) آختبددار ىارفددارد أسد .8
 المعدل المقنن ( لطلاب المرحمة الأولى والمرحمة الرابعة . 

تفدو  طدلاب المرحمددة الرابعدة عمددى طدلاب المرحمدة الأولددى فدي  تحقيدد  نسدب مئويددة  .9
المقددددنن ( عنددددد  آقدددل فددددي أختبدددار القدددددرة الأوكسددددجينية ) آختبدددار ىارفددددارد المعددددل

 ضعيف ( .  –المستويين )  ضعيف جداً 
تفددو  طددلاب المرحمددة الرابعددة عمددى طددلاب المرحمددة الأولددى فددي تحقيدد  نسددب مئويددة  .:

آكثدددر فدددي أختبدددار القددددرة الأوكسدددجينية ) آختبدددار ىارفدددارد المعددددل المقدددنن ( عندددد 
 ممتاز ( .  –جيد جداً  -فو  الوسط  –المستويات ) الوسط 

رحمددة الأولددى عمددى طددلاب المرحمددة الرابعددة فددي تحقيدد  نسددب مئويددة تفددو  طددلاب الم .;
آكثدددر فدددي أختبدددار القددددرة الأوكسدددجينية ) آختبدددار ىارفدددارد المعددددل المقدددنن ( عندددد 

 المستوى ) جيد ( . 
               لددم يحقدد  طددلاب المرحمددة الرابعددة آيددة نسددبة مئويددة فددي أختبددار القدددرة الأوكسددجينية  .>

ل المقنن ( عند المستوى ) جيدد ( اذ بمغدت النسدبة المتحققدة ) آختبار ىارفارد المعد
   ) صفر %( .

 انتىصٍبد  2 – 5
فدي ضددو  النتددائه التددي تددم التوصددل إلييددا فدي ىددذه الدراسددة خددرج الباحددث بعدددد مددن 

 التوصيات وكما يأتي : 
 التأكيد أىمية آستخدام أختبار القدرة الأوكسجينية ) آختبار ىارفدارد المعددل والمقدنن .6

( وبشددكل دوري عمددى طددلاب المراحددل الدراسددية كافددة فددي الكميددة ) فددي نيايددة الفصددل 
الدراسددي الأول وبدايددة الفصددل الدراسددي الثدداني مددن كددل عددام دراسددي جديددد لطدددلاب 
المرحمة الأولى( ) وفي بدايدة العدام الدراسدي وبدايدة الفصدل الدراسدي الثداني لممراحدل 

 درة الأوكسجينية لمطلاب ومتابعتيا . الدراسية الأخرى ( لغرض التعرف عمى الق
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زيدادة الأىتمددام والتركيددز مدن قبددل السددادة أعضددا  الييئدة التدريسددية المشددرفين عمددى  .7
تدددريس المددواد العمميددة لطددلاب المرحمددة الدراسددية الأولددى عمددى أعطددا  الوقددت الكددافي 

الطمبدة  لمتمارين البدنية العامة التي تنمي التحمل وتطور القدرة الأوكسجينية ليوح 
 بسبب ضعف الرياضة المدرسية . 

ضددرورة وضددع إسدددتراتيجية زمنيددة صددارمة و دقيقدددة مددن قبددل عمدددادة الكميددة تتمثدددل  .8
بضرورة الأنتيا  من أختبارات القبول في الكمية لمطمبة الجدد المتقددمين الدى الكميدة 

 قبل بد  العام الدراسي الجديد من كل سنة دراسية . 
ثنا  اللاحقددة لعدددد محدددود مددن الطمبددة الجدددد ح يتجدداوز عدددم أجددرا  أختبددارات الأسددت .9

أصابع اليد حفاظاً عمى التقدويم الموضدوعي ومراعداة لمفدرو  الفرديدة لجميدع الطمبدة 
الجدد وبدون تمييز مدن آجدل البدد  بخدط شدروع واحدد لمجميدع و ضدمان بدد  عضدو 

ارين المعدددة الييئدة التدريسدية برنامجدو السدنوي الخدداص بالمدادة العمميدة ومنيدا التمد
 لتطوير متزن لمقدرة الأوكسجينية لجميع الطلاب . 

التوسدددع فدددي أجدددرا  دراسدددات مشدددابية أخدددرى لأغدددراض المقارندددة فدددي أختبدددار القددددرة  .:
الأوكسددجينية ) آختبددار ىارفددارد المعدددل المقددنن ( تشددمل طددلاب وطالبددات الكميددة مددع 

 كميات مناظرة أخرى في جامعات العرا  .   
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 ٍــخ والأجنجٍــخالمصــبدر انعرث
  القددداىرة ، دار الفكدددر العربدددي  فسددديولوجيا التددددريب والرياضدددةأبدددو العدددلا عبدددد الفتددداح ؛ ( :

  ( .   7998لمطباعة والنشر ، 

 ب.م ، المركددز  8أحسددان أحمددد قمحيددة ؛ فسدديولوجيا الطبيددة والفسدديولوجيا المرضددية ، ج :
 ( .  ><<6التقني المعاصر ، دار أبن النفيس ، 

 الأحصدددا  لمباحدددث فدددي التربيدددة والعمدددوم ن عدددودة و خميدددل يوسدددف الخميمدددي . أحمدددد سدددميما
 . 7999أربد :  دار الأمل لمنشر والتوزيع ،  –. الأردن  7. ط الأنسانية

  إستراتيجيات طرائ  وأسداليب التددريب الرياضديحسين عمي العمي وعامر فاخر شغاتي ؛  ،
 ( . 7969) بغداد ، مكتب النور ،  6ط

 عمدان ، دار الشدرو  لمنشدر  6، ط تشدري  جسدم الأنسدانريم فريحدات؛ حكمت عبد الك ( :
 ( .  7999والتوزيع ، 

  نظريدات وتطبيقدات فدي عمدم الفسدمجة الرياضديةرافع صال  الكبيسي وحسين عمدي العمدي ؛ 
 ( .    <799: ) بغداد ،ب.م ، 

  لمطباعة  :  بغداد ، مكتب الكوثر 6، ط مجموعة البحوث المنشورةسعد منعم الشيخمي ؛ 
  بأسدتخدام منصدة تقنين آختبار ىارفدارد لمخطدوة  تعديل وسماح نور الدين عيسى موسى ؛

طدلاب كميدة عمى وف  مؤشدرات القددرة ) القدوة / المسدافة / الدزمن ( لرتفاعات مختمفة ذات أ
: )أطروحددة دكتددوراة غيددر منشددورة ، كميددة سددنة(   79 – <6التربيددة الرياضددية بأعمددار ) 

 ( .   7969ة الرياضية ، جامعة بغداد ، التربي

  مرحمة الدكتوراة ، كمية التربيدة الرياضدية   -شامل كامل . محاضرات طمبة الدراسات العميا
 .    7996، جامعة بغداد ، 

  تطبيقات البايوميكانيدك فدي التددريب الرياضدي والأدا  الحركدي صري  عبد الكريم الفضمي ؛
 ( .   >799: ) بغداد ، ب.م ، 

  عبد الكريم المرجاني . دراسة بعض المحددات كمؤشدر لأنتقدا  أشدبال الملاكمدة . أطروحدة
 . =<<6دكتوراة ، كمية التربية الرياضية ، جامعة بغداد . 
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  القددداىرة ،  66، ط تطبيقدددات –نظريدددات  –التددددريب الرياضدددي عصدددام عبدددد الخدددال  ؛ ( :
 ( .   7998منشأة المعارف ، 

  ( .=<<6: ) وزارة التعميم العالي والبحث العممي ،  البايوميكانيكفؤاد توفي  السامرائي ؛ 
  الأختبارات والقياسات الفسيولوجية فدي المجدال الرياضديكاظم جابر ؛   ، الكويدت ، ب.م

6>>>  . ) 

  البحث العممي في التربيدة الرياضدية وعمدم الدنفس محمد حسن علاوي وأسامة كامل راتب ؛
 ( .   <<<6الفكر العربي، : )القاىرة ، دار  الرياضي

  القدداىرة ، مكتبددة النيضددة  7، ط القيدداس النفسددي والتربددويمحمددد عبددد السددلام أحمددد ؛( :
 ( .   6=<6المصرية ، 

  القداىرة ، دار  6طر  قياس الجيد البدني فدي الرياضدة، طمحمد نصر الدين رضوان ؛ ( :
 ( .   =<<6الفكر العربي  ، 

  يددد ؛ مقارنددة بدددين طددريقتين لتحديددد مسددتوى الحدددد مصددطفى محمددد ذيدداب وعبدددد المددنعم بر
لمدراسدات والبحدوث التربيدة  المدؤتمر الثالدث( سدنة : 69الأقصى لتلاميذ مرحمدة الأعداديدة )
 (   7=<6ندرية ، مطبعة السلام ، ( ، ) الأسك ;6 – 67الرياضية في المرحمة السنية ) 

  بغدداد  اث فدي التربيدة الرياضديةدليل البحاث لكتابة الأبحنوري الشوك ورافع الكبيسي ؛ ( :
 ( .   7999، ب.م ، 

  بغداد ، دار الحكمدة لمطباعدة والنشدر ،  طرائ  البحث العممي ومناىجووجيو محجوب ؛ ( :
6>>8 . ) 

  عمددان ، دار المندداىه لمنشددر  6، ط أصددول البحددث العممددي ومناىجددووجيددة محجددوب ؛ ( :
 ( .    7996والتوزيع ، 

  التطبيقددات الأحصددائية وأسددتخدامات وحسددن محمددد عبددد العبيدددي . وديددع ياسددين التكريتددي
   <<<6ر الكتب لمطباعة والنشر ، . الموصل : دا الحاسوب في بحوث التربية الرياضية
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