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 مهخــص انبحــث
يعد الاختبار من الوسائل والأدوات الأكثر أىمية عند استخداميا في  عمميية التييوي  
لمييا لييو ميين دور أسيياش فيي  التنييخيا والتييينيلا والدافعييية والانتيييا  والتو يييو وا رنيياد 

يحتا ييا ويوال والتنبؤ، والمنكمة تمثمت بالتسياؤلات اتتيية )ميا ىي  المتتييرات البدنيية التي  
اليامة والمؤثرة ف  م رييات المبياراةو وميا ىي  الاختبيارات التي  تيييش تمير المتتييرات ف ي   
عن متتير المتابعة الدفاعيةو وىل ىنار معيار مر عي  بخييوا كلير يخيد  تييوي  العمميية 
التدريبيييةو(، وأمييا أىييدالا البحييث تمثمييت بييالتعرلا عمييا بعيية اليييدرات البدنييية لييد  لاعبيي  

درسة السموية لووال اليامة، وو ع اختبار ليياش المتابعة الدفاعيية وبواعيع لاعيا واحيد الم
وب عبين لووال اليامة، وتحدييد اليدر ات المعياريية )المعدلية بورييية التتيابع( لنتيائ  بعية 

 اليدرات البدنية والمتابعة الدفاعية لد  عينة البحث.

ئج اختباراث بعط انقذراث انبذويت درجاث معياريت نىتا
 والمتابعت انذفاعيت نذي لاعبي المذرصت انضهىيت نطىال انقامت
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( مين 55محافظيات العيراو والبيالد عيددى  )اعتمد البياحثون لاعبي  ويوال اليامية مين أ ميا 
( متييد ، وبعيد الحيييول عميا النتيائ  ومعال تييا إحيييائيا توييل البياحثون إلييا 63أييل )

استنتاج مفاده تحديد المعايير )در ات معيارية معدلة بوريية التتابع( لنتائ  اختبارات اليوة 
الممييي ة بالسييرعة لمر ييل اليميييين الانف ارييية لميير مين والييكراعين، السييرعة الانتياليييية، اليييوة 

واليسييار، تحمييل السييرعة، وف يي   عيين المتابعيية الدفاعييية )ب عييا واحييد، وب عبييين(، وأمييا 
توييات البحث تمحورت حول اعتماد المتتيرات البدنية والمتابعة الدفاعيية واختباراتييا عنيد 

معياريية المر يع عنيد عممية التيوي  المستمرة، واستخدا  المعيايير المعنيية بالبحيث بوييفيا 
عمميية الانتيييا  الأوليي  لويوال الياميية بالمدرسيية السيموية، واعتميياد النتييائ  مين عبييل الاتحيياد 

 العراع  المرك ي لكرة السمة بتية أعماميا عما المدارش السموية الت  ترعاىا
 

Standard degrees for tests results to some physical abilities and 

defense rebound for tall players in basketball school 

 

                                
The test considers from important methods and tools when we using 

the evaluation because it is a basic role in diagnosis & classification & motive 

& selection &guiding &prediction and the problem was formatted in some 

questions like ( what is physical variables that tall players needs n the game 

and effect on the game ? what is the tests that measures these variables also 

the defense rebound variable and is there a references standard specialized in 

that ?) , the aims of research represented by knowing to some physical 

abilities for tall players in basketball school and their tests and putting new 

tests to measure defense rebound to one player and tow tall players also 

limiting the standards degrees ( modified un following method ) to results in 

some physical abilities & defense rebound for research sample . 

The researchers depend on tall players from all states of Iraq and their 

number (50) from ( 63) proposers , after getting results and treated it 

statistically the researchers concluded that they can limits the standards          

( standards degrees modified in following method ) for fast strength to left 

and right legs & explosive power for arms and leg speed & speed endurance , 

the recommendation was focus on depending these physical variables & 
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defense rebound on continuous evaluation also using these standards as 

references standards on preliminaries selection to tall players on basketball 

players and use it from Iraq basketball association for generate on basketball 

schools 
 

 

 انبــاب الأول
 انتعريف بانبحث   -1
 المقذمت وأهميت انبحث 1-1

يعد الاختبار من الوسائل والأدوات الأكثر أىمية عند استخداميا في  عمميية التييوي  
نيياد لمييا لييو ميين دور أسيياش فيي  التنييخيا والتييينيلا والدافعييية والانتيييا  والتو يييو وا ر 

 والتنبؤ.
فعندما نييرر عبيول أو اسيتبعاد بعية مين ال عبيين في   يو  ميا حيييوه مين نتيائ  
 را  توبيو اختبار ما عميي  يكون ىدفنا ىنيا ىيو الانتييا ، فالانتييا  عين ورييو اسيتعمال 
نميا  يا  نتي ية لمتييد  العممي  السيريع والمسيتمر إك  اليياش والاختبار ل  يكن وليد ييدفة وان

لعدييييد مييين البحيييوث والدراسيييات التييي  كيييان ىيييدفيا الأسييياش التوييييل إليييا ىيييكه إن إ يييرا  ا
الاختبيييارات لتسييياى  مو يييوعيا وب ويييار عممييي  لا نيييائبة فييييو عنيييد عمميييية انتييييا  وتو ييييو 

 الريا يين سوا  المدارش السموية مني  أ  النانئين.
لبدنيييية مييين ىنيييا  يييا ت أىميييية ىيييكه الدراسييية لتحدييييد اليييدر ات المعياريييية ليييبعة الييييدرات ا

والمياريييية بييييورة مو يييوعية يسيييتفاد منييييا فييي  تكيييوين المعيييايير المر عيييية لتكيييون عونيييا  
لممسئولين ف  عممية اختيار ال عبين المتيدمين ل ئحة التفوو الريا   لووال اليامة مين 

 . ا ل اختيار ال يد والوعت ف  عكش تمر اليدرات بأف ل ما يكون
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 مشكهت انبحث 1-2
يب  يفتير إلا مراعاة ووال اليامة وخيوييتي ، ولاسيما ال انبين إن المني  التدر 

البيدن  والميياري ميين  انيا، وكيفيية الاسييتمرار بتفعييل كلير عبيير الاختبيارات لتيرة إيييدار 
الحك  بيدلا التيوي  من  انا آخير، وعمييو ومين و يية نظير البياحثون كيوني  معنييين في  

يحظيوا بييدر كبيير مين الاىتميا  عين منياركتي   ىكا الم ال و دوا إن لاعب  ووال اليامة ل 
بييالفرو العراعييية ممييا سيييؤثر كليير عمييا ثبييات عييدراتي  دون المسييتو  المومييوا، ولييكلر أثييار 

 لد  الباحثون عدة تساؤلات منيا:
 ما ى  المتتيرات البدنية الت  يحتا يا ووال اليامةو 

 المتابعة الدفاعيةو ما ى  الاختبارات الت  تييش تمر المتتيرات ف    عن متتير 

 ىل ىنار معيار مر ع  بخيوا كلر يخد  تيوي  العممية التدريبيةو 
وف   و  ما تيد   ا ت أىمية المنكمة في  ا  ابية عين التسياؤلات أعي ه كخويوة 

 مو وعية تسي  ف  تدوير ع مة التيد  لكرة السمة ف  بمدنا الع ي .
 ف انبحثاهذأ 1-3

 . نية لد  لاعب  المدرسة السموية لووال اليامةالتعرلا عما بعة اليدرات البد .1

 . و ع اختبار ليياش المتابعة الدفاعية لووال اليامة .2

تحديد الدر ات المعيارية لنتائ  بعة اليدرات البدنية والمتابعة الدفاعية لد  عينة  .3
 .  البحث

 مجالاث انبحث 1-4
ف  الاتحاد العراع  لاعب  المدرسة السموية لووال اليامة الم ال البنري:  1-4-1

 . المرك ي لكرة السمة
 .  52/15/2559وحتا  29/59/2559لممدة من الم ال ال مان :  1-4-2
 . عاعة النعا المتمية للألعاا الريا يةالم ال المكان :  1-4-3
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 انبــاب انثاوــي
 ت انذراصاث انىظري -2
 قامتوالمتابعت انذفاعيت نطىال انأهميت المتغيراث انبذويت  2-1

إن التركي  عما عدرات بدنية بعينيا دون  يرىا تمكن الريا   من إتيان فين الأدا  
الحركييي  إك إن )تنميييية وترعيييية ىيييكه الييييفات الخايييية تيييرتبو ارتباويييا  وثيييييا  بعمميييية تنميييية 

ف    عن أنيا محور اليياش والاختبار ف  بيان إمكانيية التمييي  بيين  (1) الميارات الحركية(
عنيييد اختييييار تنيييكيمة الفرييييو أو عنيييد تيويمييييا عميييا ميييدار العمميييية التدريبيييية  الم موعيييات

اليادفة، وعميو لو حسيبنا تحميمييا  تكيرارات عمميية اليفي  وبمختميلا اسيتخداماتيا )التييويا، 
اليييدفاد  يييد المييييوا، منيييع المناولييية، المتابعيييات الدفاعيييية والي وميييية، و يرىيييا(، وعيييدد 

لتحركييات السييريعة في  الييدفاد  ييد المنيافش والي ييو  لييد  الانو عيات بمسييافات مختمفية، وا
لاعبيي  وييوال الياميية فيي  المبيياراة الواحييدة لو ييدنا فاعمييية عييدة متتيييرات بدنييية ومنيييا )اليييوة 
الانف ارية، اليوة الممي ة بالسرعة، السرعة الانتيالية، تحمل السرعة(، وعند مرا عة مفياىي  

د الفييرو المتمييي ة محميييا  وعربيييا  وآسيييويا  ودوليييا  تميير اليييدرات سيين د متومباتيييا مت ايييدة عنيي
ن عييد  فاعميتيييا يحييت  عمييا المييدرا تتيييير اسييتراتي ية لعبييو لتييرة تيميييل نسييبة  وعاريييا ، وان

 الخوأ ف  المباراة.
تبر  أىمية لاعب  ووال اليامة ف  المباريات عند سحا الكرات المرتدة مين الموحية 

ت التيويا الفانمة من عبل الفريو المنيافش، وليكلر أو الحمية وبيورة مبانرة عند محاولا
إن )الفريو الكي يمتمير أفيراده التفيوو في  مييارة الحييول عميا الكيرات المرتيدة مين الموحية 

،  (2) لكييرة السييمة( الدفاعييية ىييو فريييو يمتميير واحييدة ميين أىيي  الميييارات الأساسييية الدفاعييية
. ح ي  ال عيا اليرييا، 1) (3)ه المييارةوفيما يأت  نيياو فنيية وا يا مراعاتييا عنيد أدا  ىيك

                                                   
 ( أعتبسيو إبيراىي  م ييدي ييالل . الع عية بيين مركي  الييتحك  1982( محميد حسين عي وي ومحميد نييير اليدين ر يوان )1)

  .3 ،ا48،1998،د21م   امعة ال عا يو.-يةم مة التربية الريا ومستو  الأدا  المياري ل عب  كرة اليد  . 

  .151م، ص1111. القاهرة: دار الفكر العربي، كرة السمة لممدرا ولممدرش ( مصطفى محمد زيدان. 1)

  .55م، ص1111، القاهرة: دار الفكر العربي، 1. طموسوعة تدريا كرة السمة ( مصطفى محمد زيدان. 2)
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. مسير الكييرة 4. اليفي  أعميا مييا يمكين في  التوعيييت الييحيل، 3. أخيك المكيان اليييحيل، 2
 والتحك  فييا ف  أعرا مكان لارتدادىا من الموحة أو الحمية(.

 المعايير وأهميتها 2-2
در ييات تعييرلا المعييايير بأنيييا ) در ييات معيارييية أو أنيييا  ييداول تسييتخد  لتفسييير 

أي الييدر ات الخييا  التيي  تمثييل النتي يية المستخمييية ميين  ييرا  توبيييو الاختبييار  –الاختبييار 
، وعمييو تعيد مين الخويوات الميمية في  تينيين بنيا  (1)دون إخ اعيا لممعال ة ا حييائية( 

، وان  مييع البيانييات النات يية عيين توبيييو الاختبييارات وتييئتيييا فيي   ييداول بعييد )*(الاختبييار
ائيا  تدل عما التينين، وان الاختبارات ال يدة تت يمن المعيايير بوييفيا )احيد معال تيا إحي

 .(2)الأىدالا الأساسية الت  ترم  ألييا عممية تينين الاختبارات( 
إن أىمية المعيايير تكمين في  ت وييد البياحثين بيييد كميية تمكننيا مين معرفية مركي  

 نيا عيين كيفيية أدا  اتخيرين عميياال عيا مين بييين الم موعية، فالمعيايير ميميية لأنييا )تخبر 
، وبكلر تعد )وسييمة مين وسيائل الميارنية والتييوي  (3) الاختبار، فتوفر بكلر أساسا  لمميارنة(
، )ومن الأسش الت  يستند عمييا بنيا  الاختبيارات (4) لكونيا تعكش المستو  الراىن للأفراد(

أعمييا إلييا أدنييا حتييا يمكيين التو يييع ال يييد والمناسييا لمييدر ات ميين  (**)المعيارييية المر ييع

                                                   
  .79 ، ا2515، بتداد: دار الكتا والوثائو، 1. ولاختبارات التربية الريا ية الأسش النظرية( محمد  اس  الياسري. 1)

)*( تينين الاختبار )الخووات الت ريبية الت  يمر بيا اليياش ف  يورتو النيائية عند أ رائو عما عينات من ال ماعات الت  
 سيوبو عمييا فيما بعد كلر بترة انتياو المعايير(.

 . 79. ا الميدر السابومحمد  اس  الياسري.  -

 ، 1999، اليياىرة: دار الفكير العربي ، 4، و1. جاليياش والتيوي  ف  التربية البدنية والريا ية( محمد يبح  حسانين. 2)
  .57ا

، الأردن: دار 1. والأسش العممية والورو ا حيائية ل ختبارات واليياش ف  التربية الريا ية( مروان عبد الم يد إبراىي . 3)
  .163 ، ا1999فكر لموباعة والننر والتو يع، ال

، اليياىرة: دار الفكير 1. وميدمية التييوي  في  التربيية الريا يية( كمال عبد الحميد إسماعيل ومحمد نير اليدين ر يوان. 4)
  .183 ، ا1994العرب ، 

 )**( تعد الاختبارات عيد البحث معيارية المر ع وليست اختبارات محكية المر ع. 
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، ويستفاد منيا في  التيينيلا (1) تحديد المكانة النسبية لمفرد بوريية يمكن الاعتماد عمييا(
 والانتيا  والتنبؤ.

 :(2)وير  فارش سام  مراعاة النياو اتتية ف  أعداد المعايير
 .يادة در ة المعيار تؤدي إلا دعة ف  تحديد مرك  النخا  

  تيويميا من مدة إلا أخر  لموعولا عما مد  ي حيتيا.لابد من اختبارىا و 

 .تحديث ال داول حتا تكون معبرة عن الواعع الحييي  لم تمع البحث 

 .عد  و ود المعايير لا ينف  و ود الاختبارات ال يدة 

 
 انبــاب انثانــث

 مىهج انبحث وإجراءاته -3
 مىهج انبحث 3-1

ن يحيددان ميني  البحيث الم ئي ، وعميييو إن وبيعية المنيكمة وىيدفا البحيث ىميا الميكا 
 فيد ت  استخدا  المني  الويف  بالأسموا المسح .

 إجراءاث انبحث الميذاويت    3-2
 تحذيذ عيىت انبحث 3-2-1

اختيييرت عينيية البحييث ميين لاعبيي  وييوال الياميية ميين أ مييا محافظييات العييراو وىيي  
ة، الن يييلا، الأنبيييار، دييييالا، )بتيييداد، بابيييل، واسيييو، الناييييرية، الديوانيييية، السيييماوة، البيييير 

( متيييد ، وفيمييا يييأت  63( ميين أيييل )55كركييور، نينييو ، ييي ح الييدين( والبييالد عييددى  )
 موايفات العينة ف  متتيرات العمر والعمر التدريب  والوول والو ن.

                                                   
 ، 1998، الكويييت: مكتبية الفيي ح لمننير والتو يييع، 2. وأساسيييات الييياش والتيييوي  في  التربييةد كاميل أبييو  ينية. ( فريي1)

  .168ا

( فارش سام  يوسلا نابا. بنا  وتينين بواريية اختبيار لييياش بعية المييارات الي وميية المركبية بكيرة السيمة لمنيباا. 2)
  .36، ا2556عة بتداد ، أوروحة دكتوراه، كمية التربية الريا ية،  ام



 2112   1. انعذد .... 24المجهذ  ..... جامعت بغذاد .....مجهت كهيت انتربيت انرياظيت 

 

 (8) 

 (1 دول )
 يبين موايفات العينة

 الانحرالا المعياري الوسو الحساب  المتتيرات ت

 19.3 5956..1 العمر )مواليد( 1

 1922 3944 العمر التدريب  )سنة( 2

 5915 1.6912 الوول )س ( 3

 .291 25952 الو ن )كت ( 4

 
 تحذيذ أدواث وأجهزة انبحث:  3-2-2
 المرا ع العربية. -
 الاختبارات واليياسات. -
 (.2ينع يابان  عدد ) GASIOساعات توعيت إلكترونية يدوية نود  -
(، ونييريو عييياش بوييول 4فيياد عييانون ، وكييرات سييمة عانونييية عييدد )لوحيية كييرة سييمة بارت -
(، وييييافرة، ومسيييحوو المتنسييييو ، وأوراو 5 (، ونيييريو لاييييو، ونيييواخا عيييدد )35)

 التييي  ف    عن الأع  .
 (، وحبل يتير لمسر ال عا ال الش عما الكرس .15كراس  عدد ) -
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 انقذراث انبذويت المختارة واختباراتها: 3-2-4
 

 الاختبار المتتير ت

 القوة الانفجارية 1

ن
لي
ج
لر
ل

 

اختباااار الوااااو المناااوبا نااان الاباااام لأاااارجنمل وتمتناااب   أااان ن اولاااة نااان 
ن اااولتينل وت أااو ااابب الأاانتنترام بااين الخاال الااما وراان  لياا  النختباار ناان 

 9(1)وضع الوقوف والملانة نتيجة الواو 

ن
اي
را
لم
ل

 

يدين، وتحسا المسيافة بيين الحافية الأماميية كت ( بال 3اختبار دفع الكرة الوبية )
 .(2)لمكرس  ونيوة سيوو الكرة عما الأرة

 السرعة الانتيالية 2

م( نان بباياة نت ركاةل وتأاجن للنختبار الاذنن الاما اأات رق   ا  35اختبار ركا  )
م( )نن الخل الاان  و تى الخل الاالث(ل النا إن النأاا ة نان الخال 35قلع نأا ة )
 9(3)م( ل ر  التمجين15خل الاان  )الأون إلى ال

3 
اليوة الممي ة 
 بالسرعة لمر مين

اليأااار(ل وتأااجن للنختباار النأااا ة النقلواااة -اختبااارث ااالاث  جاالام لرجاان )الينااين
 9(4)لل جلام الالااة برجن الينينل والالاث  جلام برجن اليأار كلا الى  بة

 .(5)بد  العال ، ويحسا لممختبر ال من مرات من ال 8× 25الركة المكوك   مواولة السرعة 4

 
 المتابعت انذفاعيت واختبارها 3-2-5
  .الاختبار الأول: المتابعة الدفاعية لووال اليامة ب عا واحد 
 .اليدلا من الاختبار: تييي  ميارة المتابعة الدفاعية 

                                                   

، الياىرة: مرك  الكتاا لمننر، 1. و الأسش العممية وورو اليياش لمتيوي ( محمد يبح  حسانين وحمدي عبد المنع  . 1)
 .118-117 ،ا1997

-89 ،ا2551. الياىرة: دار الفكر العرب ،  اختبارات الأدا  الحرك ( محمد حسن ع وي ومحمد نير الدين ر وان . 2)
91. 

-363 ،ا1987، الياىرة: دار الفكر العرب ، 2، و1. جالتيوي  واليياش ف  التربية البدنية( محمد يبح  حسانين . 3)
364. 

( اعتبسو ميند عبد الستار عبد اليادي. مناى  تدريبية بأساليا مختمفة لتووير اليوة الممي ة 2551( عاس  محمد حسن )4)
، 2555ساسية بكرة السمة. أوروحة دكتوراه، كمية التربية الريا ية،  امعة بتداد ، بالسرعة وتأثيرىا ف  بعة الميارات الأ

 .78ا

( فارش سام  يوسلا نابا . تحديد مستويات معيارية لبعة اليدرات البدنية والميارية الي ومية بكرة السمة ف  العيراو. 5)
 .85-83، ا2551رسالة ما ستير، كمية التربية الريا ية،  امعة بتداد ، 
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 (15) 

 ن إ را ات الاختبار: يت  تيسي  المنوية المحرمة إلا نيفين ويت  اختيار احد ىكي
( نواخا مو عة من الأعما إلا الأسفل لترة التيويا باليف  5النيفين لو ع )

 ( لأربعة 1.45(، )المسافة بين ناخا وآخر )1منيا وكما مو ل بالنكل )
يبعدان عن  4و3نواخا، والناخا الخامش ف  منتيلا الرمية الحرة، والناخيان 

  .2خو المنوية المحرمة 

 (، نيلا ممعا نظام ، يافرة، استمارة 5واخا عدد )الأدوات ال  مة: كرة سمة، ن
 م حظة وأع  ، كراس  بيدر عدد المييمين.

   وريية إ را  الاختبار: ييلا ال عا تحت السمة استعدادا  لممتابعة الدفاعية بعد أن ييو
ال عا اتخر بالتيويا باليف  من مناوو محددة بخمش نواخا، وييو  ال عا 

بمناولة من فوو الرأش ل عا الميوا ويستمر حتا خمش الأول ب ر اد الكرة 
 محاولات تيويا باليف  فانمة.

 :تعميمات الاختبار 
  عما ال عا المتابع لمكرة الييا  بكل متومبات المتابعة الدفاعية من التوعيت اليحيل

 المكان المناسا(. –سرعة الاست ابة –وا درار )اليرار اليحيل

 ن منتيلا الرمية الحرة ومن ث  بيية النواخا.البد  بالتيويا باليف  م 

 .من حو الميوا الاست   والتيويا باليف  أو التيويا بعد الاست   والوبوبة 

   ينتيل الميوا إلا الناخا الثان  بعد محاولة التيويا باليف  الفانمة ويستمر ف
 المكان إكا كانت نا حة.

 .محاولة ال عا الميوا بعمل المتابعة الي ومية 
  كوي الخبرة والاختياا ف  كرة السمة عما الكراس   (*)إدارة الاختبار:  موش السادة

 (.7وف  النيلا الموا و لأدا  الاختبار لترة التييي ، والبالد عددى  )
 ( در ات.15الدر ة: تييي  ال عا المتابع من ) 

 

                                                   

، ومن الممكن ف  حالة تعكر ىكا العدد لا بد  عما 7÷ . الدر ة النيائية = م مود الدر ات السبعة 25)*( أنظر الممحو ا 
 .3الأعل 



 2112   1. انعذد .... 24المجهذ  ..... جامعت بغذاد .....مجهت كهيت انتربيت انرياظيت 

 

 (11) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الاختبار الثان : المتابعة الدفاعية لووال اليامة ب عبين. 
 .اليدلا من الاختبار: تييي  ميارة المتابعة الدفاعية 
   الأدوات ال  مة: كرة سمة، نيلا ممعا نظام ، يافرة، استمارة م حظة وأع  ، كراس

 بيدر عدد المييمين.
  وريية إ را  الاختبار: ييلا لاعبان تحت السمة استعدادا  لممتابعة الدفاعية، وبعد أن

باليف  من خملا خو الرمية الحرة، ويستمر حتا تسع  ييو  ال عا الثالث بالتيويا
 (.2محاولات تيويا باليف  فانمة، وكما مو ل ف  النكل )

 :تعميمات الاختبار 

  عما ال عبان المتابعان لمكرة الييا  بكل متومبات المتابعة الدفاعية من التوعيت
 (.المكان المناسا –سرعة الاست ابة –اليحيل وا درار )اليرار اليحيل

   البد  بالتيويا باليف  من أي مكان خملا خو الرمية الحرة ل عا الثالث ويستمر ف
 حالة ن اح التيويا.

  المتابعة الدفاعية من عبل ال عبان ف  حالة فنل ا يابة، وال عا الكي يسيور عما
 الكرة يخرج إلا أي مكان خملا خو الرمية الحرة عن وريو الوبوبة والتيويا باليف .

 ( يو ل وريية إ را  اختبار المتابعة الدفاعية لووال اليامة ب عا واحد1النكل )

 

1 

2 

4 3 

5 

× 

 موش 
 المييمين

 ناخا



 2112   1. انعذد .... 24المجهذ  ..... جامعت بغذاد .....مجهت كهيت انتربيت انرياظيت 

 

 (12) 

  عا الكي فنل با يابة يكىا محل ال عا الكي سيور عما الكرة لعمل المتابعة ال
 الدفاعية مع ال عا الثان .

 .يستمر الأدا  لتسع محاولات تيويا باليف  فانمة 

  كوي الخبرة والاختياا ف  كرة السمة عما الكراس   (*)إدارة الاختبار:  موش السادة
 (.7البالد عددى  )إما  عوش ث ث نياو لترة التييي ، و 

 ( در ات.15الدر ة: تييي  ال عا المتابع من ) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

                                                   

، ومن الممكن ف  حالة تعكر ىكا العدد لا بد  عما 7÷ . الدر ة النيائية = م مود الدر ات السبعة 25)*( أنظر الممحو ا 
 .3الأعل 

 ين( يو ل وريية إ را  اختبار المتابعة الدفاعية لووال اليامة ب عب2النكل )

 

× 

ش 
 مو

مين
ميي
ال

 

× 

1 

2 

3 
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 (13) 

 انتجربت الاصتطلاعيت 3-2-7
لاعبين من ووال اليامة التابعين لممدرسة السموية،  5ت  ت ربة الاختبارات عما  

، وف   وئيا ت  التعرلا عما المعوعات ووريية إ را  الاختبارات (*)وبمساعدة فريو العمل
  .26/9/2559-25ترتيا تنفيكىا، وكان كلر ف  و 
 

 المعاملاث انعهميت نلاختباراث المبحىثت )انصذق وانثباث والمىظىعيت( والانتىاء 3-2-8
 ( وكاتت :55ت  استخرا يا عما العينة بأكمميا والبالد عددىا )

 النت يرام الببنية النب واة م

 ة النيفية(الثبات )الت  ئ %(27اليدو )اليدرة التميي ية 

 ر المحسوبة ت ال دولية * ت المحسوبة

 14.53 القوة الانفجارية للرجلين 1

2.56 

5.97 

 5.92 11.73 القوة الانفجارية للمرااين 2

 5.91 15.98 السرعة الانتيالية 3

 5.94 12.51 اليوة الممي ة بالسرعة لر ل اليمين 4

 5.98 17.91 اليوة الممي ة بالسرعة لر ل اليسار 5

 5.99 13.41 مواولة السرعة 6

                                                   

 العمل المساعد، عمما  كانت لي  محا رات لمتعرلا عما الاختبارات ووريية تس يميا.)*( يبين فريو 
 المينة ومكان العمل الاس  ت

 مدرا كرة سمة-ما ستير تربية ريا ية  السيد إي لا احمد محمد 1

 مدرا كرة سمة-ما ستير تربية ريا ية  السيد نير اد محمد  ارو 2

 مدرا كرة سمة-ربية ريا ية ما ستير ت السيد لؤي سام  رفعت 3

 مدرا كرة سمة السيد محمد  بار 4

 مدرا كرة سمة السيد فا ل عمر 5
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 النتابمة الب ااية م

 الثبات )الت  ئة النيفية( %(27اليدو )اليدرة التميي ية 

 ر المحسوبة ت ال دولية * ت المحسوبة

 18.42 بلااو وا ب 1
2.56 

5.97 

 5.99 18.95 بلاابين 2

 (.5.55( ومستو  الخوأ )26=2-14+14* عند در ة حرية )
وفيما يخا المو وعية ف ن ال بو وو وح اليياش كان كفي   بكلر، وأما الالتوا   

، 5.73-، 5.67، +5.53، +5.13-، 5.58-فكان عما التوال  )المتتيرات البدنية 
(، ويدل كلر عما حسن تو يع وانتنار 1.14-، 1.49، والمتابعة الدفاعية +5.28+

 (.3)±العينة لان عيميا انحيرت بين 
 انتجربت انرئيضت  3-2-9 

بعد التأكد من س مة ويحة  ميع ا  را ات المنفكة وبميا فيييا المعيام ت العمميية 
إلااى  ./.2لاختبيارات المتتيييرات المبحوثيية تيي  التوبيييو الميييدان  ولمييدة أربعيية أيييا  وبتيياري  

ل ، إك تيي  أتمييا  المتابعيية الدفاعييية والمتتيييرات البدنييية بواعييع م مييوعتين ولكيي.2/15/255
 ( لاعا.25م موعة )

 
 ائيت المضتخذمت في انبحثانىصائم الإحص 3-2-8
 الوسو الحساب ،  والانحرالا المعياري. -
 اختبار )ت( ا حيائ  لعينتين مستيمتين ومتساوية بالعدد. -
 معامل الارتباو )الت  ئة النيفية(. -

 معامل الالتوا ، والدر ة المعيارية المعدلة بوريية التتابع. -
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 نبــاب انرابـــعا
 عرض وتائج المعايير الخاصت بمتغيراث انبحث )انبذويت والمتابعت انذفاعيت(   -4

بعد إ را  توبيو اختبارات اليدرات البدنيية المبحوثية والمتابعية الدفاعيية بكيرة السيمة 
عما لاعب  ووال اليامة ت  الحيول عما النتيائ  التي   يا ت بيدر ات خيا  وىي  )النتي ية 

، (1) ة المنتية من توبيو الاختبارات أو أي أداة عياش أخر  عبل أن تعال  إحييائيا (الأيمي
عوائيييا معنييا لييو دلاليية( وكليير  (2) وان )و ييو اليييعوبة يكميين فيي  تفسييير ىييكه الييدر ات وان

لاخت لا وسائل اليياش من اختبار إليا آخير، وعمييو تي  اعتمياد بعية الوسيائل ا حييائية 
الدر ات الخا  إلا در ات معيارية يمكن من خ ليا أعميا  النتيائ  كات الع عة لتحويل ىكه 

بييد تيوي  عدراتيا، ومن ىكه الوسائل الدر ة المعيارية المعدلة بوريية التتابع كواحدة مين 
، وان عيي  ىيكه اليدر ات تمتيد مين (3)الوسائل اليياسية لتييي  الأرعيا  المسي مة مين ال عبيين

الانتبيياه إلييا إن الييدر ات ترتفييع كممييا ارتفييع مسييتو  ىييكه يييفر(، وىنييا لابييد ميين  -155)
الييدر ات عيين وسييويا الحسيياب  ولاسيييما مييع وحييدة اليييياش ل ختبييار )عييدد، تكييرار، در يية، 
المتر وأ  اؤه، نياو( وبنكل عكس  عندما ييل مستو  ىكه الدر ات عن وسيويا الحسياب  

 (.2كما مبين ف  ال دول )ولاسيما مع الأ مان، وبكلر عد تحيو ىدلا البحث الثالث و 

                                                   
  .45. االميدر السابو (. 1999( محمد يبح  حسانين )1)

. اليياىرة: دار الفكير اليياش ف  التربية الريا ية وعم  النفش الريا  ( محمد حسن ع وي ومحمد نير الدين ر وان. 2)
 .193 ،ا1988، العرب 

.  امعيية بتييداد: موييابع التعمييي  العييال ، الاختبييارات واليييياش والتيييوي  فيي  التربييية الريا ييية( عاسي  المنييدلاوي )وآخييران(. 3)
 .36 ،ا1989
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 (16) 

 (2ال دول )
يبين الدر ات الخا  والمعيارية المعدلة بوريية التتابع لنتائ  الاختبارات البدنية المبحوثة لووال اليامة 

 بكرة السمة
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 (17) 
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 (25) 

 (3ال دول )
در ات الخا  والمعيارية المعدلة بوريية التتابع لنتائ  الاختبارين لممتابعة الدفاعية لووال اليامة يبين ال

 بكرة السمة
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 (21) 
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 انبــاب الخامـــش
 الاصتىتاجاث وانتىصياث -5
 الاصتىتاجاث 5-1

تتيابع( لنتيائ  اختبيارات بعية ت  تحديد المعيايير )در يات معياريية معدلية بورييية ال .1
المتتيييرات البدنييية )اليييوة الانف ارييية لميير مين والييكراعين، السييرعة الانتيالييية، اليييوة 

 الممي ة بالسرعة لمر ل اليمين واليسار، تحمل السرعة(.
 ت  تحديد المعايير لنتائ  اختباري المتابعة الدفاعية )ب عا واحد، وب عبين(. .2

 انتىصياث 5-2
متتيييييرات البدنييييية والمتابعيييية الدفاعييييية واختباراتيييييا عنييييد عممييييية التيييييوي  اعتميييياد ال .1

 المستمرة.
اسييتخدا  المعييايير المعنييية بالبحييث بويييفيا معيارييية المر ييع عنييد عممييية الانتيييا   .2

 الأول  لووال اليامة بالمدرسة السموية.
عمييا اعتميياد النتييائ  ميين عبييل الاتحيياد العراعيي  المركيي ي لكييرة السييمة بتييية أعماميييا  .3

 المدارش السموية الت  ترعاىا.
 إ را  البحوث والدراسات المنابية باعتماد المتتيرات الت  ل  تبحث. .4

 
 المصــــادر

   إبيراىي  م ييدي ييالل . الع عيية بيين مركيي  اليتحك  ومسييتو  الأدا  الميياري ل عبيي
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