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  ملخــص البحــث

تكمن أهمیة البحث في التعرف على مستوى فاعلیة الأداء لمهارة الهجوم لدى 
الفرق لذا ارتئ الباحث أجراء دراسة مقارنة لمستوى فاعلیة الأداء لمهارة الهجوم 

بالكرة الطائرة باستخدام برنامج تحلیلي لغرض الكشف عن نقاط القوة للمنتخبات العربیة 
ومن خلال متابعة الباحث لمباریات المنتخب الوطني وجد إن هناك ضعف في .والضعف

المهارات الهجومیة وخاصة مهارة الهجوم وكانت عینة البحث من الفرق المشاركة في 
و من خلال النتائج ) فلسطین– سوریا – لبنان –العراق ( بطولة المشرق العربي 

المستخرجة وجد الباحث وجود فروق معنویة في مستوى فاعلیة الأداء لمهارة الهجوم 
 ضرورة اعتماد مبدأ التقویم واوصى الباحث بضرورة)سوریا-لبنان–العراق (ولصالح

الموضوعي في كل مرحلة من مراحل التدریب المختلفة و في مرحلة المنافسات بانتقاء 
رات مقننة و برامج تحلیلیة للمهارات الهجومیة لمتابعة فاعلیة الأداء المهاري و اختبا

  . معالجة تذبذبها في الأوقات المناسبة

  

 لمستوى تحليلي برنامج باستخدام مقارنة دراسة
   الطائرة بالكرة الهجوم لمهارة الأداء  فاعلية

  
  
  

  

  خليـــل ستـــار محمـــد
  بغـدادة جامع -ة تربية الرياضية الكلي

  

  م٢٠١٢                                                          هـ  ١٤٣٣
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A comparative study using the analytical performance of  the level 
of effectiveness of the attack skill of volleyball 

 
 

By: 
Khalel Satar Mohammed 

 
The importance of research to identify the level of 

effectiveness of the performance of the skill of the attack at the 
difference, so Arti researcher conduct a comparative study of the 
level of effectiveness of the performance of the skill of the attack of 
the Arab teams volleyball using the analysis in order to detect the 
strengths and weaknesses. And through follow-up to the 
researcher to match the national team found that there is 
weakness in the skills of offensive and special skill of the attack 
and the sample of teams participating in the tournament the Arab 
East (Iraq - Lebanon - Syria - Palestine) and by the results derived 
researcher found significant differences in the level of effectiveness 
of the performance of the skill of the attack and for (Iraq - 
Lebanon - Syria) and the researcher recommended the need to 
adopt the principle of the need to Calendar objective in each stage 
of the different training and competition in the process of selection 
of standardized tests and analysis programs for the offensive skills 
to follow up the effectiveness of performance skills and address the 
volatility in the appropriate times. 
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  البــاب الأول
   التعريف بالبحث  -١
   المقدمة وأهمية البحث١-١

ــارة لعبــة الكــرة الطــائرة ومــا تؤدیــه الفــرق العالمیــة مــن ــاد تطــور واث  مهــارات ٕأن ازدی
هجومیـــة ترتقـــي بمـــستوى  التطـــور العلمـــي و الریاضـــي و تـــزداد الإثـــارة بمـــا تؤدیـــه مهـــارة 
الهجــوم فــي أثــارة وتــشویق للجمــاهیر وبمــا تعطیــه مــن جمــال للعبــة لــذا أصــبحت الأندیـــة 
والمنتخبــات تهــتم بــشكل رئیــسي بمــستوى فاعلیــة هــذه المهــارة مــن خــلال اســتخدام برنــامج 

أنه أن یكــشف عــن الأخطــاء لحظــة بلحظــة و التعــرف علــى جمیــع تحلیلــي بالحاســبة مــن شــ
إحــداث المبــاراة وتقــویم أداء الفــرق المتنافــسة فــي جمیــع المهــارات لــذا ارتــئ الباحــث أجــراء 
دراســـة مقارنـــة لمـــستوى فاعلیـــة الأداء لمهـــارة الهجـــوم للمنتخبـــات العربیـــة بـــالكرة الطـــائرة 

  .  القوة والضعفباستخدام برنامج تحلیلي لغرض الكشف عن نقاط
   مشكلة البحث ٢-١

إن تفــوق الفــرق الریاضــیة و بــالأخص العالمیــة فــي مجــال الكــرة الطــائرة اعتمــد علــى 
أسباب و عوامل عدیدة عملت على تفـوق هـذه الفـرق ومـن خـلال متابعـة الباحـث لمباریـات 

داء المنتخبــات العربیــة فــي البطولــة العربیــة  وجــد إن هنــاك ضــعف فــي مــستوى  فاعلیــة الأ
لـبعض المهـارات الهجومیـة و منهـا الهجـوم حیـث هنالـك تفـاوت بـین منتخـب وأخـر فـي هـذه 

   .المهارة
   البحثافهدأ ٣-١

  -:یلي یهدف البحث الحالي الى ما
التعرف الى مستوى فاعلیة الأداء لمهارة الهجوم للمنتخبات العربیة المشاركة في  .١

 ٢٠١١بطولة المشرق العربي سوریا 

اعلیة الأداء لمهارة الهجوم للمنتخبات العربیة المشاركة في بطولة مقارنة مستوى ف .٢
  .٢٠١١المشرق العربي سوریا 
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  البحث    مجالات٤-١
 ٢٠١١المنتخبات العربیة المشاركة في بطولـة المـشرق العربـي :  البشري  المجال١-٤-١
.  
  . ١/٩/٢٠١١  لغایة  ١٣/٧/٢٠١١الفترة من :  الزماني  المجال٢-٤-١
  .   دمشق-سوریا -قاعة تشرین المغلقة للألعاب الریاضیة  : المكاني  لمجال ا٣-٤-١
  

  الثانـيالبــاب 
   والمشابهةالدراسات النظرية -٢
  الدراسات النظرية ١-٢
  المهارات الأساسية بالكرة الطائرة ١- ١-٢

لكل لعبة من الألعاب الریاضیة مهارات أساسیة خاصة بها، لذا لابد على كل لاعب 
وأن یتقنها بدرجة كبیرة "  أي لعبة ریاضیة أن یتعرف على مهاراتها الأساسیة یمارس

 ویعرف )١("وعالیة حتى تسهل مهمة معرفة خطط اللعب سواء أكانت هجومیة أو دفاعیة 
القیام بالحركات بأسلوب هادف واقتصادي للوصول " عقیل الكاتب المهارات الأساسیة بأنها 

فالمهارات الأساسیة بالكرة الطائرة  . )٢("عاة قانون اللعبة إلى مستوى ریاضي عال مع مرا
الحركات التي تحتم على اللاعب أدائها في جمیع المواقف التي تتطلبها اللعبة "تعني 

  .)٣("للوصول إلى أفضل النتائج مع الاقتصاد بالجهد 
  
  

                                                
   .١٩، ص) ١٩٨٥الموصل، مكتبة بسام، : (الكرة الطائرة بین النظریة والتطبیقسعد محمد قطب ولؤي غانم سعید؛ ) 1 
  .١٤، ص)١٩٧٩بغداد، مطبعة الجامعة، :(ة الطائرةالتكنیك والتكتیك الفردي بالكر؛ )وآخرون (  الكاتب عقیل عبدا الله)  2
، ١٩٨٦م  .القاهرة ، ب: ١محمد صبحي حسانین ، وحمدي عبد المنعم ؛ طرق تحلیل المباراة في الكرة الطائرة ، ط)  3

  .١٥٣ص
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  -: المهارات الهجومية في الكرة الطائرة وتقسم-٢- ١-٢
  م مهارة الهجو١-٢- ١-٢

یعد من المهارات الهجومیة التي تؤدي دورا في تحقیق الفوز، إذ تعتبر المهارة 
الرئیسیة التي من خلالها یكتسب الفریق غالبیة نقاطه  ویعد السلاح الأول في تحقیق 
نقطة لفریقه، وهو من المهارات التي تحتاج إلى القوة والسرعة والدقة في أدائها، مما 

إذ تستغرق هذه المهارة وقتا قصیرا " تنفیذ خططه الدفاعیة، یصعب على الفریق المنافس
من لحظة ضرب الكرة إلى سقوطها على الأرض، مما یجعل فرص المدافعین ضعیفة في 

 إن كل المهارات والخطط تصبح عدیمة الفائدة والتشویق والحماس إذا لم  "،)١("مواجهتها
عبین بأنفسهم وتثبت روح الحماس تنتهي الهجوم، كما یعمل الهجوم على تعزیز ثقة اللا

  .)٢"(فیهم، وتدفع اللاعبین إلى بذل مجهود كبیر والتعاون مع الزملاء لتحقیق الفوز
         لذا یعد الهجوم من المهارات الهجومیة التي لها أثرها البالغ في إثارة حماس 

اؤها صحیحا المشاهدین، لأنها المهارة الحاسمة في اكتساب نقاط مضمونة، إذا كان أد
  .وتضع الفریق في وضع نفسي جید

  

                                                
  .١٢٩،ص، )١٩٩٦عمان، دار الفكر للطباعة والنشر، : (١أكرم زكي خطایبة ؛ موسوعة الكرة الطائرة الحدیثة، ط)  1
لیبیا ،منشورات السابع من ابریل (،ط،تحكي.تدریب.تعلم.الكرة الطائرة:سعد حماد ألجمیليسعد حماد ألجمیلي؛ )  2
  .٢٠٣ص.)١٩٩٧،
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   ) ١( )الكومبيوتر(  بـ الإحصائي التحليل ٣- ١-٢
بالفریق وفي الخاصة تستعمل هذه الطریقة في البطولات لغرض استخراج النتائج     

 الدوران وكذلك في احتساب النقاط أخطاءحساب نسبة الخطأ لكل لاعب فضلا عن معرفة 
 التحلیل لكل نوع من وٕاجراء عرض الحركة بصورة بطیئة إعادة طریق  التحلیل عنوٕاجراء
   . المهاراتأنواع

 بان هذه الطریقة تعتمد على استخدام برنامج النظم ًأیضاویذكر علي مصطفى طه  
 الإحصائي المحلل أو سیر المباراة یقوم مساعد المدرب أثناءوالمعلومات للكرة الطائرة وفي 

 كل المعلومات والبیانات التي حدثت داخل الملعب مباشرة ویمكن بإدخالالخاص بالفریق 
 أو من البیانات والنتائج المستخرجة في أي وقت كما یشاء بین الشوطین الإفادةللمدرب 

    . بعد المباراةأوالوقت المستقطع 
  الدراسات المشابهة- ٢-٢
الطائرة في ضوء أنظمة أداء  دراسة تحليلية مقارنة لأداء فرق المقدمة العراقية للكرة -١- ٢-٢

  ))عالمية مختارة
  : هدفت الدراسة الى

  البرازیل، أمریكا، (مقارنة أداء فرق المقدمة في العراق في ضوء أنظمة اداء
  ). الیابان

  تطویر مستوى اللعبة في العراق من خلال وضع انموذج مقترح لنظام اداء عراقي
  . یتناسب وامكانیات اللاعبین العراقیین

  

                                                
ص ).١٩٩٩دار الفكر العربي . القاهرة (١ قانون ط-  تحلیل– تدریب – تعلیم –علي مصطفى طه الكرة الطائرة، تاریخ  ) ١ 

٤٥ 
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  : ا فروض البحث فكانتأم
  وجود فروق ذات دالة إحصائیة بین فرق عینة البحث في انجاز بعض مكونات

 اللعبة 

 ًعدم استخدام الفرق العراقیة للأسالیب الحدیثة في الاداء كما هو السائد عالمیا .  
وتم ) الصناعة، الكرخ، البحري، الجیش، السلام، الجویة(لاعبو أندیة : عینة البحث

   نظام الملاحظة عن طریق التصویر بجهاز الفیدیو ثم تحلیل الأداءاستخدام
  -:ومن خلال النتائج المستخرجة إستنتج الباحث ما یأتي

  قلة استخدام مركبات الهجوم وتوزیعها على طول الشبكة لضمان فعالیتها.  
  ُضعف التنظیم بین إمكانیة اللاعب المعد والمهاجمین من جهة والطریقة الهجومیة

    .جهة أخرىمن 
   مناقشة الدراسات المشابهة ٢-٢

استنادا إلى ما تقدم فان التشابه في الأهداف هو المقارنة في الأداء للفرق 
المشاركة ، و كذلك الحال بالنسبة للفروض بان هناك علاقة ذات دلالة إحصائیة بین فرق 

  .سحي عینة البحث ، زیادة على ذلك فقد استخدم المنهج الوصفي بالأسلوب الم
إما  أوجه الاختلاف فهي إن بعض الأهداف أخذت في نظر الاعتبار المهارات 
الدفاعیة و كذلك بالنسبة للفروض ، إنا عینة البحث فقد كانت فقد كانت من لاعبي فرق 
الأندیة المشاركة في الدوري الممتاز ، یقابلها عینة من فرق بطولة المشرق العربي بالكرة 

فرق في استخدام الوسائل الإحصائیة إضافة إلى اختلاف في المجال الطائرة ، و كذلك ال
  .ألزماني و المكاني 
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  الثالــثالبــاب 
   منهج البحث وإجراءاته الميدانية-٣
  منهج البحث ١-٣

استخدم الباحث المنهج الوصفي باسلوب الدراسة المقارنة والتحلیلیة لملائمته 
  لمشكلة البحث 

   عينة البحث٢-٣
الباحث عینة البحث من الفرق المشاركة في بطولة المشرق العربي بالكرة اختار 

الطائرة بالطریقة العمدیة لكون هذه الفرق تمثل فرق منطقة المشرق العربي ، اضافة الى 
و ) ٤(توفر المعلومات الكافیة عن هذه الفرق ومهارة الهجوم حیث بلغ عدد المنتخبات 

و بهذا بلغت النسبة المئویة لعینة البحث ) لبنان العراق ، الأردن ، سوریا ، ( هي 
)١٠٠. (%  
   وسائل جمع المعلومات و الادات و الاجهزة ٣-٣

  كامیرا تصویر نوع )Sony 8 m  (یابانیة المنشأ. 

  قرصcd  نوع  Imation صیني المنشأ . 

 حاسبة یدویة صینیة المنشأ. 

  المصادر العربیة و الاجنبیة 

 یة شبكة الانترنیت العالم 
   الوسائل الاحصائية٤-٣

   .)spss(البرنامج الاحصائي 
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  الرابـــعالبــاب 
  عرض ومناقشة نتائج البحث-٤

   عرض النتائج و تحليلها و مناقشتها١-٤
   عرض و تحليل نتائج مستوى فاعلية الأداء لمهارة الهجوم للمنتخبات العربية الأربعة ١-٤

  )١(جدول 
حلیل التباین بین المنتخبات العربیة الستة وداخلها لمستوى فاعلیة الأداء لمهارة  لت) f( یبین نتائج اختبار

  الهجوم

   )٨-٣( ودرجة حریة ) ٠٫٠٥(تحت مستوى دلالة *
یبین تحلیل التباین لمستوى فاعلیة مهارة الهجوم بین المنتخبات ) ١(الجدول 

وأظهرت النتائج وجود فروق  )  ٢٣.٤٨٢( المحتسبة fالعربیة وداخلها حیث بلغت قیمة 
ة المشاركة في البطولة الرباعیة وداخلها  وذلك لان قیمة معنویة  بین المنتخبات  العربی

وهذا یدل على إن ) ٠، ٠٥(اقل من مستوى الدلالة والبالغة ) ٠,٠٠٠(الدلالة والبالغة 
  .ًهنالك تباینا في مستوى فاعلیة مهارة الهجوم بین المنتخبات العربیة الأربعة 

  مصدر التباین
  مجموع
  المربعات

  درجة
  الحریة

متوسط 
  المربعات

  fقمة 
  المحتسبة

قیمة 
  الدلالیة

  دلالة
  الفروق

  ٢٦٠.٦  ٣  ٧٨١.٨٢  بین المجموعات
  ١١.٠٩  ٨  ٨٨.٧٨  داخل المجموعات
    ١١  ٨٧٠.٦  المجموع العام

  معنوي  ٠٫٠٠٠  ٢٣.٤٨٢
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  )٢(جدول 
رق معنوي بین المنتخبات العربیة الأربعة وداخلها وترتیب لمعرفة اقل ف) L.S.D(یوضح نتائج اختبار 

  مهارة الهجومالمنتخبات لمستوى فاعلیة الأداء ل

 أي المنتخبات العربیة أفضل في لمعرفة) L.S.D(یبین نتائج قیمة ) ٢(الجدول 
مستوى فاعلیة الأداء لمهارة الهجوم حیث یبین الجدول الفروق بین الأوساط الحسابیة 

حیث أظهرت النتائج وجود فروق ) ٠، ٠٥(وقیم الدلالة المستخرجة تحت مستوى دلالة 
ین ولصالح العراق و ب)  سوریا-العراق(ذات دلالة إحصائیة بین المنتخبات التالیة 

 - لبنان (ولصالح سوریا  و بین )  فلسطین- سوریا(ولصالح العراق و )  فلسطین-العراق(
 .ولصالح لبنان ) فلسطین

  
   مناقشة النتائج٢-٤

ظهور فروق معنویة في ) ٢(إما في مهارة الهجوم تبین للباحث من خلال جدول
خلال مباریاته مع مستوى فاعلیة الأداء المهاري لمهارة الهجوم لصالح المنتخب العراقي 

بقیة المنتخبات مما یؤكد ظهور قوة في مستوى فاعلیة أداء مهارة الهجوم لدى الفریق 
العراقي و یعزو الباحث سبب هذه القوة إلى عوامل عدیدة منها القدرات المهاریة والخططیة 

  المجامیع
الفرق بین 

  الأوساط
نتائج 
  الفروق

قیمة 
  الدلالة

دلالة 
  الفروق

ترتیب 
  المنتخبات

  العراق  عشوائي  ٠.٣٠٧  ٢.٩٦  ٧٠.٢-٧٣.١٦   لبنان–العراق 
  لبنان  معنوي  ٠.٠٣ ٧.١٦  ٦٦ -٧٣.١٦   سوریا-العراق 
  سوریا  معنوي  ٠.٠٠٠ ٢١.٠٦  ٥٢.١ -٧٣.١٦   فلسطین-العراق 
  فلسطین  معنوي  ٠.٠٠١  ١٣.٩  ٥٢.١ -٦٦   فلسطین–سوریا 
    معنوي  ٠.٠٠٠  ١٨.١  ٥٢.١ -٧٠.٢   فلسطین–لبنان 

    عشوائي  ٠.١٦١  ٤.٢-  ٧٠.٢-٦٦   سوریا- لبنان 
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لدقة للاعبین المنتخب العراقي إضافة إلى إن مهارة الهجوم تحتاج إلى السرعة والرشاقة وا
في التوجیه وهذا یأتي من خلال المشاركات وزیادة الممارسة على المهارة والذي یطور 

 ویعزو الباحث سبب )١(الدقة في الأداء المهاري لكافة المهارات الفنیة في الكرة الطائرة 
إلى امتلاك هذه المنتخبات على )  سوریا–لبنان (ظهور فروق معنویة لصالح منتخبات 

ٕن بخبرة طویلة وأیضا مواصفات جسمیة خاصة واضافة إلى هذه الأسباب لاعبین یتمیزو
یرى الباحث استخدام هذه الفرق إلى الأنواع المختلفة من الهجوم وامتلاكها لاعبین 
یمتازون بتطبیق الخطط الهجومیة المختلفة ویمتازون أیضا بالهجوم من المناطق الخلفیة 

  .  المنطقة الأمامیةبنفس الدقة والقوة التي یمتازون بها من
  

  الخامـــسالبــاب 
  ستنتاجات والتوصيات الا-٥
   الاستنتاجات١-٥

في ضوء المعالجات الإحصائیة لنتائج التي أجریت على عینة البحث، وبعد عرض 
  :النتائج و تحلیلها و مناقشتها توصل الباحث إلى الاستنتاجات الآتیة

 لمهاري لمهارة الهجوم لصالحظهور فروق معنویة في مستوى فاعلیة الأداء ا .١
و عدم ظهور فروق معنویة في مستوى )  سوریا  – لبنان –العراق ( منتخبات 

 فاعلیة الأداء لمهارة الهجوم للمنتخب الفلسطیني 
   التوصيات٢-٥

  : یلي من خلال الاستنتاجات التي توصل إلیها  الباحث في بحثه یوصي بما 
 الذي یعد الأسلوب الهجومي الممیز التي استخدام الهجوم من المنطقة الخلفیة .٢

 تستخدمه المنتخبات المتقدمة

                                                
(1)jensey GR and Fisher: scientific of athletics  condixloning (2  nd  Philadelphia 1979)P-54 
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ضرورة اعتماد مبدأ التقویم الموضوعي في كل مرحلة من مراحل التدریب  .٣
المختلفة و في مرحلة المنافسات بانتقاء اختبارات مقننة و برامج تحلیلیة 

ذبذبها في الأوقات للمهارات الهجومیة لمتابعة فاعلیة الأداء المهاري و معالجة ت
 .المناسبة 

التأكید على تنمیة القابلیات الخططیة لترابطها الوثیق مع القابلیات البدنیة و  .٤
 المهاریة

التركیز على اعتماد التمارین المشابهة لمواقف المباراة أو التركیبات الهجومیة  .٥
رات التي تحدث خلال المنافسة و المباراة لما لها من دور كبیر في تطویر القد

 .المهاریة و الخططیة للاعب
  

   العربيــة والأجنبيــةادرــالمص
 عمان، دار الفكر للطباعة والنشر، : (١أكرم زكي خطایبة ؛ موسوعة الكرة الطائرة الحدیثة، ط

١٩٩٦(.  

  لیبیا ،منشورات  (،ط،تحكي.تدریب.تعلم.الكرة الطائرة:سعد حماد ألجمیليسعد حماد ألجمیلي؛
 . )١٩٩٧،السابع من ابریل 

  الموصل، مكتبة بسام، : (الكرة الطائرة بین النظریة والتطبیقسعد محمد قطب ولؤي غانم سعید؛
١٩٨٥(.  

  دار . القاهرة (١ قانون ط- تحلیل– تدریب – تعلیم –علي مصطفى طه الكرة الطائرة، تاریخ
 . )١٩٩٩الفكر العربي 

 بغداد، مطبعة :(الفردي بالكرة الطائرةالتكنیك والتكتیك ؛ )وآخرون (  الكاتب عقیل عبدا الله
 ) .١٩٧٩الجامعة، 

 ١محمد صبحي حسانین ، وحمدي عبد المنعم ؛ طرق تحلیل المباراة في الكرة الطائرة ، ط :
  .١٩٨٦م  .القاهرة ، ب

 jensey GR and Fisher: scientific of athletics  condixloning (2nd  
Philadelphia 1979 . 

  


