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  ملخــص البحــث

لیبها تشغل بال الكثیر من الباحثین والمهتمین بالتعلم ما تزال عملیة التعلم وأسا
الحركي ولذلك ظهرت أراء عدیدة في هذا المجال هدفها إیجاد أفضل الصیغ للتعلم بشكل 

  .عام والتعلم الحركي بشكل خاص
       وتكمن أهمیة البحث باستخدام التعلم الاتقاني بأسلوب التمرین المكثف والموزع في 

 الهجومیة بكرة السلة للخروج من الأنماط التقلیدیة من اجل رفع العملیة تعلیم المهارات
أما مشكلة البحث ان مدرسي المدارس لم یستخدموا الطرق . التعلیمیة نحو الأفضل

والأسالیب الحدیثة وجدولة التمارین إضافة الى عدم معرفتهم لمفهوم التعلم الاتقاني الذي 
 جدیدة تتیح ةدیة ولهذا لابد من استخدام أسالیب تعلیمییأخذ بعیني الاعتبار الفروق الفر

  . ًللمتعلمین فرصا تعلیمیة أفضل

  

التمرين المكثف  تأثير التعلم الاتقاني بأسلوبي
بعض المهارات الهجومية بكرة  والموزع في تعلم

   السلة
  

  

   دنيــا علــي عبـد الحسيــن .م.م
  النهريــنة جامع - العلوم السياسيةة كلي
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Effect of mastery learning with two styles variable and stable 
exercise in learning  some skills of attack of basketball 

 
By: 

Asst. Instructure: Dunya Ali Adb ALhasan 
 

the leerning process interested by many researchers and competent in 
the education, that is way is very important  to use mastery learning in 
random and skill in basket ball. Problem of research the teacher did not use 
the modern ways and don’t know defiant of mastery hear ninny most to use 
give agood chance for learning . 

  
  البــاب الأول

   التعريف بالبحث  -١
   المقدمة وأهمية البحث١-١

ماتزال عملیة التعلم وأسالیبها تشغل بال الكثیر من الباحثین والمهتمین بالتعلم 
د أفضل الصیغ للتعلم بشكل الحركي ولذلك ظهرت أراء عدیدة في هذا المجال هدفها ایجا

  .عام والتعلم الحركي بشكل خاص
      ومن اجل مواكبة التقدم الحاصل في مجال عملیات التعلم والتعلیم وجب على المدرس 
ان یتبع طرائق وأسالیب مناسبة بحیث تجعل من المادة التعلیمیة مادة حیة ومشوقة، ان 

ت والاستعدادات ومقدار الزمن الذي یحتاجه الفكرة الأساس في التعلم تعتمد على القابلیا
الفرد في التعلم ، وبما ان طلاب الصف الواحد یختلفون في قدراتهم واستعداداتهم في مجال 
التعلم، لهذا یجب مراعاة الفروق الفردیة بین الطلبة من خلال إیجاد طرائق وأسالیب جدیدة 

  .وعدیدة لبناء قدرات الطلبة ومهاراتهم وتطویرها
   ومن خلال عمل جدي وبحث متواصل استطاع العلماء والباحثین استحداث الكثیر من    

أسالیب التعلم ومن هذه الأسالیب أسلوب التعلم الاتقاني الذي یعني الوصول بالمجموعة 
المتعلمة الى درجة الاتقان ان هذه الطریقة تأخذ بعین الاعتبار الفروق الفردیة بین إفراد 
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ً تقسیم المجموعة المتعلمة نسبةً◌ للأخطاء المرتكبة وزیادة كل من المجموعة عن طریق
  .ًالتكرارات والوقت او كلاهما مستعینا بالمساعدین والقدرات

    ان لعبة كرة السلة من الألعاب التي تعتمد في أدائها على اتقان المهارات الأساسیة 
ین والممارسة وبأسلوب معین ومنها المهارات الهجومیة ، وهذا لا یتم الا عن طریق التمر

من خلال منهاج تعلیمي خاص لذا وجب على المدرس اختیار افضل الاسالیب في التعلم 
للوصول الى الهدف بأسرع وقت واقل جهد ،فقد عملنا تداخل بین تمارین التعلم واسالیبه، 
وذلك من خلال تعلم بعض المهارات الهجومیة بكرة السلة بأسلوبي التمرین المكثف 

  . الافضل  والموزع وبأسلوب تدریس التعلم الاتقاني من اجل رفع عملیة التعلم نحو
   مشكلة البحث ٢-١

      ان الوسائل التعلیمیة وبمختلف أنواعها هدفها الأساس هو التعلم الصحیح الذي 
یساعد من البدایة في الوصول الى أفضل مستوى ، ومما لاشك فیه فأن لطریقة التعلم 

ًورا مهما في اكتساب المهارات وتطورها، وان لعبة كرة السلةمن الالعاب التي وأسلوبه د ً
تعتمد في ادائها على اتقان المهارات الاساسیة وهذا یتطلب اعداد الطالب بدنیا ومهاریا 
وذهنیا من اجل رفع قابلیاتهم الى حد الاتقان ولهذا اصبح من الضروري البحث عن افضل 

وان معلمي ،صول الى المستوى المطلوب بأسرع وقت واقل جهد الاسالیب في التعلم للو
ومدرسي المدارس لم یستخدموا الاسالیب الحدیثة وجدولة وتنظیم التمرینات داخل الوحدة 

كذلك قلة التنوع في استخدام الاسالیب التعلیمیة التي تعمل على تبسیط فهم ، التعلیمیة
ذلك ارتأت الباحثة استخدام طرق واسالیب ل،وادراك الاداء الصحیح لمهارات كرة السلة 

جدیدة في تعلیم الطلبة ومنها استخدام التعلم الاتقاني بأسلوب التمرین المكثف والموزع 
وتاثیره في تعلم بعض المهارات الهجومیة بكرة السلة من اجل ایصالهم الى درجة الاتقان 

  ).لتقلیديا(ًفي التعلم بدلا من الاعتماد على اسلوب المدرسة المتبع 
   هدفا البحث٣ـ١
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التعرف على تأثیر التعلم الاتقاني بأسلوبي التمرین المكثف والموزع في بعض  .١
  .المهارات الهجومیة لكرة السلة

التعرف على افضل اسلوب مستخدم في تعلم مهارات كرة السلة للتعلم الاتقاني  .٢
  .بأسلوبي التمرین المكثف والموزع

   فرضا البحث٤ـ١
ویة لتأثیر استخدام التعلم الاتقاني بأسلوبي التمرین المكثف وجود فروق معن .١

والموزع بین الاختبارات القبلیة والبعدیة في تعلم بعض المهارات الهجومیة بكرة 
  .السلة ولصالح الاختبارات البعدیة

وجود فروق معنویة في الاختبارات البعدیة بین الأسالیب التعلیمیة الثلاثة في تعلم  .٢
 الهجومیة بكرة السلة ولصالح التعلم الاتقاني بأسلوب التمرین بعض المهارات

  .الموزع
  البحث   مجالات٥-١
  . طلاب الصف الثاني المتوسط  في متوسطة الجامعة للبنین:  البشري  المجال١-٥-١
  .٢١/١٢/٢٠١١  لغایة  ٢٣/١٠/٢٠١١الفترة من :  الزماني  المجال٢-٥-١
  .  السلة في متوسطة الجامعةساحة كرة: المكاني   المجال٣-٥-١
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  الثانـيالبــاب 
   والمشابهةالدراسات النظرية -٢
   الدراسات النظرية١-٢
  التعلم الاتقاني ١-١-٢

منحنى یركز على تحقیق اهداف محددة ویتمثل في ان كل طالب " التعلم الاتقاني هو      
ًتدریسیا مناسبا ًقادر على تحقیق معظم أهداف المادة اذا ما أعطى وقتا كافیا و ً ")١(.  

مجموعة افكار وممارسات تعلیمیة فردیة ینتج منها تعلیم "       كذلك عرف على انه 
منظم یمد المتعلمین بالمساعدة والوقت الكافي لتحقیق الاتقان ویزودوهم بمعاییر واضحة 

  .)٢(عن مستوى تمكنهم
علیم والتدریس یستخدم فقد عرفه على أنه خیار جدید للت) Denese 1995(      اما 

لأیصال الطلبة الى مستوى السیطرة على الوحدات الرئیسیة في التعلم قبل السماح لها 
  .)٣(بانتقال الى الوحدة التعلیمیة الاحقة

ًمستوى یحدد مسبقا بصورة كمیة على أمل ان یصله " فقد عرفه بأنه ) اللقاني(أما 
  .)٤("او عدد من المواقف التعلیمیةكل متعلم بعد الانتهاء من موقف تعلیمي معین 

  )٥( أنموذج بلوم للتعلم الاتقاني٢-١-٢

  :استطاع  بلوم ان یضع نموذجه الخاص بالتعلم الاتقاني والذي هو 
 عبارة عن مدخلات ثم مخرجات فهو لیس نظریة ذات خطوط تعلم نفسیة.   

                                                
  .٣٣٥،ص)١٩٩٨عمان ،دار النشر والتوزیع والطباعة،:(٢ ،طعلم النفس التربويصالح ابو جادو ؛ . 1

2.Gary, E and Henry, w; mastery hearning Im placation and practice, cience Education, 
1983, p554. 
3 .Denese.D ind Jaties;mastery lerning in pupils school:(voldasts state 
universrty,1995http//wwwp-1. 

القاهرة ،علم : (٢ طمعجم المصطلحات التربویة ،المعرفة في المنهج وطرق التدریساحمد حسین اللقاني وعلي الجمل، . 4
  .٧٠،ص)١٩٩٩الكتب ،

5.Bloom;The mastery hearning model:( http:// www Bloom. Com , 1999) N.p. 
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 عبارة عن نتائج أبحاث سنین طویلة.  
  نیك تدریسي وانما هو بنیة من خلالها توظف لیس تك(أنموذج التعلم الاتقاني

  .الفاعلیة في  خدمة الطالب من اجل الانجاز الجید
مخرجات من تعلم 

  →  العملیة التعلیمیة  →  الفعالیة
مدخلات لتعلم 

  الفعالیة
  )١(مخطط 

  یبین أنموذج بلوم للمدخلات والمخرجات في التعلم الاتقاني
  انيالمتطلبات الخاصة بالتعلم الاتق ٣-١-٢

  .)١(     ان طریقة التعلم الاتقاني تتطلب التأكید على العوامل الاتیة
  زیادة عدد التكرارات للافراد اللذین لم یصلوا الى مرحلة الاتقان.١
تكوین مجموعات حسب الاخطاء المرتكبة في اثناء الدرس حیث تشترك كل مجموعة .٢

تكثیف التغذیة الراجعة الملائمة ًبخطا واحد وتدرب هذه المجامیع كل على حدة من خلال 
  .والدقیقة

  استثمار الجیدین في الاداء لغرض مساعدة الاخرین.٣
  .أعطاء وقت أضافي وتكرارات اضافیة للضعفاء لغرض النهوض بمستوى ادائهم.٤
استخدام المساعدین لغرض الوصول الى مرحلة الاتقان وهذا ما  یفعله المدرس، حیث .٥

خاصة لكل طالب لغرض تدریبه بشكل خاص حتى یتماشى مع یوكل لمساعدیه واجبات 
  .المجموعة الجیدة

                                                
  .٨٧ص )٢٠٠٢بغداد ، مكتب الصخرة للطباعة ، : (١ ؛ طالتعلم الحركي بین النظریة والتطبیقیعرب خیون ؛ . 1
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  التمرين المكثف والموزع ٤-١-٢
.       ان المبدأ الذي یحدد التمرین المكثف والموزع هو فترات الراحة بین التكرارات 
ع والتمرین المكثف یعني وجود تكرارات وبدون فترة راحة او فترات راحة قصیرة بین مجامی

ثانیة فالمفروض ) ٣٠(ًالتكرارات، فمثلا اذا كانت مدة الممارسة لمجالات التمرین تستغرق 
اما التمرین الموزع فیعني ان . )١(ثانیة او ربما بدون وقت راحة) ٥(أعطاء وقت للراحة 

ثانیة فیعطى زمن راحة ) ٣٠(هناك فترات راحة كافیة بین التكرارات فاذا كانت مدة التمرین 
  .)٢(نیة أیضا وربما أكثر بقلیلثا)٣٠(

واخرون على اعتماد الموازنة في الوقت بین الراحة والممارسة والتي )شمت(     ویؤكد 
تعتمد على نوع المهارة ودرجة صعوبتها ومحیط ادائها والمرحلة العمریة والجهد المبذول او 

  .)٤(مد على مایليوعلیه فتحدید فترات الراحة بین التكرارات تعت. )٣(الطاقة المصروفة
  حجم الاداء كلما كان الاداء یتطلب مجامیع عضلیة كثیرة فأن ذلك یستهلك طاقة

عالیة ویحتاج الى قوة كبیرة وبذلك یستحسن اعطاء فترات راحة كافیة لغرض 
  .الاستشفاء

  كلما كان الاداء یحتاج الى توافق عالي بحیث تكون المهارة معقدة مثل الصعود
  . كلما كانت الحاجة كبیرة الى فترات راحةبالكب على العقلة

  ًكلما ظهر التعب واضحا على المتعلم فأن ذلك علامة من علامات عدم اعطاء
  .فترات الراحة البینیة الكافیة للتكرارات

                                                
  .٢١٤، ص) ٢٠٠٢بغداد، وزارة التربیة،(،التعلم وجدولة التدریبوجیه محجوب؛ . 1
ین المكثف والموزع في اكتساب بعض میسر مصطفى اسماعیل الحمیري، تأثیر برنامج تمهیدي تعلیمي بأستخدام التمر.  2

  .٣٣،ص١٩٩٨،) رسالة ماجستیر ، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة بغداد(مهارات التنس المنفصلة والاحتفاظ بها، 
3. SehmicltA . Richard and Graig A. Wristband. Optic,2000,P207. 

  .٨٥، ص٢٠٠٠، مصدر سبق ذكرهیعرب خیون؛ .4
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  الدراسات المشابهة ٢-٢
   (1))٢٠٠٢باهرة علوان جواد الجمیلي: (دراسة 

   ببعض المهارات الاساسیة بالكرة الطائرةتأثیرالتعلم الاتقاني في الاكتساب والاحتفاظ
هدفت الدراسة الى التعرف على تأثیرطریقة التعلم الاتقاني في الاكتساب والاحتفاظ "   

طالب من ) ٤٠(ببعض المهارات بالكرة الطائرة،استخدم المنهج التجریبي،تكونة العینة من
ث تم تقسیمهم الى مجموعتین جامعة بغداد حی/كلیة التربیة الریاضیة/طلاب المرحلة الثانیة

ضابطة وتجریبیة وقد توصلت  الباحثة الى ان منهج التعلم الاتقاني كان عاملا رئیسیا في 
تفوق المجموعة التجریبیة على المجموعة الضابطة في تطویر مستوى اداء المهارات 

ة نسبة كذلك ان منهج التعلم الاتقاني له اثر مهم في زیاد،المبحوثة في الكرة الطائرة 
  .احتفاظ المجموعة التجریبیة مقارنة بالضابطة في المهارات المبحوثة في الكرة الطائرة

  
   الثالــثالبــاب 

  منهج البحث واجراءاته الميدانية -٣
   منهج البحث ١-٣

  .تم استخدام المنهج التجریبي لملائمته لطبیعة مشكلة البحث
   عينة البحث٢ـ٣

الصف الثاني المتوسط في /  طلاب المرحلة المتوسطة      تم اختیار عینة البحث من
 وبصورة عمدیة ٢٠١٢ ـ٢٠١١متوسطة الجامعة للبنین في محافظة بغداد للعام الدراسي 

كون لعبة كرة السلة من المواد المنهجیة المقررة ضمن منهاج الثاني المتوسط المقرر من 
ة، إذ تم اختیار ثلاث شعب من الصف قبل وزارة التربیة ـ المدیریة العامة للتربیة الریاضی

ًطالبا من أصل أربع شعب الذین یمثلون المجتمع ) ٧٧(الثاني المتوسط والبالغ عددهم 
                                                

اطروحة دكتوراه ( ،تأثیر التعلم الاتقاني في الكتساب والاحتفاظ ببعض المهارات الاساسیة بالكرة الطائرة، دباهرة علوان جوا) ١(
  )٢٠٠٢،كلیة التربیة الریاضیة ،جامعة بغداد ، 
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ًطالبا وبطریقة عشوائیة، حیث تم استبعاد الطلبة الذین لدیهم تقاریر ) ١٠٣(الكلي وعددهم 
المدرسة او طیبة تثبت مرضهم كذلك الطلبة الذین هم ضمن الفرق الریاضیة داخل 

ًطالبا، وقد شكلت عینة البحث نسبة ) ٦٠(خارجها، وبهذا بلغ العدد النهائي للشعب الثلاث 
ًطالبا وقد قسموا بطریقة القرعة ) ١٠٣(من مجموع مجتمع البحث الأصلي البالغ%) ٥٨(

  ).١(الى ثلاث مجامیع كما مبین في الجدول
  )١(الجدول 

  یعتوزیع الأسالیب المستخدمة على المجام

  المجامیع
 أفرادعدد 

  العینة
العدد 
   المستخدمالأسلوب  الكلي

شعبة / الأولىالمجموعة لتجریبیة 
  جـ

٢٠  
ـــــرین  ـــــاني بأســـــلوب التم ـــــتعلم الاتق ال

  المكثف
ـــــة ـــــة الثانی / المجموعـــــة التجریبی

  ٢٠  شعبة  أ
ـــــرین  ـــــاني بأســـــلوب التم ـــــتعلم الاتق ال

  الموزع
  ٢٠  شعبة د/ المجموعة الثالثة

٦٠  

  )التقلیدي(رسة المتبع المدأسلوب
      ولغرض ضبط المتغیرات المؤثرة في التعلم فقد تم اجراء التجانس في متغیرات العمر 
ًوالطول والوزن ،فضلا عن اجراء تكافؤ العینة من خلال الاختیار القبلي وكما مبین في 

  ).٢(الجدول
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  )١٠٣(

  )٢(جدول 
  )موضوع الدراسة(یبین تكافؤ العینة بمجامیعها الثلاث 

  المتغیرات
وحدة 
  مصدر التباین  القیاس

مجموع 
  المربعات

درجات 
  الحریة

متوسط 
  المربعات

  Fقیم
  المحسوبة

الدلالة 
  الاحصائیة

  سم  الطول
بین المجموعات 
  داخل المجموعات

٢.٤٧٥  
٦٠.٩٥٥  

٢  
٥٧  

١.٢٣٧  
١.٠٦٩  

  غیر معنوي  1.157

  شهر  العمر
بین المجموعات 
  داخل المجموعات

١.٣٤٥  
١٥.٧٠٠  

٢  
٥٧  

٠.٦٧٢  
  غیر معنوي  2.443  ٠.٢٧٥

  كغم  الوزن
بین المجموعات 
  داخل المجموعات

0.450 
13.125  

٢  
٥٧  

0.225  
  غیر معنوي  0.978 0.230

المناولة 
  درجة  المرتدة

بین المجموعات 
  داخل المجموعات

١.٨٤٠  
٢٧.٥٥٦  

٢  
٥٧  

٠.٩٢  
  غیر معنوي  1.904  ٠.٤٨٣

الطبطبة 
  درجة  الواطئة

بین المجموعات 
  اتداخل المجموع

٠.٤٩٠  
١١.٧٨٥  

٢  
٥٧  

٠.٢٤٥  
  غیر معنوي  1.189  ٠.٢٠٦

التهدیف 
  درجة  السلمي

بین المجموعات 
  داخل المجموعات

٠.٩٢٥  
18.155 

٢  
٥٧  

٠.٤٦٢  
0.318 

  غیر معنوي  1.452

تساوي )٥٧ـ٢(وأمام درجتي حریة )٠.٠٥( الجدولیة عند مستوى دلالة  Fقیمة*
)٣.١٥٠٤(  
  ستخدمة الأدوات والوسائل والأجهزة الم٣ـ٣

لغرض تحقیق إجراءات البحث المیدانیة تم استخدام العدید من الأجهزة والأدوات 
  .البحثیة لضمان الحصول على بیانات صحیحة ودقیقة في تنفیذ البحث

   الأدوات والوسائل المستخدمة١ـ٣ـ٣
 المصادر العربیة والأجنبیة  
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  )١٠٤(

 استمارة تقیم الاداء)(  
 المقابلات الشخصیة)**(  
  المهاریةالاختبارات  
 صافرة ، طباشیر ، شریط قیاس )١٠(ملعب كرة سلة، كرات سلة قانونیة عدد ،

  .م)١٠(معدني بطول 
   الأجهزة المستخدمة٢ـ٣ـ٣

  حاسبة الكترونیة (كمبیوتر(Puntium 4 .  
  میزان طبي لقیاس الوزن والطول.  
  كاسیو(ساعة یدویة الكترونیة نوع(.   
 كامیرا فدیو.  

   فريق العمل٤ـ٣
  :ریق العمل المساعد منتكون ف
 عبد القادر محمد جاسم        مدرس التربیة الریاضیة بمتوسطة الجامعة للبنین  
 عدنان برغش                 مدرس التربیة الریاضیة بمتوسطة الجامعة للبنین  

   اجراءات البحث٥ـ٣
  عض المهارات الهجومية لكرة السلةتحديد ب١ـ٥ـ٣

ربیة الریاضیة لمرحلة الثاني المتوسط یتضمن ان منهاج كرة السلة لدرس الت
  :المهارات الاتیة

                                                
  ١( انظر ملحق(  

  انتصارعوید    كرة السلة    كلیة التربیة الریاضیة للبنات ـ جامعة بغداد . د. أ  **
  دى حمید     كرة السلة     كلیة التربیة الریاضیة ـ جامعة بغداده. د.م .   أ
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  )١٠٥(

المناولة الصدریة ـ المناولة المرتدة بالذراعین ـ الطبطبة العالیة ـ الطبطبة الواطئة ـ (
وقد قامت الباحثة وبعد الاتفاق مع مدرس المادة بأختیار ثلاث مهارات ) التهدیف السلمي 

  ). الواطئة ـ التهدیف السلميالمناولة المرتدة ، الطبطبة(هي 
   اختيار الاختبارات للمهارات الهجومية٢ـ٥ـ٣

بكرة السلة ) (قامت الباحثة وبعد الاطلاع على آراء اثنین من الخبراء والمختصین
  .والاختبارات والقیاس من تحدید الاختبارات المناسبة لمهارات البحث

   الاسس العلمية للاختبارات٣ـ٥ـ٣
لتعرف على الثقل العلمي للاختبارات المرشحة للتطبیق قامت الباحثة        من اجل ا

وعلى الرغم من ورود الاختبارات في ) الصدق والثبات و الموضوعیة (بأستخراج معاملات 
قامت الباحثة بأستخراج صدق الاختبارات من خلال تطبیقها على عینة ، المراجع العلمیة

ب من الصف الثاني المتوسط بمتوسطة الجامعة طلا) ٨(مماثلة لعینة البحث حیث شملت 
، ٢٠١١-١٠- ٢٣للبنین اختیرو عشوائیا وخارج حدود العینة وتم اجراء الاختبارات بتأریخ 

وبغیة التعرف على صدق الاختبارات قامت الباحثة باستخراج معامل الصدق الذاتي 
 ٣( ین بالجدولوتوصلت الى تمتع الاختبارات جمیعها بدرجات صدق ذاتي عالیة كما مب

وتم ایجاد معامل ثبات الاختبار بعد ، ٢٠١١-١٠-٢٣وتم اجراء الاختبارات بتأریخ ،)
ایام )٤(ثم اعید تطبیقها بعد مرور ، ٢٠١١-١٠- ٢٣تطبیق الاختبارات بتأریخ

اذ تم التوصل الى ،   وباستخدام معامل الارتباط البسیط لبیرسون ٢٠١١-١٠-٢٧بتأریخ
تتمتع بثبات عالى كون قیمها جمیعها اكبر من القیمة الجدولیة ان الاختبارات جمیعها 

 ٣( وكم مبین في الجدول ) ٠.٠٥(وبمستوى دلالة ) ٦(عند درجة حریة) ٠.٧٠٧(البالغة
اما موضوعیة الاختبارات تم حسابها عن طریق معامل الارتباط البسیط لبیرسون بین ،)

                                                
 كرة السلة        كلیة التربیة الریاضیة للبنات ـ جامعة بغداد/ د مؤید عبد االله               الاختبارات والقیاس .أ.  
  .لتربیة الریاضیة للبنات ـ جامعة بغدادد انتصار عوید                      كرة السلة                         كلیة ا. أ
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  )١٠٦(

تمتع الاختبارات جمیعها بموضوعیة  وتم التوصل الى درجات الحكمین الاول والثاني
) ٦(عند درجة حریة) ٠.٧٠٧(عالیة كون قیمها جمیعها اكبر من القیمة الجدولیة البالغة

   )٣( وكم مبین في الجدول) ٠.٠٥(وبمستوى دلالة 
  

  )٣(الجدول 
  یبین صدق الاختبارات المرشحة وثباتها وموضوعیتها

 الدلالة الثبات الاختبارات
الصدق 
 الذاتي

 الدلالة الموضوعیة دلالةال

  دال  ٠.٩٢٧  دال  ٠.٩٩٢  دال  ٠.٩٦٩ مرتدةالمناولة ال
  دال  ٠.٩٣٠  دال  ٠.٩٨٩  دال  ٠.٩٩٨ الطبطبة الواطئة
  دال  ٠.٩٩٤  دال  ٠.٩٩٥  دال  ٠.٩٧٥ التهدیف السلمي

  
   مواصفات مفردات اختبارات المهارات الاساسية٤ـ٥ـ٣
  .)١( اختبار المناولة المرتدة١ـ٤ـ٥ـ٣

قیاس قدرة الطالب على أداء المناولة وتسلیمها فضلا عن الاداء : دف من الاختبار ـ اله
  .الصحیح للمهارة

  .كامیرا فدیو، ارض مسطحة ، كرة سلة قانونیة ، طالب زمیل: ـ الادوات المستخدمة 
یقف اللاعب ماسك الكرة بیده أمام زمیله وعند سماع أشارة البدء یقوم : ـ وصف الاداء 

الى الزمیل ثم بعدها یستلم اللاعب من الزمیل ) المناولة المرتدة(مناولة الكرة اللاعب ب

                                                
  عدنان برغش                 مدرس التربیة الریاضیة بمتوسطة الجامعة للبنین** 

  عبد القادر محمد جاسم        مدرس التربیة الریاضیة بمتوسطة الجامعة للبنین
 
:  تعلیم بعض المهارات الاساسیة بكرة السلة مجید فلیح حسن ؛ تاثیر استخدام اسلوبي التنافس الجماعي والتعاوني في. 1
  ٤٧،ص) ٢٠٠٤رسالة ماجستیر ،كلیة التربیة الریاضیة، جامعة بغداد ،(
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  )١٠٧(

مناولة مرتدة أیضا، ویستمر اللاعب في تكرار هذا الاداء لخمس محاولات تعطى الدرجة 
  ).١٠ ـ ١(من 

  )١( اختبار الطبطبة الواطئة٢ـ٤ـ٥ـ٣
  .بطبة الواطئةقیاس قدرة الطالب على أداء مهارة الط: ـ الهدف من الاختبار
  .كامیرا فدیو، ملعب كرة السلة، كرة سلة قانونیة، صافرة: ـ الأدوات المستخدمة

یقوم اللاعب بمسك الكرة بالیدین واخذ الوضع الصحیح لأداء المهارة ،وعند : ـ وصف الاداء
مرة، تعطى ) ٢٠(سماع أشارة البدء یقوم الطالب بطبطبة الكرة في المكان بالذراع المسیطر

  .ویجوز أعطاء كسور الدرجة) ١٠ـ١(رجة من الد
  )٢(  أختبار التهديف السلمي٣ـ٤ـ٥ـ٣

  .قیاس قدرة اللاعب على الاداء الصحیح للتهدیفة السلمیة: ـ الغرض من الاختبار
  .كامیرا فدیو، ملعب كرة سلة وكرة سلة قانونیة: ـ الادوات المستخدمة

 منتصف الملعب، وعند سماع شارة البدء یقف اللاعب ماسكا الكرة بیده في: ـ وصف الاداء
  .ًیقوم اللاعب بطبطبة الكرة متجها نحو الهدف لتأدیة مهارة التهدیفة السلمیة

   التجربة الاستطلاعية٦ـ٣
طالب تم اختیارهم بصورة ) ١٥(      تم اجراء التجربة الاستطلاعیة على عینة مكونة من 

دود العینة ومن مجتمع البحث معه، في عشوائیة من طلاب الصف الثاني المتوسط خارج ح
 وبواقع وحدتین تعلیمیتین وطبقت هذه المجموعة ١٠/٢٠١١ /٣١یوم الاثنین الموافق  

التعلم الاتقاني بأسلوب التمرین المكثف، والتعلم الاتقاني بأسلوب  (نالأسلوبین التعلیمیی
دف من التجربة هو ، طبق أسلوب واحد في كل وحدة تعلیمیة، وكان اله)التمرین الموزع

  معرفة المعوقات والأخطاء التي یمكن ان تحدث خلال تنفیذ المنهج لتلافیها وكذلك 
                                                

  .٤٤مجید فلیح حسن؛ المصدر السبق نفسه ، ص. 1
 مؤید اسماعیل عبد محمد، التعلم الاتقاني بأسلوبي التمرین العشوائي والمتسلسل وتأثیره في التعلم لبعض المهارات. 2

  .٨١ص )٢٠٠٦اطروحة دكتوراه ، كلیة التربیة الریاضیة ،جامعة بغداد،: (الهجومیة بكرة السلة
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  )١٠٨(

لتأكد من ان فریق العمل المساعد قد اتقن تطبیق الأسلوبین، ولمعرفة مدى ملائمة وقت 
 الوحدة التدریبیة لأستخدام العدد الملائم من التكرارات الواجب اداؤها، وكذلك لمعرفة مدى

    .ملائمة الاختبارات لمستوى أفراد العینة
  الاختبارات القبلية.٧ـ٣

 على ٣/١١/٢٠١١      أجریت الاختبارات القبلیة لعینة البحث یوم الخمیس الموافق 
ملعب كرة السلة في متوسطة الجامعة، وقد تم تثبیت الظروف الخاصة بالاختبارات من 

ق العمل المساعد من اجل تحقیق الظروف حیث المكان والزمان واسلوب الاختبار وفری
وقد اعطیت الدرجات في الاختبار القبلي والبعدي من  ، نفسها عند إجراء الاختبارات البعدیة

وقد حسبت الدرجة ) ١٠-١(وكانت الدرجات تحسب من، في كرة السلة (*)خبیرین مختصین
  . نالنهائیة لكل مهارة عن طریق حساب الوسط الحسابي لدرجات الخبیری

  البرنامج التعليمي٨ـ٣
في مجال كرة )*(      من خلال الدراسة النظریة للمراجع العلمیة وبالرجوع الى المختصین

السلة والتعلم الحركي وطرائق التدریس تم وضع منهج تعلیمي للتعلم الاتقاني باستخدام 
سلة، وقد قسم التمرین المكثف والموزع لتعلیم بعض المهارات الأساسیة الهجومیة بكرة ال

وبواقع وحدتین تعلیمیتین في ) ٢ملحق(وحدة تعلیمیة لكل أسلوب ) ١٢(المنهج الى 
وحدات تعلیمیة لكل مهارة ، وكان زمن كل وحدة ) ٤(الأسبوع للأسلوب الواحد، وبمعدل 

 الى غایة یوم ٦/١١/٢٠١١دقیقة، وقد نفذ البرنامج من یوم الأحد الموافق ) ٤٥(تعلیمیة 
أسابیع، ) ٦( وكانت مدة المنهج شهر ونصف أي بواقع ١٨/١٢/٢٠١١افق الاحد المو

وقد تم تحدید عدد التكرارات حسب مستوى اداء الطلاب ، فقد تم تقسیم الطلاب الى 

                                                
  . جامعة بغداد-د انتصار عوید    كرة سلة       كلیة التربیة الریاضیة للبنات  .م.أ (*)

 .ایمن صارم     كرة سلة       كلیة العلوم السیاسیة          ـ جامعة النهرین. م.     م
  یعرب خیون    تعلم حركي    كلیة التربیة الریاضیة ـ جامعة بغداد . د.أ **
  هدىحمید    كرة السلة    كلیة التربیة الریاضیة ـ جامعة بغداد. د.م .   أ
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  )١٠٩(

تكرارات ومجموعة  ضعیفة الاداء تؤدي ) ١٠(مجموعتین مجموعة متمیزة الاداء تؤدي 
 التعلیمیة، ثم تعاد نفس التكرارات مرتین تكرار في بدایة الجزء التطبیقي من الوحدة) ١٥(

وفي نهایة الوحدة التعلیمیة من ) الجانب التطبیقي(في منتصف الوحدة التعلیمیة من 
تكرار ) ٣٠(، وبذلك یكون مجموع التكرارات للطلبة المتمیزین)الجانب التطبیقي(

  .تكرار لكل مهارة) ٤٥(وللضعفاء
یعطى ) التعلم الاتقاني بأسلوب التمرین المكثف) (شعبة جـ(ـ المجموعة التجریبیة الأولى 

تكرارات مستمرة بدون راحة بین تكرار وآخر ثم تعطى راحة ) ٥(للطلبة المتمیزین في الاداء
تكرارات، اما الطلبة ) ١٠(تكرارات أخرى وبذلك یكون المجموع ) ٥(قصیرة ثم یؤدون 

ین تكرار وآخر ثم تعطى راحة تكرارات مستمرة بدون راحة ب) ٥(ضعیفي الاداء فیؤدون 
تكرارات اخرى ) ٥(تكرارات أخرى ثم تعطى راحة قصیرة ثم یؤدون ) ٥(قصیرة ثم یؤدون 

  .تكرارات) ١٥(وبذلك یكون المجموع 
یعطى ) التعلم الاتقاني بأسلوب التمرین الموزع) (شعبة أ(ـ المجموعة التجریبیة الثانیة 

ات مستمرة تتخللها راحة بین تكرار وآخر ، أما تكرار) ١٠(للطلبة المتمیزین في الاداء
  .تكرار مستمر  تتخللها راحة بین تكرار وآخر) ١٥(الطلبة ضعیفي الاداء فیؤدون 

  ).التقلیدي(فقد طبقت المنهج المتبع في المدرسة) شعبة د(ـ اما المجموعة الضابطة 
لك فترات الراحة بین وكذ) التمرین الموزع(وقد تم تحدید فترات الراحة بین تكرار وأخر 

وذلك حسب نوع المهارة وحجم أداء التمرین، فكانت ) التمرین المكثف(مجامیع التكرارات 
ثا اما فترات الراحة بین ) ٣(فترات الراحة بین تكرار وأخر في مهارة المناولة المرتدة هي 

ات الراحة بین ثا اما بالنسبة لمهارة الطبطبة الواطئة فكانت فتر) ٥(مجامیع التكرارات هي 
التمرین (ثا اما فترات الراحة بین مجامیع التكرارات) ١٥(هي) التمرین الموزع(تكرار وأخر

ثا، اما بالنسبة لمهارة التهدیف السلمي فكانت فترات الراحة بین تكرار ) ٢٥(هي )المكثف
  .اث) ٢٥(هي )التمرین المكثف(ثا اما فترات الراحة بین مجامیع التكرارات) ١٥(وأخر هي
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  )١١٠(

  :      وعند تنفیذ البرنامج التعلیمي وللمجموعتین التجریبیتین تم مراعاة المتغیرات الآتیة
ـ استخدام مبدأ المجامیع الصغیرة التي تناسب الفروق الفردیة والتي یتم فیها توزیع عینة 

  .ًالبحث نسبتا الى مستوى الاداء
الخطأ، من خلال اداء المجموعة ـ استخدام مبدأ المجامیع الصغیرة التي تعتمد على نوع 

للمهارات یتم تحدید الاخطاء، عندها یتم تصنیفهم حسب نوع الخطأ مما یسهل عملیة 
  .تصحیح الأخطاء

ـ استخدام مبدأ المساعدین في العملیة التعلیمیة، وذلك لوجود عدد من المجموعات 
لعینة والوصول الصغیرة التي تحتاج الى عدد اكبر من المساعدین لغرض تحسین اداء ا

  .الى مستوى الاتقان
ـ استخدام مبدأ أشراك الطلبة المتمیزین في التعلم، حیث ان بعض افراد العینة بمستوى 

  .متمیز في الاداء یمكن استثمارهم كمساعدین للطلبة الذین هم دون المستوى المطلوب
عب، كما وتم وضع ـ كذلك فقد تم مراعاة مبدأ التدرج في تعلم المهارات من السهل الى الص

التمارین بحیث تتناسب مع خصائص المرحلة العمریة ،كذلك تم الأخذ بعین الاعتبار 
معالجة الفروق الفردیة بین الطلبة بالاضافة الى الوصول الى درجة الاتقان في تعلم 

  .المهارة قبل الانتقال الى تعلم مهارة أخرى
   الاختبارات البعدية٩ـ٣

البعدیة لعینة البحث للمجموعتین التجریبیتین والمجموعة الضابطة      اجریت الاختبارات 
، وقد قامت الباحثة بالالتزام بتهیئة الظروف التي ٢١/١٢/٢٠١١یوم الاربعاء الموافق  

  .أجریت بها الاختبارات القبلیة من فریق العمل المساعد والزمان والمكان والاجهزة والادوات
   الوسائل الاحصائية١٠ـ٣
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  )١١١(

  :)١(عالجة البیانات استخدمت الباحثة القوانین الاحصائیة الآتیةلغرض م
  .الوسط الحسابي  .١
  .الانحراف المعیاري  .٢
  .قانون النسبة المئویة  .٣
  .معامل الارتباط البسیط لبیرسون  .٤
  .للعینات المتناظرة ) t(اختبار .٥
  .تحلیل التباین ) f(اختبار  .٦
  .(L – S – D)اختبار اقل فرق معنوي  .٧

  
  بـــعالراالبــاب 

  عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها-٤
   عرض النتائج وتحليلها١ـ٤
   للمجاميع الثلاث في الاختبارين القبلي والبعدي)t( عرض وتحليل نتائج اختبار ١ـ١ـ٤

) موضوع البحث(ي والبعدي للمهارات لغرض معرفة الفروق بین الاختبارین القبل
 للعینات المتناظرة وكما مبین  (t)م اختبار ولمجامیع البحث الثلاث قامت الباحثة بأستخدا

  ).٤(في الجدول 
  

                                                
: التطبیقات الاحصائیة واستخدام الحاسوب في بحوث التربیة الریاضیةودیع یاسین التكریتي وحسن محمد عبد العبیدي؛ . ١
  .٢٩٠ ـ٢٧٩ ـ١٥٦ ـ١٥٢ص)١٩٩٩ل ،دار المكتب للطباعة والنشر،الموص(
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  )١١٢(

  )٤(جدول 
 المحسوبة والجدولیة للاختبارین القبلي والبعدي (t)یبین الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمتي 

  .وللمجامیع الثلاث) موضوع البحث(للمهارات 
مهارات   الاختبار البعدي  ليالاختبار القب

  البحث
  المجامیع

وحدة 
  ع±  س  ع±  س  القیاس

  (t)قیمة
  المحسوبة

الدلالة 
  الاحصائیة

المناولة 
  المرتدة

  المجموعة التجریبیة الاولى
  المجموعة التجریبیة الثانیة

  المجموعة الضابطة
  درجة

٢.٦٣٠  
٢.٣١٠  
٢.٥٤٥  

٠.٦٧٠  
٠.٧٧٢  
٠.٦٥٢  

٥.٧٣٢  
٦.٦٣٠  
٤.٥١٢  

٠.٧٧٠  
٠.٦١٠  
٠.٩٢٣  

٣٤.٥٧٠  
٣٨.٣٥٤  
١٩.٤٥٣  

  معنوي

الطبطبة 
  الواطئة

  المجموعة التجریبیة الاولى
  المجموعة التجریبیة الثانیة

  المجموعة الضابطة
  درجة

١.٦٨٠  
٢.٠١٠  
٢،٢٥  

٠.٤٣٦  
٠.٤٣٥  
٠.٤٤٠  

٦.١٧٥  
٨.٢٥  
٤.٢٢٥  

٠.٦٠٠  
٠.٤٩٥  
٠.٦٥٠  

٢٣.٥٢٥  
٣٤.٠٧٥  
١٥.٨٥٥  

  معنوي
  

التهدی
ف 

  السلمي

  المجموعة التجریبیة الاولى
  ة الثانیةالمجموعة التجریبی

  المجموعة الضابطة

  درجة
  

١.٩٩٥  
١.٥٥٠  
١.٧٢٥  

٠.٨٥٠  
٠.٦٤٣  
٠.٥٢٨  

٥.٧٣٠  
٧.٤٢٥  
٤.٥٤٥  

٠.٩٥٥  
٠.٨٧٥  
١.٠٣٠  

٢١.٨٤٥  
٢٤.٥٥٦  
١١.٧٨٠  

  معنوي
  

  )٢.٠٩٣) (١٩(وامام درجة حریة ) ٠.٠٥( الجدولیة عند مستوى دلالة  (T)قیمة *
ختبار القبلي للمجموعة یتبین ان قیمة الوسط الحسابي للا) ٤(من خلال الجدول 

وبانحراف معیاري بلغ ) ٢،٦٣٠(كان ) المناولة المرتدة(التجریبیة الأولى في اختبار 
وبانحراف معیاري ) ٥.٧٣٢(في حین بلغ الوسط الحسابي للاختبار البعدي ) ٠.٦٧٠(
، أما المجموعة التجریبیة الثانیة فقد بلغ الوسط الحسابي في الاختبار القبلي )0.770(

، في حین بلغ الوسط )٠.٧٧٢(وبأنحراف معیاري ) ٢.٣١٠) (المناولة المرتدة(ختبار للا
، أما المجموعة )٠.٦١٠(وبأنحراف معیاري ) ٦.٦٣٠(الحسابي في الاختبار البعدي 

) ٢.٥٤٥) (المناولة المرتدة(الضابطة فقد بلغ الوسط الحسابي للاختبار القبلي في اختبار 
اما في الاختبار البعدي فكان الوسط الحسابي ) ٠.٦٥٢(وبأنحراف معیاري 

  ).٠.٩٢٣(والانحراف المعیاري )٤.٥١٢(
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  )١١٣(

تبین ان قیمة الوسط الحسابي للاختبار القبلي ) الطبطبة الواطئة(أما في اختبار 
في حین بلغ ) ٠.٤٣٦(وبأنحراف معیاري ) ١،٦٨٠(للمجموعة التجریبیة الأولى بلغ 
، أما المجموعة )٠.٦٠٠(وبأنحراف معیاري ) ٦.١٧٥(الوسط الحسابي للاختبار البعدي 

وبانحراف معیاري ) ٢.٠١٠(التجریبیة الثانیة فقد بلغ الوسط الحسابي للاختبار القبلي 
وبانحراف معیاري ) ٨.٢٥(في حین بلغ الوسط الحسابي للاختبار البعدي ) ٠.٤٣٥(
) ٢.٢٥(ار القبلي ، أما المجموعة الضابطة فقد بلغ الوسط الحسابي للاختب)٠.٤٩٥(

في حین كان الوسط الحسابي للاختبار البعدي ) ٠.٤٤٠(وبانحراف معیاري 
  ).٠.٦٥٠(وبأنحراف معیاري )٤.٢٥٥(

، فكان الوسط الحسابي للاختبار القبلي )اختبار التهدیف السلمي(أما في 
أما في الاختبار ) ٠.٨٥٠(وبانحراف معیاري ) ١،٩٩٥(للمجموعة التجریبیة الأولى 

، أما المجموعة )٠.٩٥٥(وبانحراف معیاري ) ٥.٧٣٠(لبعدي فكان الوسط الحسابي ا
وبانحراف معیاري ) ١،٥٥٠(التجریبیة الثانیة فقد بلغ الوسط الحسابي للاختبار القبلي 

وبانحراف معیاري ) ٧.٤٢٥(في حین بلغ الوسط الحسابي للاختبار البعدي ) ٠.٦٤٣(
) ١،٧٢٥(د بلغ الوسط الحسابي للاختبار القبلي ، أما المجموعة الضابطة فق)٠.٨٧٥(

) ٤،٥٤٥(في حین كان الوسط الحسابي للاختبار البعدي ) ٠.٥٢٨(وبانحراف معیاري 
  ).١،٠٣٠(وبانحراف معیاري 
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  )١١٤(

 لتحليل التباين بين مجموعات البحث للاختبارات )F( عرض وتحليل نتائج اختبار٢ـ١ـ٤
 وكما مبين في  هناك فروق معنوية بين اموعاتالبعدية وداخلها للتعرف فيما اذ كانت

  )٥(الجدول 
  )٥(جدول 

 المحسوبة والجدولیة بین الاختبارات البعدیة وللمجموعات الثلاث للمهارات (F)یبین تحلیل التباین وقیمتي
  )موضوع البحث(

  مصدر التباین  المتغیرات
مجموع 
  المربعات

  درجات
  الحریة

متوسط 
  المربعات

 Fقیمة 
  بةالمحسو

 Fقیمة 
  الجدولیة

الدلالة 
  الاحصائیة

 المناولة
  المرتدة

  بین المجموعات
  داخل المجموعات

٦٠.٥٨٥  
٢٦.٧٧٧  

٢  
٥٧  

٣٠.٢٩٢  
  معنوي  ٣.١٥٠٤  ٦٤.٥٨٨  ٠.٤٦٩

الطبطبة 
  الواطئة

  بین المجموعات
  داخل المجموعات

٣٥.٤٣٥  
٥٢.٧٥٠  

٢  
٥٧  

١٧.٧١٧  
٠.٩٢٤  

١٩.١٧٤  
  

  معنوي  ٣.١٥٠٤

التهدیف 
  السلمي

  لمجموعاتبین ا
  داخل المجموعات

٤٦.٣٣٢  
٥٠.٧٥  

٢  
٥٧  

٢٣.١٦٦  
  معنوي  ٣.١٥٠٤  ٢٦.٠٢٩  ٠.٨٩٠

المناولــة المرتــدة ـ الطبطبــة الواطئــة ـ ( المحتــسبة للمهــارات   (F)بلغــت قیمــة 
في حـین بلغـت قیمـة ) ٢٦.٠٢٩ ـ ١٩.١٧٤ ـ ٦٤.٥٨٨(وعلى التوالي ) التهدیف السلمي 

(F)  ولمــا ) 57 ـ 2(وأمــام درجــة حریــة ) 0.05(لالــة عنــد مــستوى د) 3.1504( الجدولیــة
الجدولیــة ممــا یــدل علــى ان هنــاك فروقــا ) F( المحــسوبة اكبــر مــن قیمــة (F)كانــت قیمــة

  .معنویة في تعلم المهارات موضوع البحث
  
  )موضوع البحث(ع الثلاث للمهارات للمجامي)D.S.L ( عرض وتحليل نتائج اختبار ٣- ١-٤

 لمعرفـــة اقـــل فـــرق معنـــوي بـــین المجموعـــات (L.S.D)اســـتخدمت الباحثـــة اختبـــار 
  )٦(ًوأفضلها تاثیرا في التعلم بمهارات البحث ، كما بین في الجدول 



  ٢٠١٢   ٤العدد  ..... ٢٤ الد .....جامعة بغداد . ....مجلة كلية التربية الرياضية 
 

  )١١٥(

  )٦(جدول 
موضوع ( لمعرفة اقل فرق معنوي بین مجموعات التعلم الثلاث للمهارات (L.S.D)بین نتائج اختبار 

  )البحث
  الدلالة  L.S.D  فرقنتائج ال  الأوساطالفرق بین   المجموعات  المتغیرات

المناولة 
  المرتدة

  ٢م-١م
  ٣ـ م١م
  ٣ـ م٢م

  ٦.٦٣٠ـ٥.٧٣٢
  ٤.٥١٢ـ٥.٧٣٢
  ٤.٥١٢ـ٦،٦٣٠

٠.٨٩٨  
١.٢٢  
٢.١١٨  

  معنوي ٠.٣١٣

الطبطبة 
  الواطئة

  ٢م-١م
  ٣ـ م١م
  ٣ـ م٢م

  ٨.٢٥ ـ ٦.١٧٥
  ٤.٢٥٥ ـ ٦.١٧٥
  ٤.٢٥٥ ـ٨.٢٥

٢.٠٧٥  
١.٩٢  
٣.٩٩٥  

  معنوي  ٠.٤٣٩

التهدیف 
  السلمي

  ٢م-١م
  ٣ـ م١م
  ٣ـ م٢م

  ٧.٤٢٥ـ٥.٧٣٠
  ٤.٥٤٥ـ٥.٧٣٠
  ٤.٥٤٥ـ٧.٤٢٥

١.٦٩٥  
١.١٨٥  
٢.٨٨  

٠.٤٣١    
  معنوي

،تبین ان أعلى فرق ) ٦( في الجدول (L.S.D)من خلال عرض نتائج اختبار 
والذي یتحدد بین المجموعة )٢.١١٨(قد بلغ ) المناولة المرتدة(معنوي في اختبار 

والمجموعة الضابطة ولصالح التعلم ) الموزعالتعلم الاتقاني بالاسلوب (التجریبیة الثانیة 
الاتقاني بالاسلوب الموزع ، مما یدل على ان التعلم الاتقاني بالاسلوب الموزع هو الأفضل 
في تعلم مهارة المناولة المرتدة، ثم التعلم الاتقاني بالاسلوب المكثف ثم أسلوب المدرسة 

  .المتبع
والذي ) ٣.٩٩٥( أعلى فرق معنوي ، فقد بلغ)الطبطبة الواطئة(أما في اختبار 

والمجموعة )التعلم الاتقاني بالاسلوب الموزع (یتحدد بین المجموعة التجریبیة الثانیة 
الضابطة، ولصالح التعلم الاتقاني بالاسلوب الموزع، مما یدل على ان التعلم الاتقاني 

التعلم الاتقاني بالاسلوب الموزع هو الأفضل في تعلم مهارة المناولة المرتدة، ثم یله 
  .بالاسلوب المكثف ثم أسلوب المدرسة المتبع
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  )١١٦(

والذي یتحدد ) ٢.٨٨(فقد بلغ أعلى فرق معنوي ) التهدیف السلمي(      أما في اختبار 
والمجموعة الضابطة ، ) التعلم الاتقاني بالأسلوب الموزع (بین المجموعة التجریبیة الثانیة 

موزع، مما یدل على ان التعلم الاتقاني بالأسلوب ولصالح التعلم الاتقاني بالأسلوب ال
، ثم یلیه التعلم الاتقاني بالأسلوب ) التهدیف السلمي(الموزع هو الأفضل في تعلم مهارة 

  .المكثف ثم أسلوب المدرسة المتبع
   مناقشة النتائج٢-٤

نلاحظ ان نتائج ) ٤(من خلال ما تقدم من عرض لنتائج البحث في الجدول 
التعلم الاتقاني (سابیة للاختبارات القبلیة والبعدیة للمجموعة التجریبیة الاولى الأوساط الح

التعلم الاتقاني بأسلوب التمرین (والمجموعة التجریبیة الثانیة ) بأسلوب التمرین المكثف
والمجموعة الضابطة ، تبین ان هناك فروقا معنویة ذات دلالة احصائیة في ) الموزع

كرة السلة ولصالح الاختبار البعدي، مما یدل على ان المنهج الاختبارات المهاریة ب
ًالمستخدم من المجموعتین التجریبیتین والمجموعة الضابطة، قد اظهروا تقدما وتطورا 
واضحین وهذا یدل على دقة وسلامة المنهج المستخدم للمجموعتین التجریبیتین 

لبعدیة للمجموعتین التجریبیتین والمجموعة الضابطة، لكن عند مقارنة نتائج الاختبارات ا
ًبالمجموعة الضابطة نجد ان المجموعتین التجریبیتین قد حققتا تطورا اكثر من المجموعة 
الضابطة ، بمعنى ان اسلوب التعلم الاتقاني قد عمل على تحسین مستوى الاداء المهاري 

 smith)عند افراد هذه المجموعتین ، وهذا ما اشار الیه خلیل العزاوي نقلا عن 

&Berlarit 1998)   "  على ان استخدام متغیرات اسلوب التعلم الاتقاني كهیكلیة عامة
للدرس سیؤدي الى تحسین مستوى الاداء وزیادة نسبة التعلم لافراد المجموعة المتعلمة 

بأن التعلم الاتقاني هو  " (Hill& Holln  shell 1991) كما ویشیر كل من )١("جمیعها

                                                
خلیل ابراهیم العزاوي ؛ تاثیر اسلوبي التمرین المكثف والموزع في التعلم الاتقاني لبعض المهارات الاساسیة على بساط .  1

  .٨٧ص) ٢٠٠٥اطروحة دكتوراه كلیة التربیة الریاضیة ،جامعة بغداد ،(الحركات الارضیة، 
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لمهمة في التعلم ، والذي عن طریقه یستطیع المتعلم ان یحقق انجازا في احد الاسالیب ا
اذ تم تقسیم .)١(التعلم ، اذ یقوم على اسلوب التنویع بالمداخلات من اجل زیادة حافز التعلم

الطلاب حسب المستوى وكذلك حسب نوع الخطأ مما یسهل تحدید الاخطاء وتصحیحها في 
ان اعطاء التغذیة الراجعة " الفوریة بعد كل محاولة اذ الحال عن طریق التغذیة الراجعة 

بطریقة معرفة النتائج على الفور سوف تحسن من الانجاز خلال تعلم المهارات 
في مراحل ( والتي اكدت على انه)Christina(وهذا یتفق مع ما توصلت الیه.)٢("الحركیة

  .)٣()لة للاستمرار في التعزیزاكتساب المهارة الاولیة یجب اعطاء تغذیة راجعة بعد كل محاو
ً      كما ان استخدام التمرین الموزع متداخلا مع التعلم الاتقاني في التعلم قد حقق تطور 
للمجموعة التجرییة الثانیة اكثر من المجموعة التجریبیة الاولى والمجموعة الضابطة ، 

لمتعلم من الاستعادة ًفالتمرین الموزع یعطي فرصا مناسبة للراحة مما یمكن الطالب او ا
الذهنیة بین تكرار واخر وتجنب الاخطاء التي قد تقع في كل تكرار بسبب وجود مدة كافیة 
للاستلام التغذیة الراجعة لغرض الحد من الاخطاء التي تحدث في كل تكرار ، كما انه 

یحدث في أوقات الراحة نسیان للاستجابات الخاطئة ولا تعطي هذه الاستجابات فرصا ((
 ، وهذا ما یفسر تفوق المجموعة التجریبیة الثانیة وتقدمها على )٤())واسعة لان تتثبت

المناولة ( محك الاتقان لمهارات االمجموعة التجریبیة الأولى والمجموعة الضابطة واجتیازه
فان المجامیع الثلاث ) التهدیف السلمي (أما بالنسبة لمهارة ). المرتدة ـ الطبطبة الواطئة 

 الى درجة الاتقان ، وتعزو الباحثة ذلك الى ان مهارة التهدیف السلمي من لم تصل
المهارات الصعبة والتي من الصعب اتقانها من الطلاب المبتدئین ، اذ یجب على الطالب 
ان یتقن خطوات الاقتراب القانونیة كما یجب ان یتقن التحرك بسرعة أثناء الطبطبة إضافة 

                                                
1. Hill and Holln shell ; summer school remedial biology teacher 1991,p.p176-178. 
2 . Ryuta Kawashima; the effect of verbal feed back on motor hearning apetstudy : (http 
llwww ideal hibravy ) 200,p698. 
3 . Christina , R . W; human pertormanc determines in sport, Korean society of psychology , 
seoul korea, 1997,p.p.25. 
  4.راضي الوقفي ، مقدمة علم النفس،  ط٣ :(عمان ،دار الشروق،١٩٩٨)،ص٤٢٧ 
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ركات بالتهدیف ، ومن الأسباب المهمة لعدم الوصول الى الى ربط هذه السلسلة من الح
درجة الاتقان لهذه المهارة هو عدم كفایة المدة الزمنیة ، اذ ان المهارة الصعبة تحتاج الى 

  .مدة تعلیمیة أطول للوصول الى درجة الاتقان
ثة یتبین ان هناك فروقا معنویة في تعلم المهارات المبحو) ٥(     وعند ملاحظة الجدول

  .وللمجامیع الثلاث
ظهر ان أفضل مجموعة في التعلم بمهارات ) ٦(     ومن النتائج المعروضة في الجدول

البحث الثلاث هي المجموعة التجریبیة الثانیة والمستخدمة للتعلم الاتقاني بأسلوب التمرین 
ضابطة ، الموزع ، ثم المجموعة التجریبیة الأولى بأسلوب التمرین المكثف ثم المجموعة ال

وتعزو الباحثة سبب هذا التفوق الى التداخل بین التعلم الاتقاني وأسلوب التمرین الموزع 
من خلال زیادة أوقات الراحة والعمل وعدد التكرارات في الاداء المهاري مما لم یرهق الطالب 
 أثناء اداء المهارة ، وان وقت الراحة أعطى فرصة لاستعادة التركیز في معرفة الاخطاء

   .والاحساس بها أول بأول ثم تصحیحها والوصول الى مستوى جید في التعلم
  

  الخامـــسالبــاب 
  ستنتاجات والتوصيات الا-٥
   الاستنتاجات١-٥

ان النتائج التي أفرزتها الاختبارات أثبتت صلاحیة كل من المنهجین المقترحین  .١
  .مهارات البحث المختارةومنهج المدرسة المتبع وفاعلیتهم في التأثیرات في التعلم ب

ًان منهج التعلم الاتقاني كان عاملا رئیسیا في تفوق المجموعتین التجریبیتین  .٢
مقارنة بالمجموعة الضابطة في تطویر مستوى اداء المهارات المبحوثة في كرة 

  .السلة
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ان استخدام مبدأ التقسیم حسب نوع الخطأ ساهم في تسهیل عملیة تصحیح  .٣
  .ذیة الراجعة المناسبة لنوع الخطأالاخطاء واعطاء التغ

المناولة (ان التعلم الاتقاني بالأسلوب الموزع هو أفضل أسلوب في تعلم مهارة  .٤
وان التعلم الاتقاني . في كرة السلة ) المرتدة والطبطبة الواطئة والتهدیفة السلمیة

لمرتبة بالأسلوب المكثف یأتي بالمرتبة الثانیة ،وان أسلوب المدرسة المتبع یأتي با
  .الثالثة

   التوصيات٢ـ٥
  :وعلى ضوء ما تقدم من الاستنتاجات توصي الباحثة

ضرورة استخدام منهج التعلم الاتقاني في عملیة تعلم المهارات الاساسیة  .١
  .الهجومیة في كرة السلة

استخدام التعلم الاتقاني بالاسلوب الموزع في عملیة تعلم المهارات الاساسیة  .٢
 .لةالهجومیة في كرة الس

اتباع جدولة التمرین وتنظیمها في تعلم المهارات الاساسیة الهجومیة في كرة  .٣
 .السلة

اجراء دراسات وبحوث مشابهة لدراسة اسالیب التمارین الاخرى متداخلة مع التعلم  .٤
 .الاتقاني لمعرفة مدى ملائمتها مع مهارات كرة السلة

ع على اسالیب التعلم اقامة دورات تأهیلیة لمدرسي المدارس الثانویة للأ طلا .٥
  .الحدیثة واختیار الاسلوب الافضل حسب المرحلة العمریة

  
  المصــادر العربيــة والأجنبيــة

  ،معجم المصطلحات التربویة ،المعرفة في المنهج احمد حسین اللقاني وعلي الجمل
 ).١٩٩٩القاهرة، علم الكتب ،: (٢ طوطرق التدریس
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 وبي التمرین المكثف والموزع في التعلم الاتقاني خلیل ابراهیم العزاوي ؛ تاثیر اسل
اطروحة دكتوراه كلیة (لبعض المهارات الاساسیة على بساط الحركات الارضیة، 

  ).٢٠٠٥التربیة الریاضیة ،جامعة بغداد ،
  ١٩٩٨،دار الشروق،عمان  :(٣ط،  مقدمة علم النفس، راضي الوقفي.(  

  مان ،دار النشر والتوزیع ع:(٢ ،طعلم النفس التربويصالح ابو جادو ؛
  ).١٩٩٨والطباعة،

  مجید فلیح حسن ؛ تاثیر استخدام اسلوبي التنافس الجماعي والتعاوني في تعلیم
رسالة ماجستیر ،كلیة التربیة الریاضیة، : (بعض المهارات الاساسیة بكرة السلة

  ).٢٠٠٤جامعة بغداد ،
 رین العشوائي والمتسلسل مؤید اسماعیل عبد محمد، التعلم الاتقاني بأسلوبي التم

اطروحة دكتوراه ، كلیة : (وتأثیره في التعلم لبعض المهارات الهجومیة بكرة السلة
   ).٢٠٠٦التربیة الریاضیة ،جامعة بغداد،

  میسر مصطفى اسماعیل الحمیري، تأثیر برنامج تمهیدي تعلیمي بأستخدام التمرین
رسالة (صلة والاحتفاظ بها، المكثف والموزع في اكتساب بعض مهارات التنس المنف

  .١٩٩٨،) ماجستیر ، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة بغداد
  التطبیقات الاحصائیة واستخدام ودیع یاسین التكریتي وحسن محمد عبد العبیدي؛

الموصل ،دار المكتب للطباعة : (الحاسوب في بحوث التربیة الریاضیة
  ).١٩٩٩والنشر،

  ٢٠٠٢بغداد، وزارة التربیة،(،تدریبالتعلم وجدولة الوجیه محجوب؛.( 

  بغداد ، مكتب الصخرة : (١ ؛ طالتعلم الحركي بین النظریة والتطبیقیعرب خیون ؛
  ).٢٠٠٢للطباعة ، 
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  الملاحـــــق
  )١(ملحق 

  ))اءالادقيم استمارة ت ((
 ت اسم المهارة اقسم المهارة )١٠ـ١(القویم من 

  

  ـ الید خلف الكرة
  ـ الیدین في حالة ارتخاء

  ـالمرفقین للداخل
  ـ مد الذراعین

  اخذ خطوة بأحدى الساقین باتجاه المناولةـ 
  )الثلث الثالث للمسافة(ـ ارتداد الكرة في 

المناولة 
  .١  المرتدة



  ٢٠١٢   ٤العدد  ..... ٢٤ الد .....جامعة بغداد . ....مجلة كلية التربية الرياضية 
 

  )١٢٢(

 

  

  )احةداخل الس(الأمامـ النظر الى 
  ـ طبطبة الكرة قریبة من الجسم

  ـ القدمین متوازین
  حمایة الكرة لـ الجسم والید الغیر مستخدمة

ـ دفع الكرة بواسطة مد المرفق والرسغ 
  والاصابع

ـ ارتفاع الكرة بمستوى الركبة مع ارتدادها 
  للارض

  للأمامـ الجسم منتصبا مع میل خفیف 

الطبطبة 
  الواطئة

٢.  

  

  )اطول من الثانیة(طویلة ـ الخطوة الاولى 
  ـ مسك الكرة بأصابع الید

ـ المرفق یكون منثنیا بأتجاه السلة بالتهدیف 
  من الامام
ائدة تكون مثنیة بشكل طبیعي من قـ الساق ال

  الامام من مفصل الركبة
ًمد المرفقین مدا كاملا باتجاه الهدف ـ ً  

  ـ الارتقاء على الساق المعاكسة للید المصوبة

التهدیف 
  .٣  سلميال
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  )٢(ملحق
  )التعلم الاتقاني بالاسلوب المكثف(انموذج لوحدة تعليمية باستخدام 

                                                                            )      جـ(الثاني المتوسط: الصف
   طالب٢٠:عدد الطلاب

  دقیقیة٤٥:   زمن الوحدة التعلیمیة                           تعلیم مهارة المناولة المرتدة     : الهدف
  ١١/٢٠١١:     التاریخ

اقسام 
الوحدة 
  التعلیمیة

  الملاحظات  التنظیم والاخراج  الفعالیة او المھارة  الزمن

الجزء 
  التحضیري

  
  المقدمة
الاحماء 

  العام

  د١٠
  
  
  د٣
  د٧

  اخذ الغیاب، تھیئة الادوات
  تھیئة عامة لجمیع اعضاء الجسم

    

التأكید على توحید 
  حركة الطلاب

التأكید على ضبط 
  الطلاب

القسم 
  الرئیس
الجانب 
  التعلیمي

  
  

الجانب 
  التطبیقي

  د٣٠
  د٥

  
  
  
  د٢٥

شرح مھارة المناولة المرتدة ـ 
  اداء المھارة من قبل المدرس
  :توزیع الطلاب الى مجموعتین

تمثل الطلبة ) أ(ـ مجموعة 
تؤدي ھذه . المتمیزین في الاداء 

تكرارات مستمرة ) ٥(المجموعة 
بدون راحة، ثم تعطى راحة مدة 

تكرارات ) ٥(ثا، ثم تؤدي ) ٥(
  .اخرى

تمثل الطلبة ) ب(ـ مجموعة 
ضعیفي الاداء تعطي لھذه 

تكرارات مستمرة ) ٥(المجموعة 
بدون راحة، ثم تعطى راحة مدة 

تكرارات ) ٥(ثا، ثم تؤدي ) ٥(
ثا ) ٥(اخرى ثم تعطى راحة مدة 

  .تكرارات اخرى) ٥(ديثم تؤ
  

ـ التاكید على اداء   
النموذج لكل جزء 

من خبراء 
  .المھارة
  

ـ التأكید تصحیح 
الاخطاء بصورة 

  .مبكرة
  

ـ التأكید على 
التعاون بین 

  الطلبة
  

ـ استخدام جمیع 
انواع التغذیة 

  .الراجعة
  

ـ تقوم مجموعة 
بمساعدة ) أ(

  )ب(المجموعة 
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الجزء 
  د٥  الختامي

یوزع یوزع الطلبة (یة لعبة ترویح
عشوائیا بنصف ملعب ویأخذ 
احدھم الكرة ثم یقوم بالرمي علر 
اي طالب لیصیبھ بشرط ان تكون 
مناولة مرتدة  وعلى الطلاب 
الھروب بنصف الملعب فقط  
والذي تصیبھ الكرة یحل محل 

  )الاول
القاء تحیة الانصراف  ثم 

  الانصراف بشكل منتظم

  

  التاكید على النظام

  
  

  )تمرين الموزعالتعلم الاتقاني باسلوب ال( لوحدة تعليمية باستخدام نموذجأ
   طالب٢٠:    عدد الطلاب                                )      أ(الثاني المتوسط: الصف
  دقیقیة٤٥:   زمن الوحدة التعلیمیة                           الطبطبة الواطئةتعلیم مهارة : الهدف
  ١١/٢٠١١:التاریخ

اقسام الوحدة 
  الملاحظات  التنظیم والاخراج  الفعالیة او المھارة  الزمن  التعلیمیة

الجزء 
  التحضیري

  
  المقدمة

  الاحماء العام

  د١٠
  
  
  د٣
  د٧

  اخذ الغیاب، تھیئة الادوات
  تھیئة عامة لجمیع اعضاء الجسم

التأكید على توحید   
  حركة الطلاب

التأكید على ضبط 
  الطلاب

  سالقسم الرئی
الجانب 
  التعلیمي

  
  

الجانب 
  التطبیقي

  د٣٠
  د٥

  
  
  
  د٢٥

 ـ اداء الطبطبة الواطئةشرح مھارة 
  المھارة من قبل المدرس

  :توزیع الطلاب الى مجموعتین
تمثل الطلبة ) أ(ـ مجموعة 

المتمیزین في الاداء تؤدي ھذه 
تكرارات مستمرة ) ١٠(المجموعة 
ثا بین تكرار ) ١٥(راحةمع وجود 

  .واخر
تمثل الطلبة ضعیفي ) ب(وعة ـ مجم

) ١٥(ھذه المجموعة ؤدي الاداء ت
) ١٥(  مع وجود راحةتكرار مستمر

  .ثا بین تكرار واخر
ـ اعادة التمارین وبنفس التكرارات 

  .وفترات الراحة

ـ التاكید على اداء   
انموذج لكل جزء 

  .اء المھارةاجزمن 
  على ـ التأكید

تصحیح الاخطاء 
  .بصورة مبكرة

كید على ـ التأ
  .التعاون بین الطلبة
ـ استخدام جمیع 
انواع التغذیة 

  .الراجعة
) أ(ـ تقوم مجموعة 

بمساعدة المجموعة 
  )ب(
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  )١٢٥(

 

  د٥  الجزء الختامي

ینتشر الطلاب في ( لعبة صغیرة 
نصف الملعب ویقوم كل طالب 
بالمحاورة والجري نحو باقي 
زملائھ لیمسھم بیده الاخرى لیحل 

  رافصناء تحیة الاق ال)محلھ
راف بشكل متصل الى نصثم الا
  الصف

  

  ظامنالتاكید على ال

  
  

  )مريالأ(لاسلوب التقليدي  لوحدة تعليمية باأنموذج
   طالب٢٠:     عدد الطلاب                          )    د( الثاني المتوسط: الصف
  دقیقیة٤٥:  التعلیمیة  زمن الوحدة                      تهدیف السلمي  تعلیم مهارة ال: الهدف
  ١٢/٢٠١١:     التاریخ

  الملاحظات  التنظیم والاخراج  الفعالیة او المھارة  الزمن  اقسام الوحدة التعلیمیة

  الجزءالتحضیري
  المقدمة

  الاحماء العام
  الاحماء الخاص

  د١٥
  د٣
  د٥
  د٧

  اخذ الغیاب، تھیئة الادوات
تھیئة عامة لجمیع اعضاء 

  الجسم
سم تھیئة خاصة تخدم الق

  الرئیسي

    
التأكید على  -

الوقوف 
  الصحیح

التأكید على  -
  الھدوء

 التأكید على -
توحید حركة 

  الطلاب

  القسم الرئیس
  الجانب التعلیمي

  
  
  

  الجانب التطبیقي

  د٢٥
  د٥

  
  
  
  د٢٠

  تھدیف السلميشرح مھارة ال
  انموذج من قبل المدرس

  تغذیة راجعة مسبقة للأداء
  
مي  اداء تمرین التھدیف السل-

  .بدون كرة 
   اداء التمرین بأستخدام الكرة-
 اداء الطبطبة من منتصف -

  الملعب ثم اداء التھدیف السلمي

    
ـ التاكید على 

نموذج لكل ااداء 
راء اججزء من 

  .المھارة
  
  

 التأكید على -
الاداء الفني 

الصحیح 
  للمھارة

  د٥  الجزء الختامي
ء قا ال)كرة النفق( لعبة صغیرة

راف نصاف ثم الارصتحیة الان
    بشكل متصل الى الصف

التاكید على  -
  ظامنال

  


