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  ملخــص البحــث
 الـوعي بتكنولوجیــا المعلومــات ومعرفــة الفــرد  الــىالبــاب الاول تطرقـت الباحثــة فــي  

ــ ي وبعــض  شخــصیته وســلوكه، واهمیــة ذلــك فــي لعبــة الجمناســتك الایقــاعىبذاتــه واثــره عل
مهاراتـه، امــا مـشكلة البحــث فـتكمن فــي معرفـة دور الــوعي بتكنولوجیـا المعلومــات  وعلاقتــه 
بتحقیــق الــذات واداء بعــض مهــارات الحبــل فــي الجمناســتك الایقــاعي وتطرقــت الــى اهــداف 
البحث في التعـرف علـى هـذه العلاقـات، امـا فـرض البحـث فقـد جـاء علـى اسـاس تاكیـد هـذه 

  علــى تعریــف تكنولوجیـــا المعلومــات وتحقیـــق البــاب الثـــانيواشـــتمل  . العلاقــة الاحــصائیة
 ونـوع )٤٠( وعـدد العینـة البـالغ   فقد تم فیـه شـرح منهجیـة البحـثالباب الثالثاما  . الذات

الاختبــارات المهاریــة اضــافة الــى المقــاییس المــستخدمة فــي تكنولوجیــا المعلومــات وتحقیــق 
حلیــل ومناقــشة نتــائج الاختبــارات حــسب الجــداول   عــرض وتالبــاب الرابــعوتــم فــي  . الــذات

ـــم فـــي   ـــا البـــاب الخـــامسواخیـــرا ت   وضـــع الاســـتنتاجات كـــان اهمهـــا ان الـــوعي بتكنولوجی
المعلومات وعلاقته بتحقیق الذات ادى الى تحسین مستوى الاداء للمهارات قید الدراسـة امـا 

الوعي بتكنولوجيا المعلومات وعلاقته بتحقيق 
 بعض مهارات الحبل في الجمناستك وأداءالذات 

  يقاعيالإ
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وتعزیـز تحقیــق الــذات فــي التوصـیات فكانــت اهمهــا ضـرورة الاهتمــام بتكنولوجیــا المعلومــات 
  . المهارات الریاضیة لانها عامل مساعد ومهم في تطویره

  
Information Technology Awareness And Its Relationship With 

Self – Actualization and Performing Some Rope Skills In 
Rhythmic Gymnastics 

 
Submitteid By: 

 Assit. Prof. Dr. Khlood Layth Abdul Kareem 
 

In chapter one the researcher tackled information technology 
awareness and its relation with self awareness and its effect on personality 
and behavior. The researcher studied their effect on rope skills in rhythmic 
gymnastics. The problem of the research lays in identifying the role of 
information technology and its relationship with self – actualization and 
performing some rope skills in Rhythmic Gymnastics. The researcher stated 
the aims of the study as well as the hypotheses.  In chapter two tackled 
information technology and self – actualization in details. Chapter three 
discusses the method used in the research as well as the skill tests and 
measurements used in information technology and self – actualization. The 
subjects were 40 students. The results were discussed and analyzed in tables 
in chapter four. In the final chapter, the researcher concluded that 
information technology awareness and its relation with self – actualization led 
to a great improvement in the level of skill performance. The researcher 
recommended the necessity of paying attention to information technology and 
enhancing self – actualization in all sport skills because they are a very 
important factor for development . 
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  البــاب الأول
   التعريف بالبحث  -١
  مية البحث المقدمة وأه١-١

ان التطور المعرفي الذي نعیش فیه الان یجعل العملیـة التعلیمیـة تتحـول مـن مجـرد 
ــى  ــى القــدرة عل ــة واختیــار المــتعلم فــي مــدى اســتذكاره لهــذا الكــم ال التحــصیل الكمــي للمعرف
تحــصیل المعرفـــة بالبحـــث الــذاتي وتوظیـــف المعلومـــة فـــي حــدود التطبیـــق العملـــي والمـــنظم 

  .وربطها بالحیاة
   ویعتبــر الــوعي بتكنولوجیــا المعلومــات لــیس هــدفا فــي حــد ذاتــه وانمــا هــو اداة ووســیلة   

لسرعة الوصول الى الهدف الحقیقي من تطویر التعلم وتنمیة الفكر والاقتناع والفهـم وربطـه 
  .بالتطبیق العملي وتكوین الشخصیة العلمیة

 شخـصیته وسـلوكه وهـذا التـاثیر     وبطبیعة الحال ان معرفة الفرد بذاته له تاثیر مهم على
یتــساوى ویتطــابق عــادة مــع تلــك المعرفــة، ولهــذا فــان الحاجــة الــى تحقیــق الــذات هــي قمــة 

بعـــض ) ماســـلو(الارضـــاءات الانـــسانیة حیـــث یؤكـــد الفـــرد ذاتـــه ویحقـــق هویتـــه وقـــد اجـــرى 
ــه انــه تجمــع بیــنهم عــدة  الدراســات علــى الافــراد اللــذین وصــلوا الــى تحقیــق الــذات وتبــین ل

صائص منهـــا الادراك الموضـــوعي الكامـــل والاهتمـــام بالعمـــل والانغمـــاس فیـــه الـــى جانـــب خـــ
البــساطة والتلقائیــة فــي الــسلوك وممارســة تجربــة القمــة والتــي تتــضمن الزهــو والفــرح وحــب 

  .)١(البشر والتعاطف معهم ورفض الخضوع والاستسلام وهذا ارقى مایصل الیه البشر
تعـد مـن الالعـاب الفردیـة التنافـسیة ذات المهـارات الحركیـة      ولعبـة الجمناسـتك الایقـاعي 

المتعــددة والمعقــدة التـــي تــتم باســتخدام ادوات مختلفـــة فیهــا مثــل اداة الحبـــل فعنــد تطبیـــق 
المهــارات الحركیــة بهــذه الاداة تــساعد الطالبــة علــى اكــسابها القــوام الجیــد حیــث ان الجــسم 

هـذه المهـارات المعقـدة التـي تعتمـد فیهـا الطالبـة دائما یتبع الحركـة الواسـعة لـلاداة ونتیجـة ل

                                                
ـــد شـــحات)1( ـــع؛   محم ـــسیرة للنـــشر والتوزیـــع،  (١ ، طقیـــاس الشخـــصیةة ربی ، )٢٠٠٨الاردن، دار الم

  .٥٩٧ص
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على التوافق الحركي والرشاقة نلاحظها في اغلب الاحیان تمیل الى تحقیـق ذاتهـا مـن خـلال 
  .مستوى الاداء المهاري

     ومن خلال ماتقدم تبرز اهمیة الدراسة في الفائدة الحقیقیـة بـالوعي بتكنولوجیـا 
ه المتعلمـة بحیـث تـستطیع ان تكـون قـادرة علـى تحقیـق المعلومات في اعادة صیاغة وتوجیـ

ــة  الــذات وتكــون شخــصیة منتجــة تعتمــد علــى التفكیــر المــنظم والمنطقــي، لــذا ارتــات الباحث
معرفة الوعي بتكنولوجیا المعلومـات وعلاقتـه بتحقیـق الـذات واداء بعـض مهـارات الحبـل فـي 

  .الجمناستك الایقاعي 
  
   مشكلة البحث ٢-١

ولوجیا المعلومات اصبح طابعا ممیزا للعملیة التعلیمیة ومن شـانه ان ان الوعي بتكن
یؤدي الى توظیـف نـاجح وفعـال فـي مختلـف مجـالات التـدریس بحیـث تحولـت النظـرة للتعلـیم 
مــن الحفــظ والتلقــین الــى ممارســة وتجربــة حیاتیــة یتعــایش معهــا المــتعلم ویــتعلم مــن خبــرات 

ت، فالطالبة التي تشعر بتحقیـق الـذات تكـون اكثـر ذاتیة، وهذه الخبرات ممكن ان تحقق الذا
ثقة بنفسها وتصبح اكثر اندفاعا لتبذل الجهد من اجـل تحـسین مـستوى الاداء اذ ان تحقیـق 
ــذات یــرتبط بمــشاعر النجــاح والرضــا، وریاضــة الجمناســتك الایقــاعي تعــد احــد الانــشطة  ال

یة والحركیـة والعقلیـة، ومـن خـلال الحركیة المهمة للطالبة اذ تساعد على تنمیة قدراتها البدن
التجربـــة المیدانیـــة للباحثـــة فـــي مجـــال التـــدریس لمهـــارات الجمناســـتك الایقـــاعي وجـــدت ان 
مهارات الحبل تحتاج الى انتقالات وحركات مختلفة مع المحافظة علـى شـكل الجـسم ومـساره 

 علــى قــدرات اثنــاء الاداء علــى وفــق المتطلبــات الایقاعیــة المطلوبــة، وتحقیــق الــذات یعتمــد
ــى ضــوء تلمــس   ــة، وعل ــة تكــون موجهــة نحــو الانجــاز المطلــوب مــن الطالب وٕامكانیــات معین
الباحثــة لهــذه المــشكلة خــلال خبرتهــا العملیــة والعلمیــة وجــدت هنــاك حاجــة ماســة لدراســتها 
ووضع المعالجة المطلوبـة وكـون ان الـوعي بتكنولوجیـا المعلومـات لـه الفائـدة الحقیقیـة فـي 
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 وایجــاد الحلــول وهــو بالتــالي لــه علاقــة بتحقیــق الــذات واداء بعــض مهــارات حــل المــشكلات
  .الحبل في الجمناستك الایقاعي 

  

   اهداف البحث٣-١
التعرف على الوعي بتكنولوجیا المعلومات وتحقیق الذات واداء بعض مهـارات الحبـل  .١

  .في الجمناستك الایقاعي لبعض طالبات الصف الثالث
 الــوعي بتكنولوجیــا المعلومــات وتحقیــق الــذات لــدى عینــة التعــرف علــى العلاقــة بــین .٢

 .البحث

التعــرف علــى العلاقــة بــین الــوعي بتكنولوجیــا المعلومــات واداء بعــض مهــارات الحبــل  .٣
  .في الجمناستك الایقاعي لدى عینة البحث

  
  ض البحثو فر٤-١

 وجود علاقة ذات دلالة احـصائیة بـین الـوعي بتكنولوجیـا المعلومـات وتحقیـق الـذات .١
 .لبعض طالبات الصف الثالث

وجــود علاقــة ذات دلالــة احــصائیة بــین الــوعي بتكنولوجیــا المعلومــات واداء بعــض  .٢
 .مهارات الحبل في الجمناستك الایقاعي لدى عینة البحث

   مجالات البحث ٥-١
 جامعـة -بعض طالبات الصف الثالث في كلیة التربیة الریاضـیة: المجال البشري  ١-٥-١

  . بغداد
  . ٦/٤/٢٠١١ ولغایة ٢٨/٣/٢٠١١الفترة من  : لزمانياالمجال  ٢-٥-١

 –قاعة الجمناستك المغلقة للطالبات في كلیة التربیـة الریاضـیة : المجال المكاني  ٣-٥-١
  .جامعة بغداد 



 ٢٠١٢   ٢العدد  ..... ٢٤ الد .....جامعة بغداد . ....مجلة كلية التربية الرياضية 

 

  )٥٤٤(

  البــاب الثانــي
  ة  الدراسات النظري-٢
  : الدراسات النظرية١-٢
  ).l TechnologyInstructiona( مفهوم تكنولوجيا التعليم ١- ١-٢

 شــهدت مهنـــة التعلـــیم تطـــورا فـــي هـــذا العـــصر، وازداد الاهتمـــام بـــدورها فـــي العملیـــة 
التعلیمیـة فـي الـسنوات الاخیـرة بــشكل كبیـر مـن قبـل المهتمــین بـامور التـدریس والتعلـیم فــي 
الجامعــات والمــدارس والمؤســسات التعلیمیــة ویــتم اســتخدام مخرجــات التكنولوجیــا المختلفــة 

ن معرفة المفاهیم الاساسیة لمفهوم تكنولوجیا التعلیم التي تسعى الـى ایجـاد افـضل حالیا دو
الاسالیب للافادة منها في تطویر التعلیم ورفع مستواه ومعالجة مشكلاته للوصول الى تعلـیم 
ــدة وضــعها بعــض المختــصین فــي مجــال تكنولوجیــا  ــة، وهنــاك اراء عدی ــر كفــاءة وفاعلی اكث

هـــي تنظـــیم )  "Hoban-1965(نقـــلا عـــن هوبـــان ) ح واخـــرونصـــال(المعلومـــات فیعرفهـــا 
متكامــل یــضم الانــسان والالــة والافكــار والاراء واســالیب العمــل والادارة، بحیــث تعمــل جمیعــا 

یوضـح دلالـة ) ١( والـشكل )١("داخل اطـار واحـد لرفـع كفـاءة العملیـة التعلیمیـة والانتقـاء بهـا
  :هذا التعریف

  
  الل  
  )١(الشكل

  مكونات تكنولوجیا المعلومات كما یراها هوبان

                                                
الاردن، زمزم ناشرون (، ١، طالتكنولوجیا وتصمیم التدریس  صالح محمد الرواضیة واخرون؛ )1(

  .٢٢، ص)٢٠١٠وموزعون، 

 الادارة  اسالیب العمل  الافكار والاراء الالة الانسان
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انهــــا عملیــــة )   "Briggs(، وبریجــــز)Clark(نقــــلا عــــن كــــلارك) صــــالح واخــــرون(ویـــرى 
الاسـتفادة مــن المخترعــات والــصناعات الحدیثــة فــي مجــال التعلــیم وانهــا تتــالف مــن عناصــر 

  :  هي)١("ثلاثة
  .العملیات التعلیمیة -١
 .مستخدمة في العملیة التعلیمیةالادوات والاجهزة والبرمجیات ال -٢

 .تفاعل العملیات مع الاجهزة والادوات -٣

هـي طریقـة فـي التفكیـر او مـنهج فـي العمـل )  "Galbraith-1976(وكذلك جالبریث
واسـلوب فـي حــل المـشكلات یعتمـد علــى مـدخل الـنظم لتحقیــق الاهـداف المحـددة لــه، 

لتطبیقیة حتى یحقق الاهـداف ویستند الى نتائج البحوث في كل المیادین الانسانیة وا
  .)٢("باعلى درجة من الكفاءة والاقتصاد في الكلفة

  
   تحقيق الذات٢- ١-٢

 ترجع الاصول التاریخیـة لهـذا المفهـوم الـى الفلـسفة الوجودیـة التـي تـرى ان للانـسان 
جمیــع الامكانیـــات والاســـتعدادات التـــي تمكنـــه مـــن تحقیـــق وجـــوده والـــشعور بكیانـــه وتاكیـــد 

ان هذه الامكانات موجودة بشكل فطـري لدیـه الا انهـا تعتمـد علـى ماهیـة الظـروف انسانیته و
  . التي تمر بها

ویـــرى اصـــحاب هـــذه الفلـــسفة ان تحقیـــق الـــذات یتمثـــل اساســـا فـــي رغبـــة الفـــرد فـــي "
حیـث ) جولـد شـتین(استطلاع العالم بنفـسه وان اول مـن اسـتخدم هـذا المـصطلح هـو العـالم 

                                                
  .٣٠صالمصدر السابق، صالح محمد الرواضیة واخرون؛ )  1(
  .٣٠صالمصدر السابق، ة واخرون؛ صالح محمد الرواضی)  2(
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  )٥٤٦(

تحقیـق (د ان هنـاك دافعـا اساسـیا واحـدا یحـرك الفـرد اطلـق علیـه اثار الاهتمام بـه عنـدما اكـ
  .  )١("والذي عده الدافع الخلاق في الطبیعة الانسانیة) الذات

وتــرى الباحثــة ان الانـــسان یــشعر بتحقیــق ذاتـــه اذا مــانجح فــي الوصـــول الــى هدفـــه 
ــدور حولهــا افكــاره وتتجــه نحو ــه غایــة فــي حیاتــه ت هــا الاساســي فــي الحیــاة فكــل شــخص ل

اعماله وتتركز حولها امالـه وطموحاتـه فـاذا حقـق هـذه الغایـة او اقتـرب منهـا شـعر بتحقیـق 
ذاته بحسب درجة قربه منها، ویرتبط تحقیق الذات عادة بمشاعر النجاح والرضا في اشـباع 
ــه وتحقیــق  ــنجح فــي اشــباع حاجات ــر العــضویة ، فالــشخص الــذي ی الحاجــات العــضویة وغی

  . الى غایته الرئیسیة في الحیاة فانه یحقق ذاتهمعظم اهدافه التي توصله
  :)٢(وهناك عوامل تساعد الانسان على تحقیق الذات منها

  .الحاجة في الحصول على العمل -١
 .حصوله على مركز اجتماعي یناسبه -٢

 .سعیه في الحصول على قدر اكبر من المعرفة -٣

 .حصوله على المسكن الذي یلائمه والزوج الذي یطمئن له -٤

 ).رؤیة جمالیة الاشیاء(یجابیة للاشیاء الموجودة في حیاته نظرته الا -٥

  .معرفته بجوانب ضعفه واصلاحها والاعتراف بنقاط القوة -٦
یؤدي تحقیق الذات الى الـصجة النفـسیة، واذا تمتـع الـشخص بالـصحة النفـسیة فانـه "

  :)٣("یكون شخص كما یأتي

                                                
  .٧٥، ص)٢٠٠١الكویت، دار العربیة للنشر والتوزیع،  (١، ط الصحة النفسیةادیب الخالدي؛)  1(
الكویـت، دار العلــم (، ١، طالــصحة النفـسیة فـي ضـوء علــم الـنفس والاسـلام  محمـد مرسـي واخـرون؛ )2(

  . ١٠٦، ص)١٩٨٤للنشروالتوزیع، 
الكویــت، دار العلــم للنــشر (،١، طالمــدخل الــى علــم الــصحة النفــسیةراهیم؛  محمــد ومرســي وكمــال ابــ) 3(

  .  ١٠٢-١٠٣، ص)١٩٩٢والتوزیع، 
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  )٥٤٧(

  .له ارادة حرة فیما یقول ویفعل .١
ت واتخــاذ القــرارات وتحمــل المـسؤولیة نحــو نفــسه ونحــو قـادرا عــل مواجهــة الـصعوبا .٢

 .الآخرین

 .متفتح الذهن ویسعى الى تنمیة نفسه واكتساب الخبرات وتحصیل المعرفة .٣

 .یتمسك بقیم مجتمعه ویساهم في تنمیة هذا المجتمع .٤

 .مقبل على الحیاة ویستمتع بوجوده مع الناس .٥

  
  لــثالبــاب الثا

  يدانية البحث واجراءاته الم منهجية-٣
  منهج البحث١-٣

یعــد المــنهج الملائــم مــن اهــم الخطــوات التــي یترتــب علیهــا نجــاح البحــث، اذ یعتمــد "
واستخدمت الباحثة المنهج الوصـفي . )١("المنهج على طبیعة المشكلة والهدف المراد تحقیقه

  .لملائمته لطبیعة حل مشكلة البحث
  
   مجتمع وعينة البحث٢-٣

ــا ــل مجتمــع البحــث بطالب ــة التربیــة الریاضــیةتمث ــة فــي كلی  جامعــة -ت المرحلــة الثالث
طالبـة وهـي ) ٤٠(وبلغ مجموع افـراد عینـة البحـث ) ٢٠١١ -٢٠١٠(بغداد، للعام الدراسي 

مـــن مجمـــوع مجتمـــع البحـــث للـــصف الثالـــث قـــسمي الـــصحة والتـــدریس %) ٦٧.٧٩(تمثـــل 
  .طالبة)٥٩(والبالغ عددهم

                                                
، ؛ البحث العلمي في التربیة الریاضیة وعلـم الـنفس الریاضـي محمد حسن علاوي واسامة كامل راتب) 1(
  .١٣٤، ص)١٩٩٩القاهرة، دار الفكر العربي، (
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  )٥٤٨(

  تخدمة في البحثع المعلومات المس الادوات ووسائل جم٣-٣
 ).٤٠( حبال عدد  .١

 . المصادر العربیة والاجنبیة .٢

 ). ١(استمارة مقیاس الوعي بتكنولوجیا المعلومات ملحق  .٣

 . استمارة تفریغ مقیاس الوعي .٤

 ). ٢(استمارة مقیاس تحقیق الذات ملحق  .٥

 .استمارة تفریغ مقیاس تحقیق الذات .٦

  
   التجربة الاستطلاعية٤-٣

 لغـرض الوقـوف علـى ٢٨/٣/٢٠١١لاسـتطلاعیة یـوم الاثنـین اجرت الباحثة التجربـة ا
بعـض المعوقـات التـي قــد تـصادف الباحثـة خــلال اجـراء الاختبـار وكــذلك تحدیـد فریـق العمــل 

  .)*(المساعد
   الاختبارات المستخدمة٥-٣ 

 لغـــرض حـــل مـــشكلة البحـــث یجـــب ایجـــاد مجموعـــة مـــن الاختبـــارات لقیـــاس متغیـــرات 
  :ییس والاختبارات الاتیةالبحث، لذا تم تحدید المقا

                                                
  :فریق العمل المساعد) *(
 جامعة بغداد/طرائق تدریس       كلیة التربیة الریاضیة/ن عدنان           جمناستك اجهزةد با.م.  
 جامعة بغداد/علم النفس          كلیة التربیة الریاضیة/د تماضر عبد العزیز   جمناستك ایقاعي.م.  
 امعة بغدادج/تعلم حركي          كلیة التربیة الریاضیة/م نهى محسن          جمناستك ایقاعي.م. 
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  )٥٤٩(

  )١( مقياس الوعي بتكنولوجيا المعلومات١- ٥-٣
وهو مقیاس اعد لغرض المعرفة والفهم والادراك والتقدیر والشعور بمجـالات تكنولوجیـا 
الكومبیوتر وتكنولوجیا الاتصالات وكل المعلومـات ومـایتفرع منهـا ممـا قـد یـؤثر علـى توجیـه 

  .لمجالاتسلوك الفرد نحو العنایة بهذه ا
  :اعد هذا المقیاس طبقا للخطوات الاتیة

  :واعتمد على اربعة مصادر هي: صوغ العبارات:  اولا
فــردا، ) ٦٠(الابحــاث والكتابــات الــسابقة، اســتطلاع الــراي لعینــة اســتطلاعیة بلغــت (

  ).والكتابات في مجال تكنولوجیا المعلومات، والتعریف القاموسي للوعي
  : صدق المقیاس:  ثانیا

عبـارة ) ٤٠(عبـارة منهـا ) ٧٤(یتكـون المقیـاس مـن : الخصائص الاحصائیة للمقیاس: الثاث
  .عبارة في الجانب الوجداني للوعي) ٣٤(في الجانب المعرفي للوعي و

  .تقریبا) ٠.٧١(فكان معامل ثبات المقیاس : ثبات المقیاس: رابعا
ــوعي حــددت اوزان البــدائل الخمــسة للاســتجابة عــن العبــارات ال: خامــسا موجبــة لمقیــاس  ال

درجــات )٣(درجــات لبــدیل موافــق، )٤(درجــات لبــدیل موافــق بــشدة، )٥: (علــى النحــو الاتــي
درجـة لبـدیل غیـر موافـق بـشدة، ) ١(درجتـان لبـدیل غیـر موافـق، ) ٢(، )متردد(لبدیل محاید 

ـــیم ) ٣٧٠(وبلـــغ مجمـــوع الـــدرجات للمقیـــاس . ومنحـــت العبـــارات الـــسالبة عكـــس هـــذه الق
  ).١(ملحقانظر .درجة

  

                                                
  .٢٠٠، ص)٢٠٠٦عالم الكتب، (، القاهرة،١، طالتدریس بالتكنولوجیا الحدیثةاحمد ابراهیم قندیل؛   )1(
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  )٥٥٠(

  )١( مقياس تحقيق الذات٢-٥-٣
بمـا تـشتمل علیـه مـن ) الاستقلالیة وتقبل الذات(یقیس هذا الاختبار :  وصف الاختبار

عبـارة، لكـل ) ١٥(عواطف وانفعالات والشعور بالمـسؤولیة والتوافـق الـذاتي وهـو مكـون مـن 
  .عبارة اربع خیارات

  :مفتاح الاختبار
  :تصحح كما یاتي) ١٥،١٢،١٠،٧،٤،٣،١(العبارات ارقام : اولا

 . لا تنطبق مطلقا، درجة واحدة -

 . لا تنطبق، درجتان -

 . درجات) ٣(تنطبق،  -

  .درجات) ٤(ینطبق تماما،  -
  :تصحح كما یاتي) ١٤،١٣،١١،٩،٨،٦،٥،٢(العبارات ارقام : ثانیا

 . درجات) ٤(لا تنطبق مطلقا،  -

 . درجات) ٣(لا تنطبق،  -

 . درجتان) ٢(تنطبق،  -

  .درجة واحدة) ١(ما، تنطبق تما -
، ان الـــذین یحـــصلون علـــى درجـــات مرتفعـــة یتـــسمون )٦٠ -١٥(الــدرجات تتـــراوح بـــین 

  ).٢(انظر ملحق . بصفات ایجابیة مثل الانبساط والتوافق الذاتي والاعتدال في السلوك
  
   مهارات قيد الدراسة وتقيمها٣-٥-٣

  .جه من الاخرىمهارة دوران الحبل حول الجسم وسحبه وادخاله من رجل واخرا .١
 .مهارة الوثب بتقاطع الحبل ودوران الحبل اماما وخلفا .٢

 .مهارة تدویر الحبل بذراع وبذراعین بالتعاقب .٣

                                                
  .٥٩٢، صمصدر سبق ذكرهمحمد شحاتة ربیع؛ )  1(
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  )٥٥١(

بواســطة اربـــع ) ١٠(وقــد تــم تقیــیم مــستوى الأداء المهــاري وذلــك بوضــع درجــة مــن 
مقومـــات بعـــدها تـــم حـــذف اعلـــى واوطـــا درجـــة مـــن درجـــات المقومـــات الاربعـــة، ثـــم جمعـــت 

  .)*)(١(لتكون الدرجة النهائیة) ٢( الباقیتان وقسمتا على الدرجتان
  
   التجربة الميدانية٦-٣

مـن صـباح یـوم الاربعـاء )١٠.٣٠(تم اجراء الاختبارات على عینة البحـث فـي الـساعة 
 وبوجــود فریـــق العمـــل المــساعد، وذلـــك بتطبیـــق مقیــاس الـــوعي بتكنولوجیـــا ٣٠/٣/٢٠١١

  تــم تطبیــق مقیــاس تحقیــق ٤/٤/٢٠١١الاثنــین المعلومــات علــى عینــة البحــث وفــي یــوم 
 تـم اجـراء الاختبـارات ٦/٤/٢٠١١مـن صـباح یـوم الاربعـاء ) ١٠.٣٠(وفـي الـساعة . الذات

المهاریة لمعرفة مستوى الاداء المهـاري للطالبـات وبعـدها تـم جمـع النتـائج وفرزهـا وتبویبهـا 
  .في جداول خاصة لغرض معالجتها احصائیا

  
  ية الوسائل الاحصائ٧-٣

  ):SPSS(تمت معالجة النتائج باستخدام البرنامج الاحصائي 
 النسبة المئویة. 

 الوسیط. 
                                                

بغــداد، مكتــب العــادل للطباعــة الفنیــة، (،القــانون الــدولي للجمناســتك یعــرب خیــون وصــالح مجیــد؛  )1(
  .١١، ص)١٩٩٧

  :ـومــاتالمق )*(
 جامعة بغداد/تعلم حركي     كلیة التربیة الریاضیة/د امیرة عبد الواحد    جمناستك ایقاعي.أ.  
 جامعة بغداد/طرائق تدریس   كلیة التربیة الریاضیة/د بان عدنان          جمناستك اجهزة.م.  
 جامعة بغداد/علم النفس      كلیة التربیة الریاضیة/د تماضر عبد العزیز  جمناستك ایقاعي.م.  
 جامعة بغداد/تعلم حركي       كلیة التربیة الریاضیة/م نهى محسن        جمناستك ایقاعي.م. 
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  )٥٥٢(

 معامل الالتواء               .  
 الوسط الحسابي.  
 الانحراف المعیاري. 

 معامل الارتباط البسیط. 

  
  الرابـــعالبــاب 

   عرض وتحليل ومناقشة النتائج-٤
  رافات المعيارية  لمتغيرات البحثة والانح عرض وتحليل ومناقشة الاوساط الحسابي١-٤

  

  )١(جدول
  یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة لمتغیرات البحث 

  المعالجات
  المتغیرات

وحدة 
  القیاس

الوسط 
  الحسابي

الانحراف 
معامل   الوسیط  المعیاري

  التواء
  ٠.٣٩٦  ٢٠٣  ٣٣.٥٠٧  ٢١١.٦٢٥  درجة  تكنولوجیا المعلومات

  ٠.٢٩٦-  ٥٢.٥٠٠  ٣.٢٧٩  ٥٢.٣٧٥  درجة  تحقیق الذات
مھارة دوران الحبل حول الجسم 

وسحبھ وادخالھ من رجل 
  واخراجھ من الاخرى

  ٠.٥٤٩-  ٨  ٠.٩١٦  ٧.٦٧٥  درجة

مھارة الوثب بتقاطع الحبل 
  ٠.٠٨٦  ٨  ١.١٠٤  ٧.٩٠٠  درجة  ودوران الحبل اماما وخلفا

مھارة تدویر الحبل بذراع 
  ٠.٠٧٧  ٨  ١.٠٧٥  ٨.١٥٠  درجة  وبذراعین بالتعاقب

ان عینـــة البحـــث حققـــت وســـط حـــسابي فـــي مقیـــاس الـــوعي ) ١(     یتبـــین مـــن الجـــدول 
وهــذا یعنــي انهــا ) ٣٣.٥٠٧(درجــة وبــانحراف معیــاري )٢١١.٦٢٥(بتكنولوجیــا المعلومــات 

وهــذا یعنــي ان عینــة البحــث لــدیها وعــي ) ١٨٦(وهــو. حققــت مــستوى فــوق الحــد المتوســط
 صـــمام العملیـــة التعلیمیـــة الـــذي یعمـــل علـــى تحقیـــق الاهـــداف بتكنولوجیـــا المعلومـــات فهـــو

ویمكــن الاســتفادة مــن تكنولوجیــا التعلــیم فــي المجــال الریاضــي مــن خــلال تعــدیل "المطلوبــة  
اتجاهات المتعلمین نحو البیئة الریاضیة بصفة عامة وایضا التاكید مـن خلالهـا علـى بعـض 
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  )٥٥٣(

ــــة وترســــیخ ــــة والاخلاقی ــــة والاجتماعی ــــشاط القــــیم الجمالی ــــة المرتبطــــة بالن ــــاهیم البیئی  المف
  .)١("الریاضي

درجــــة وبــــانحراف معیــــاري )٥٢.٣٧٥(    امــــا تحقیــــق الــــذات فقــــد حقــــق وســــط حــــسابي 
ــذا یعنـــــي ان عینـــــة البحـــــث حققـــــت مـــــستوى فـــــوق الحـــــد المتوســـــط وهـــــو ) ٣.٢٧٩( وهـــ
ات حاجة تحقیـق الـذ"درجة، وبهذا فهي تمتلك تحقیق الذات والرغبة في العمل فان  )٣٧.٥(

  .)٢("هي قمة الارضاءات الانسانیة حیث یؤكد الفرد ذاته ویحقق هویته
  امــا بالنــسبة لاداء المهــارات فتبــین ان عینــة البحــث حققــت اوســاطا حــسابیة وهــي حــسب 

) ٠.٩١٦(وبانحرافـــــــات معیاریـــــــة ) ٨.١٥٠(و) ٧.٩٠٠(و) ٧.٦٧٥(التسلـــــــسل كـــــــالاتي 
ت مـستوى جیـد فـي اداء المهـارات وهذا یعني ان عینة البحـث حققـ) ١.٠٧٥(و) ١.١٠٤(و

وتعـزو الباحثــة ذلــك الــى امــتلاك العینــة وعـي بتكنولوجیــا المعلومــات والتحقیــق الجیــد للــذات 
فان اختیار الانسان العمل الذي یلائمه في حدود  قدراتـه وامكاناتـه یـسعى الـى تحقیـق ذاتـه 

سـتخدام الالات والاجهـزة مجـرد ا"بالاضافة الى ذلك ان الوعي بتكنولوجیا المعلومات لایعنـي  
الحدیثة فقط بل اصـبح اشـمل مـن ذلـك حیـث یاخـذ بعـین الاعتبـار جمیـع الامكانـات البـشریة 

  .)٣("والمادیة وحاجات ودوافع ومیول المتعلمین والاهداف التربویة المطلوب تحقیقها
  

                                                
القـاهرة ، مركـز (١، طتكنولوجیا التعلـیم واسـالیبها فـي التربیـة الریاضـیة محمد سعد زغلول واخرون؛ ) 1(

  .٢٢، ص)٢٠١١الكتاب والنشر، 
  .٥٩٧، صمصدر سبق ذكرهمحمد شحاتة؛ ) 2(
  .١٨، صمصدر سبق ذكرهمحمد سعد زغلول ومكارم حلمي ابو هرجة وهاني سعید عبد المنعم؛ ) 3(
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  )٥٥٤(

ق الذات  عرض وتحليل ومناقشة العلاقات الارتباطية للوعي بتكنولوجيا المعلومات وتحقي٢-٤
  رات الحبل في الجمناستك الايقاعيواداء بعض مها

  )٢(جدول 
  یبین العلاقات الارتباطیة للوعي بتكنولوجیا المعلومات ومتغیرات الدراسة ونسبة الخطا والدلالة

                 المعالجات 
  المتغیرات

الوعي بتكنولوجیا 
  الدلالة  نسبة الخطا  المعلومات

  معنوي  ٠.٠٠١  ٠.٣٨٤*  تحقیــق الــذات
مهارة دوران الحبل حول الجسم 

وسحبه وادخاله من رجل واخراجه من 
  الاخرى

  معنوي  ٠.٠٠٠  ٠.٦٣٤**

مهارة الوثب بتقاطع الحبل ودوران 
  الحبل اماما وخلفا

  معنوي  ٠.٠٠٠  ٠.٥٣٩**

مهارة تدویر الحبل بذراع وبذراعین 
  بالتعاقب

  معنوي  ٠.٠٠٢  ٠.٤٦٩**

  ).٣٨(درجة الحریة ).             ٠.٠٥(  مستوى الدلالة (*)
  ).٠.٠١(مستوى الدلالة (**) 

وجود علاقة ارتباط بین الوعي بتكنولوجیا المعلومـات وتحقیـق الـذات ) ٢(یتبین من الجدول 
، )٠.٠٠١(ونــسبة خطــا ) ٣٨(عنــد درجــة حریــة ) ٠.٣٨٤(اذ بلــغ معامــل الارتبــاط البــسیط 

ــر  ــدل علــى وجــود علاقــة ارتبــاط وهــذا یعنــي ان القیمــة المحــسوبة اكب ــة ممــا ی مــن الجدولی
معنویـــة بـــین الـــوعي بتكنولوجیـــا المعلومـــات وتحقیـــق الـــذات وتعـــزو الباحثـــة ذلـــك الـــى ان 
ـــة  ـــي العملی ـــى تطـــور ف ـــة ادى ال ـــت العالمی ـــا وشـــبكة الانترنی الاســـتخدام الواســـع للتكنولوجی

لى رغبة التفـوق الـذاتي مثـل التعلیمیة كما اثر في اداء المتعلمة أي ان نجاح الطالبة یعود ا
الشعور بكفـاءة الـذات والثقـة بـالنفس والتفـوق فـي الاداء الحركـي وان العدیـد مـن الدراسـات 
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  )٥٥٥(

هناك علاقة بین تصور الانسان لنفسه وتحصیله في حیاته سـواء فـي التحـصیل "اثبتت ان  
  .)١("الاكادیمي او التحصیل الریاضي

متلـــك شـــعور بالرضـــا عـــن القـــدرات الكامنـــة التـــي      وتـــضیف الباحثـــة ان الطالبـــة التـــي ت
فنظرة الریاضـیین الایجابیـة نحـو انفـسهم "تمتلكها هي احدى ابواب النجاح بالاداء المهاري  

  .)٢("تعد قوة دافعة ضروریة نحو الاداء والفوز
ان الوعي بتكنولوجیا المعلومـات حقـق علاقـات ارتباطیـة معنویـة ) ٢(كما یتبین من الجدول 

ــــد الدراســــة وحــــسب الترتیــــب بقــــیم مــــع مــــست ) ٠.٥٣٩(و) ٠.٦٣٤(وى اداء المهــــارات قی
ــد درجــة حریــة )٠.٤٦٩(و وبنــسب )  ٣٨(، فیمــا بلغــت قیمــة معامــل الارتبــاط الجدولیــة عن

ــــر مــــن )٠.٠٠٢(و) ٠.٠٠٠(و) ٠.٠٠٠(خطــــا  ــــي ان القیمــــة المحــــسوبة اكب ، وهــــذا یعن
ر الحـدیث یـساهم بـشكل ایجـابي فـي الجدولیة وتعزو الباحثة ذلك الـى مواكبـة تطـورات العـص

ـــتعلم یعنـــي تطـــور المعلومـــات "الاداء المهـــاري حیـــث ان   ـــا فـــي مجـــال ال ادخـــال التكنولوجی
والاتـصالات وهـذا یعنــي فـي حــد ذاتـه یمثــل قـضیة هامـة تهــدف فـي المقــام الأول الـى تغییــر 

وخـصوصا فـي انماط العلم البشري وتعود المتعلمـین علـى التفكیـر العلمـي المـنظم والابـداعي 
  .)٣("المرحلة الأولى من التعلیم

  
  
  
  
  
  

                                                
  . ٣١٧، ص)١٩٩٤القاهرة دار المعارف، (، ١، طعلم النفس الریاضيمحمد حسن علاوي؛ ) 1(
، )١٩٩٨مـصر، مركـز الكتـاب والنـشر، (، ١، طمدخل في علم النفس الریاضـيمحمد حسن علاوي؛ ) 2(

  .٢٣ص
  .٩٥، صمصدر سبق ذكره محمد سعد زغلول واخرون؛ )3(
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  )٥٥٦(

  الخامــــسالبــاب 
   الاستنتاجات والتوصيات-٥
  تنتاجات الاس١-٥

ان الوعي بتكنولوجیا المعلومات ادى الى الرغبة في تحقیق الذات بالنـسبة لطالبــات   .١
  .                                             الصف الثالث

ولوجیا المعلومات ادى الى تحسین مستوى اداء بعـض مهـارات الحبـل ان الوعي بتكن .٢
  . في الجمناستك الایقاعي لطالبات الصف الثالث

ان الرغبة في تحقیق الذات ادى الى تحسین مـستوى اداء بعـض مهـارات الحبـل فـي  .٣
 .   الجمناستك الایقاعي لدى طالبات الصف الثالث

  
   التوصيات٢-٥

 التكنولوجیا الحدیثة في تدریس مادة الجمناستك ضرورة الاهتمام باستخدام .١
  . الإیقاعي وبقیة المواد الاخرى

استخدام تكنولوجیا التعلیم وخاصة الكمبیوتر وتحدیثه لمواجهة متطلبـات العصر  .٢
  . فـي  تعلیم المهارات الحركیة

ضرورة الاهتمام بتعزیز تحقیق الذات بوسائل عدیدة وذلك لأهمیتها الواضحة فـي  .٣
  .ى اداء المهارات في الجمناستكمستو

  
  المصــــادر

  عــالم الكتـــب، (، القــاهرة،١، طالتــدریس بالتكنولوجیـــا الحدیثــةاحمــد ابــراهیم قنــدیل؛
٢٠٠٦.(  

 الكویـــــــــت، دار العربیـــــــــة للنـــــــــشر  (١، ط الـــــــــصحة النفـــــــــسیةادیـــــــــب الخالـــــــــدي؛
  ).٢٠٠١والتوزیع،
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  )٥٥٧(

  یــا وتــصمیم التكنولوجصــالح محمــد الرواضــیة وحــسین علــي وعمــر حــسین العمــري؛
  ).٢٠١٠الاردن، زمزم ناشرون وموزعون، (، ١، طالتدریس

  الاردن، دار المـسیرة للنـشر والتوزیـع،  (١ ، طقیـاس الشخـصیةمحمد شـحاتة ربیـع؛
٢٠٠٨.(  

  الــصحة النفـسیة فــي ضـوء علــم الــنفس محمـد مرســي ومحمـد عــودة وكمـال ابــراهیم؛
  ).١٩٨٤الكویت، دار العلم للنشروالتوزیع، (، ١، طوالاسلام

  الكویـت، دار (،١، طالمـدخل الـى علـم الـصحة النفـسیةمحمد ومرسي وكمال ابراهیم؛
  ).  ١٩٩٢العلم للنشر والتوزیع، 

 ؛ البحـث العلمـي فـي التربیـة الریاضـیة وعلـم محمد حسن علاوي واسـامة كامـل راتـب
  ).١٩٩٩القاهرة، دار الفكر العربي، (، النفس الریاضي

  تكنولوجیــا ابــو هرجــة وهــاني ســعید عبــد المــنعم؛ محمــد ســعد زغلــول ومكــارم حلمــي
القــــاهرة ، مركــــز الكتــــاب والنــــشر، (١ طالتعلــــیم واســــالیبها فــــي التربیــــة الریاضــــیة،

٢٠١١  .(  
  ١٩٩٤القاهرة دار المعارف، (، ١، طعلم النفس الریاضيمحمد حسن علاوي؛.(  
  مــصر، مركــز الكتــاب (، ١، طمــدخل فــي علــم الــنفس الریاضــيمحمـد حــسن عــلاوي؛

  ).١٩٩٨والنشر، 
  التطبیقات الاحصائیة في بحوث التربیة ودیع یاسین وحسن محمد العبیدي ؛

  ).١٩٩٦الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر ، : (الریاضیة
  بغـــداد، مكتـــب العـــادل (،القـــانون الـــدولي للجمناســـتكیعـــرب خیـــون وصـــالح مجیـــد؛

 ).١٩٩٧للطباعة الفنیة، 
  


