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  ملخــص البحــث

الكثیــرمن البــاحثین والمختــصین فــي مجــال الــتعلم  ان العملیــة التعلیمیــة شــغلت بــال
سـیة التـي تـستند علیهـا عملیـة التعلـیم فـأن والتعلیم، وبما ان المدرس هو أحد الاركان الاسا

  المدرس الناجح هو الذي یحاول ایجاد أفضل الطرق بحیث تتناسب وقدرات ومستوى الطلبة
وتكمن أهمیة البحث بأستخدام التعلم التبادلي بأسلوب التمرین المتغیـر والثابـت فـي 

قـدیم أسـلوب تعلیمـي لكي یـسهم فـي ت، تعلیم بعض المهارات الاساسیة الهجومیة بكرة السلة
  .جدید یساعد على رفع مستوى تعلم الطلبة لمهارات لعبة كرة السلة ضمن المنهج المقرر

امــا مــشكلة البحــث بــالرغم ممــا توصــلت الیــه البحــوث مــن نتــائج مثمــرة علــى صــعید 
ًاستخدام طرائق التعلیم المختلفـة مـا زالـت العملیـة التعلیمیـة فـي قطرنـا وخـصوصا فـي تعلـیم 

لـم تـضع فـي نظرهـا )الاسـلوب الامـري(ت الحركیة تعتمد على اسـالیب تعلیمیـة محـددة المهارا
خصوصیة كل مهارة ومستوى صعوبتها وطریقة تعلمها لذا فقـد ارتـأت الباحثـة الـى اسـتخدام 
طــرق واســالیب اخــرى فــي التعلــیم ومنهــا اســتخدام طریقــة الــتعلم التبــادلي بأســلوبي التمــرین 

    المتغير التمرين بأسلوبي التبادلي التعلمتأثير 
 الهجومية الأساسية المهارات بعض علمت في والثابت

  السلة بكرة
  
  

  نــد الحســي عبــا علــم دني.م
  

  

  م٢٠١١                                         هـ           ١٤٣٢
 



 ٢٠١٢   ٢العدد  ..... ٢٤ الد .....جامعة بغداد . ....مجلة كلية التربية الرياضية 

 

  )٥٠٢(

حسین تعلم بعـض المهـارات الاساسـیة الهجومیـة بكـرة الـسلة بـدلا المتغیر والثابت من اجل ت
   .من الاعتماد على الاسلوب الامري فقط
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The Learing process interested by many researchers and 
competents in the education .problem of research is the learing process 
in the country specialty to motor learing skills depend on  methods and 
styles underdeveloped. aim of research making suggested program of 
learninig of exghange learning with  two styles variable and stable 
exercise to learing some skills of attack of basketball. hypothesis of 
research there are differences that have statistic function between pre – 
tests and post – tests for experimental two groups and Control group – 
in learing some skills of attack of basket ball .  

  
  البــاب الأول

   التعريف بالبحث  -١
   المقدمة وأهمية البحث١-١

ان العملیة التعلیمیـة شـغلت بـال الكثیـر مـن البـاحثین والمختـصین فـي مجـال الـتعلم 
طریقـة   فقد ظهرت نظریات واراء عدیدة في هذا المجال من اجل البحث عن افـضل،والتعلیم 

وبمــا ان المــدرس هــو أحــد الاركــان .  لــتعلم بــشكله العــام والــتعلم الحركــي بــشكله الخــاص 
الاساســیة التــي تــستند علیهــا عملیــة التعلــیم فــأن المــدرس النــاجح هــو الــذي یحــاول ایجــاد 

ــاك . ومــستوى الطلبــة أفــضل الطــرق بحیــث تتناســب وقــدرات  لــذلك لایمكــن ان نجــزم ان هن
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طریقــة واحــدة افــضل لتــدریس المــادة ولكــن اذا نجــح المــدرس فــي أختیارطریقــة مــا قــادرعلى 
توصیل المهارة الى الطالب بشكل افضل مـن غیرهـا فعندئـذ تكـون هـذه هـي الطریقـة الافـضل 

  في الموقف التعلیمي   
ــد اضــاف الكث ــي یمكــن مــن خلالهــا      وان التطــور العلمــي ق ــدة الت ــر مــن الوســائل الجدی ی

التقدم بالعملیة التعلیمیة فقد ظهرت اسـالیب التمـرین المـوزع والمتجمـع ثـم اسـالیب التمـرین 
المتغیـــر والثابـــت ، وفـــي مجـــال اســـالیب الـــتعلم فقـــد توصـــل الخبـــراء فـــي هـــذا المجـــال الـــى 

وب التعلم التبادلي الـذي یـؤدي استحداث الكثیر من اسالیب التعلم ، ومن هذه الاسالیب اسل
الى زیادة اواصر العلاقة بین الطـلاب عبـر العمـل الثنـائي المـشترك واعطـاء التغذیـة الراجعـة 

  من خلال دور احد الطلاب كمؤدي والاخر كملاحظ  
وتعد لعبة كرة السلة من الالعـاب الجماعیـة المهمـة والمنتـشرة فـي بلـدان العـالم لهـا    

تي أصبح من الضروري السعي للتوصل الى أفضل الاسـالیب التدریـسیة مبادؤها الاساسیة ال
ًلتعلیم مهاراتها الاساسیة لأن جزءا من نجاح الفریق یتوقف الـى حـد كبیـر علـى مـدى اتقـان 

ومــن هنــا جــاءت أهمیــة البحــث وذلــك بأســتخدام الــتعلم . أفــراده للمهــارات الاساســیة للعبــة 
ثابــت فــي تعلــیم بعــض المهــارات الاساســیة الهجومیــة التبــادلي بأســلوب التمــرین المتغیــر وال

لكي یسهم في تقدیم أسلوب تعلیمي جدید یساعد على رفع مستوى تعلـم الطلبـة ، بكرة السلة
  . لمهارات لعبة كرة السلة ضمن المنهج المقرر

  

   البحث مشكلة٢-١
یـة ان الهدف الاساس للعملیة التعلیمیـة هـو الـتعلم الـصحیح الـذي یـساعد منـذ البدا

لذلك وجب على المدرسین والمدربین ان یأخذوا بأعتبـاراتهم ، في الوصول الى افضل مستوى
مستوى وقابیلیة المتعلم ونوع المهارة وصنفها  والوقت المخـصص والامكانـات المتـوافرة مـن 

وبــالرغم ممــا توصــلت الیــه . ملاعــب وادوات وتجهیــزات والطریقــة المــراد اســتخدامها للتعلــیم 
نتــائج مثمــرة علــى صــعید اســتخدام طرائــق التعلــیم المختلفــة مــا زالــت العملیــة البحــوث مــن 
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ًالتعلیمیة في قطرناوخصوصا في تعلیم المهارات الحركیة تعتمد على اسالیب تعلیمیة محـددة 
اذ لــم تـضع فـي نظرهــا خـصوصیة كـل مهــارة ومـستوى صـعوبتها وطریقــة ،)الاسـلوب الامـري(

  .تعلمها 
) التقلیــدي ( ع فــي تــدریس التربیــة الریاضــیة هوالاســلوب الامــري       ان الاســلوب المتبــ

الذي یكون محور هذا الاسلوب هو المدرس وتكون جمیع الاوامـر والقـرارات متخـذة مـن قبـل 
المدرس وعلى الطالب التلبیة  فقط  دون الاشتراك في التخطیط والتنفیـذ والتقـویم ممـا یجعـل 

هم التركیز والانتباه  مما یؤدي الى تقلیل فاعلیة الـتعلم المتعلم یشعربالملل وبالتالي یبعد عن
الــى المــستوى المطلــوب ، لــذا فقــد ارتــأت الباحثــة الــى اســتخدام طــرق واســالیب اخــرى فــي 
التعلــیم ومنهــا اســتخدام طریقــة الــتعلم التبــادلي بأســلوبي التمــرین المتغیــر والثابــت مــن اجــل 

بكرة السلة بدلا مـن الاعتمـاد علـى اسـلوب تحسین تعلم بعض المهارات الاساسیة الهجومیة 
المدرس المتبع ، حیث یعتمد اسلوب التعلم التبادلي على مبدا تنفیذ الطلاب للتغذیة الراجعـة 

  . فیما بینهم اذ یؤدي الطالب الاول ویعطي الطالب الثاني التغذیة الراجعة
  

   أهداف البحث٣-١
  

ي بأسـلوبي التمـرین المتغیـر والثابـت اعداد منهجین تعلیمیین مقترحین للتعلم التبادل .١
  .لتعلیم بعض المهارات الاساسیة الهجومیة بكرة السلة       

التعـــرف علـــى الفـــروق بـــین الاختبـــارین القبلـــي والبعـــدي للمجمـــوعتین التجـــریبیتین  .٢
 .والمجموعةالضابطة في بعض المهارات الاساسیة الهجومیة في كرة السلة 

رات البعدیــة للمجمــوعتین التجــربیتین والمجموعــة التعــرف علــى الفــروق فــي الاختبــا .٣
  .الضابطة في بعض المهارات الاساسیة الهجومیة بكرة السلة

                                                                                                                            
   فرضيتا البحث٤-١
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 ذات دلالــــة احــــصائیة بــــین الاختبــــارات القبلیــــة والبعدیـــــة وجــــود فــــروق معنویــــة .١
للمجمـوعتین التجـریبیتین والمجموعــة الـضابطة فـي تعلــم بعـض المهـارات الاساســیة 

  .الهجومیة بكرة السلة
وجود فـروق ذات دلالـة احـصائیة بـین الاختبـارات البعدیـة للمجمـوعتین التجـریبیتین  .٢

جــریبیتین  فــي تعلــم بعــض المهــارات والمجموعــة الــضابطة ولــصالح المجمــوعتین الت
  .الاساسیة الهجومیة بكرة السلة

  مجالات البحث٥ -١

   .طلاب المرحلة الثالثة بمتوسط فلسطین للبنین:  المجال البشري١-٥-١
   .٣٠/١٢/٢٠١٠ ولغایة ٤/١١/٢٠١٢الفترة من :  المجال الزماني٢-٥-١
  . ةساحة متوسطة فلسطین لكرة السل:  المجال المكاني٣-٥-١
  

  نــيالبــاب الثا
   الدراسات النظرية   -٢
  ة تمارين التعلم واساليب التعلم تداخل جدول١-٢

ان من اولى اهتمامات المدرسـین والمـدربین عنـد تعلـیم اي مهـارة هـو الوصـول الـى 
افضل تعلم خـلال مـدة زمنیـة معینـة وبأسـتخدام طرائـق تعلیمیـة مناسـبة ، ومـن اجـل تحقیـق 

ــتعلم واســالیبه بــشكل علمــي الهــدف كــان لابــد مــ ــداخل بــین تمــارین ال ن ان یكــون هنالــك ت
              ومــــــدروس بحیــــــث یتناســــــب مـــــــع المهــــــارة المــــــراد تعلیمهـــــــا وحــــــسب الوقــــــت المتـــــــاح 

  .لتعلیمها 
ً     ومن اجل جعل التمرین فعالا لابد ان یكون له اعتبارات وشروط خاصة تمیزه عـن بـاقي 

فهـو نـشاط بـدني وعـضلي یـشتمل علـى خبـرات عـدة فـي مواقـع محتویات الوحدة التعلیمیة ، 
مختلفة وبأنماط مختلفـة ، وعنـد اسـتخدام التمـرین یجـب ان یتبـع التخطـیط الـسلیم والمتـدرج 
والموجه في جدولته وتنظیمه وممارسته ،لان التمرین یرتبط في تأثیره بالتعلم ولابد مـن عـدم 



 ٢٠١٢   ٢العدد  ..... ٢٤ الد .....جامعة بغداد . ....مجلة كلية التربية الرياضية 

 

  )٥٠٦(

ل معــین او واجـــب معــین بـــصورة متكـــررة اضــاعة الوقـــت الكثیــر لان التمـــرین هــو اداء عمـــ
  .)١(لغرض تعلم مهارات مكتسبة بصورة تامة 

  ان ظـــاهرة التــداخل فـــي بیئــة الــتعلم هـــدفها تنظــیم الطـــرق (Magill 1998) فقــد ذكــر 
والاسالیب وتنویعها وتأثیرها بـشكل افـضل فـي الـتعلم ، واكـد ان فائـدة عملیـة التـداخل تظهـر 

 ومرونتها وبتوقیتات وانماط مختلفة للاداء، ویساعد فـي ربـط في تنظیم درجات حریة الحركة
   . )٢(المهارات المتشابهة ونقل اثر التعلم بین المهارات المختلفة والاحتفاظ بالتعلم

   اسلوب التعلم التبادلي٢-٢
      هو الاسلوب الذي یدعو الـى تنظـیم الـصف علـى شـكل ازواج مـع اعطـاء كـل فـرد دورا 

 بــدور المــؤدي بینمــا یقــوم الاخــر بــدور المراقــب وعنــدما یــشارك المــدرس معینــا یقــوم احــدهم
ضمن الدور المحدد لـه فـي هـذا الاسـلوب مـع زوج مـن الطـلاب او مجموعـة مـنهم فـأن ذلـك 

  :   یؤدي الى تكوین علاقة ثلاثیة ویكون هذا الشكل على النحو الاتي 
  
  
  
  
  
  
  

                                                
  ظافر هاشم الكاظمي ؛ الاسلوب التدریبي المتداخل وتأثیره  في الـتعلم  والتطـور مـن خـلال الخیـارات )١(

 ٢٠٠٢التنظیمیة المكانیة لبیئة تعلم التنس ، اطروحة دكتوراه، كلیـة التربیـة الریاضـیة ،  جامعـة بغـداد ،
 .١٧،ص 

(2) Otor Leaning :concepts and application ,boston , Hill,Firth ,    1998,P.P 
230-233.    Magill , A , Richard, M 

  المؤدي
 )العامل ( 

  المراقب 
 )الملاحظ ( 

 المعلم
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 معینـــا مـــن القـــرارات بحـــسب طبیعـــة وفـــي هـــذا الـــشكل الثلاثـــي یقـــوم كـــل فـــرد بأتخـــاذ عـــددا
الدورالمخـــصص لـــه بینمـــا یقـــوم الـــشخص الاخربـــالأأداء ،ویكـــون دور المراقـــب هـــو اعطـــاء 

  .)٣(التغذیة الراجعة العكسیة الى المؤدي وكذلك الاتصال مع المعلم 
       وتعد هذه  الطریقة جدیدة لمعظم الطـلاب فـي مجتمعنـا فـي العـراق كونهـا تعتمـد علـى 

تغذیة الراجعة الدقیقة والانیة اوالمباشرة للطالب الاخر لتخلـق جـوا اجتماعیـا ونفـسیا اعطاءال
بمراقبــة الطالـب الاخـر ویعطیــه التغذیـة الراجعـة حیــث ) الملاحـظ(ًمباشـرا حیـث یقــوم المراقـب 

ورقة البیانات ویعطـي التغذیـة الراجعـة بـصورة صـحیحة ) الملاحظ (یستعمل الطالب المراقب 
)٤(.  

  مرين الثابت والتمرين المتغير الت١-٢
سلــسلة مــن الممارســات التمــرین یخــضع فیهــا المــتعلم الــى متغیــر "التمــرین الثابــت 

سلـسلة " امـا التمـرین المتغیـر هـو،"واحد فقط من مجموعة المتغیرات خلال الممارسة الواحدة
ل مــن الممارســات التمــرین یخــضع فیهــا المــتعلم الــى عــدد مــن المتغیــرات فــي ان واحــد خــلا

  .)٥(" الممارسة الواحدة 
ـــرى یعـــرب خیـــون  ـــة اذ یثبـــت ) ٢٠٠٠(    وی ـــت ملائـــم للمهـــارات المغلق ـــدریب الثاب ان الت

امـا التـدریب المتغیـر فأنـه ،البرنامج الحركي وبشكل یقترب من الانموذج الصحیح في الاداء 
ــم للمهــارات المفتوحــة اذا ان الانمــوج الــصحیح فــي الاداء یــأتي بالدرجــة الا ولــى فانــه ملائ

                                                
ـــال صـــالح)٣( ـــة الریاضـــیة؛ ) واخـــرون( جم الموصـــل ، دار الكتـــب للطباعـــة والنـــشر   : (تـــدرس التربی
 ١٠٣،ص)١٩٩١،

مطبعـة دار ، بغـداد (كفایـات تدریـسیة فـي طرائـق اتـدریسد ؛  عباس احمد صـالح وعبـد الكـریم محمـو)٤(
 .٩٧، ) ١٩٩١الحكمة ،

  ٢٠٢ – ٢٠١ص  ) ٢٠٠٠بغداد ، مطبعة العادل ، ( وجیه محجوب ؛ موسوعة علم الحركة ، ) ٥  (
 (٦) یعرب خیون ؛ التعلم الحركي بین المبدأوالتطبیق،(بغداد:الصخرة للطباعة ، ٢٠٠٢)، ص ٨٣ .
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 ولقـد اثبتـت الدراسـات بـان التمـرین الثابـت )٦(. نتیجة استخدام البرنـامج الحركـي هـي الاهـم
ــرامج، امــا  ــتم اعــداد الب ــتعلم والتــي فــي ضــوئها ی ــى مــن ال هــو الافــضل خــلال المراحــل الاول
التمــرین المتغیــر فأنــه افــضل فــي المراحــل اللاحقــة مــن الــتعلم لمــا تحققــه هــذه الطریقــة فــي 

بــرامج وقــوانین حركیــة ینتفــع منهــا الریاضــي وتــساعده علــى اداء تلــك المهــارة تحــت ایجــاد 
  ظروف اللعب

 اوالمبــاراة
)١(

ــامج الحركــي .  ــر هوتطویرخطــة الاداء وتطویرالبرن وان ،وان دور التمــرین المتغی
وان الفكـرة العامـة فـي هـذا ،فوائد التمرین المتغیرزیادة نقل التعلم الـى مهـارات اخـرى جدیـدة 

موضوع هو ان الفرد یكتسب خطة الحركة من خـلال التمـرین الثابـت لكـن التمـرین المتغیـر ال
ًیزیــد مــن تطــویر هــذه الخطــة فــضلاعن ان المــتعلم یــؤدي انواعاجدیــدة مــن الواجــب بكفایــة  ً
اكثـرمن التمـرین الثابـت كــذلك التمـرین المتغیـر فأنـه یزیــد مـن مرونـة اداء الحركـة او قابلیــة 

.الحركاتالتكیف في انتاج 
) ٢(  

                                                
احمد العزاوي ؛ تأثیراسالیب تنظیمیة لتمارین التعلم لبعض المهارات الاساسیة بكـرة الـسلة  ضیاء فهد )١(

  .٢٠،ص٢٠٠٣،اطروحة دكتوراه ، كلیة التربیة الریاضیة، جامعة بغداد ،
(2) Catalano and Keiuer,1989, Quold By , Schmidt and Wrisbe, 2004 

وعلاقتهـــا بمــستوى اللیاقــه البدنیــة وبعــض المهـــارات جــلال كامــل الدوســكي ؛ الانمــاط الجــسمیة )   ٣(
      ١٩ ،ص٢٠٠٠الاساسیة بكرة السلة ،رسالة ماجستیر ،جامعة صلاح الدین   ،كلیة التربیة الریاضیة ،

علــي ســماكة، جامعــة بغــداد، :ترجمــةیــك موتــا ؛ كــرة الــسلة اساســیات التفــوق، دنیــل لیــسیاس و  ) ٤(
  ١٢٢،ص١٩٩٦

یث ؛اثـر تنمیـة الــصفات البدنیـة فـي اداء المهــارات الاساسـیة الهجومیـة بكــرة مـازن عبـد الـرحمن حــد) ٥(
  ٥٠،ص١٩٨٥السلة ، اطروحة دكتوراه،جامعة بغداد،كلیة التربیة الریاضیة،

 ٤٣،ص)١٩٨٧مطبعة التعلیم العالي ،:بغداد(،المهارات الفنیة بكرة السلة رعد جابر وكمال عارف ؛)  ٦(
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  :  المهارات الاساسية الهجومية بكرة السلة ٤-٢
     تعددت فلسفات المدرسین والمدربین في الاتجاه نحو الافضلیة في تـدریس وتـدریب كـرة 
الــسلة فــي الاشــارة الــى التــدریس المهــارات الهجومیــة او الدفاعیــة علــى الــرغم مــن الاهمیــة 

  . نتائج المشتركة لكلا الجانبین في تحقیق  ال
     فأن المهارات الهجومیة هي جزء من المهارات الاساسـیة التـي تعتمـد العامـل المهـم فـي 

ان مـن اهـم الحقـائق ، ًتطویراي لعبة فـضلاعن الاعـداد البـدني والخططـي والنفـسي والنظـري 
العلمیــةالتي تمیــز الالعــاب المنظمــة ومنهــا كــرة الــسلة هــوان التطــور فیهــا یعتمــد علــى مــدى 

 وان تعــدد التفاصـــیل )٣ (. واجــادة المهــارات الاساســیة فـــي اللعبــة ومنهــا الهجومیــة اتقــان
ًالهجومیـة فــي الاداء الخططــي الجمـاعي یفــرض كماتــدریبا كبیــرا مطلوبـا ممارســته فــي اثنــاء  ً ً ً

ًوالتدریبیــة وبطبیعــة الحــال فأنهــا تفــرض جهــدافكریا    مــضافاً بأتجــاه ) التدرســیة(الوحــدات  ً
لول الخططیة الهجومیة للتفاعل الصحیح مع مواقف اللعب والـسیطرة علیهـا أیجاد أفضل الح

ًفــالهجوم الــسریع یتطلــب تفوقــا ســریعا وعــالي المــستوى للمهــارات الهجومیــة ویــشیر مــازن  .ً
لایوجد بین مهارات كرة السلة الهجومیة او الدفاعیة او الهجومیـة الدفاعیـة "عبد الرحمن انه

 لاعـب كــرة الـسلة بحاجـة الـى كــل المهـارات الاساسـیة طــول مـا هـو مهـم ومــا هـو اهـم اذ ان

 ولقد اختلف خبراء اللعبة في تصنیف المهارات الهجومیـة للعبـة ویحـدد  )٥(" . وقت المبارات

  )٦ (:رعد جابر وكمال عارف المهارات الهجومیة كما یأتي 
ــــرة والاســــتلام - ــــاولات – مــــسك الك ــــة – الخــــداع – المن ــــة الهجومی ــــة  الط– المتابع  –بطب

   الحجز–التصویب 
  
  
  

  لــثالبــاب الثا
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  )٥١٠(

   ـ منهج البحث واجراءاته الميدانيه ٣
   منهج البحث١ ـ ٣

ان الباحث یختار المنهج الملائم الذي تفرضه طبیعة المشكلة التي ینوي دراسـتها ، 
یتمیــز عــن غیــره "لــذا فــأن مــشكلة البحــث فرضــت اســتخدام المــنهج التجریبــي وذلــك لكونــه 

. ى التحكم والضبط في مختلف العوامل التي یمكن ان تـؤثر فـي الـسلوك المـدروسبقدرته عل
")٧(  
    مجتمع البحث وعينته٢-٣

تمثــل مجتمــع الاصــل أو "     أن أختیــار العینــة ركیــزة مــن ركــائز البحــث العلمــي كونهــا  
تمثــل مجتمـع البحــث  بطــلاب  .)٨(الانمـوذج الــذي یجـري الباحــث مجمـل ومحــوره عملــه علیـه 

-٢٠١٠صف الثالث المتوسط بمتوسطة فلسطین للبنین في محافظة بغداد للعـام الدراسـي ال
طالـب فـي ) ٣١(ًطالبـا مـوزعین علـى خمـسة شـعب وبمعـدل ) ١٥٥(والبالغ عـددهم  ،٢٠١١

اذ تــم اختیــار ثــلاث ) القرعــة(كــل شــعبة ، وقــد تــم اختیــار عینــة البحــث بالطریقــة العــشوائیة 
ـــم اســـتبعاد الطـــلاب الراســـبون و الطـــلاب مـــن اصـــل خمـــس شـــع) أ، ج، د(شـــعب  ـــد ت ب وق

وقـد ، غیرالراغبین في الانتظام بالتدریب والطـلاب اللـذین حـصلوا علـى اجـازات بـسبب المـرض
تم تقسیمهم الى ثلاث مجامیع  مجموعتان تجریبیتان ومجموعـة ضـابطة بطریقـة القرعـة مـن 

ــة  ــة وفردی ــع ارقــام زوجی ــة، خــلال توزی ــ) ١٥(الارقــام الفردی ت تمثــل المجموعــة التجریبــة كان
فكانـــت تمثـــل المجموعـــة التجریبـــة الثانیـــة،اما المجموعـــة ) ١٥(الاولـــى امـــا الارقـــام الزوجیـــة

ًطالبـا عـشوائیا بـذلك بلـغ المجمـوع الكلـي للعینـة) ١٥(الضابطة فتمثلـت بأختیـار ًطالبـا، ) ٤٥(ُ
ع الـثلاث وكمـا من مجتمع الاصل، وقد وزعت الاسالیب التعلیمیة على المجـامی% ٢٩وبنسبة

                                                
دارعمـار للنـشر، :عمـان (امیم التجریبیة في الدراسـات النفـسیة والتربویـة ، صابراهیم عبد الخالق ؛الت) ٧(

 .١٤٨،ص) ٢٠٠١

       ٣٣،ص)١٩٩٣دارالحكمة للطباعة ،: بغداد(،طرائق البحث العلمي ومنهجیته وجیه محجوب؛ )٨(



 ٢٠١٢   ٢العدد  ..... ٢٤ الد .....جامعة بغداد . ....مجلة كلية التربية الرياضية 

 

  )٥١١(

ــم اجــراء التجــانس لعینــة البحــث فــي متغیــرات ،)١(مبــین فــي الجــدول ــد ت ــوزن (وق الطــول وال
 ولغــرض التعــرف علــى تكــافؤ العینــة فــي مــستوى الاداء ، )٢(كمــا مبــین فــي الجــدول )والعمــر

للاختبـارات القبلیـة بـین المجـامیع الـثلاث ) f(المهاري فقد اجرت الباحثة اختبارتحلیل التبـاین 
لغرض ضبط المتغیرات المؤثرة في التعلم ،اذ ظهرت النتائج ان قیمة مستوى الخطأ للمهـارات 

وهذا یؤكد عدم وجود فـروق ذات دلالـة معنویـة ،ممـا ) ٠.٠٥(الثلاث اكبر من مستوى دلالة 
       ).٣(یدل على تكافؤ مجامیع البحث في الاختبارات القبلیة وكما مبین في الجدول 

  )١(الجدول 
  ع الاسالیب المستخدمة على المجامیعتوزی

 الاسلوب المستخدم العدد الكلي عدد افراد العینة  المجامیع

التعلم التبادلي باسلوب التمرین  ١٥ المجموعة الاولى
 المتغیر

التعلم التبادلي بأسلوب التمرین  ١٥ المجموعة الثانیة
 الثابت

 ١٥ المجموعة الثالثة

٤٥ 

 )الامري(اسلوب المدرسة المتبع 
  
  )٢(جدول 

  تجانس افراد عینة البحث

الانحراف  الوسیط الوسط الحسابي وحدة القیاس المتغیرات
 معامل الالتواء المعیاري

 ٠.٥٥ ٦.٩٣٥ ١٥٩.٢٥ ١٦٠.٢٥ سم الطول
 ٠.٤٤٢ ٧.٤٣٠ ٥٤.٥ ٥٣.٥ كغم الوزن
 ٢.٤٥١ ٠.٨٥ ١٦ ١٥.٣٨ سنة  العمر

  .مما یدل على تجانس العینة )٣±(لتواء انحصرت بین مة معامل الاان قی) ٢(یتبین من الجدول 
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  )٣(الجدول 
  تكافؤ مجامیع البحث في الاختبارات القبلیة للمھارات كافة یوضح

مھارات 
 البحث

مصدر 
 التباین

مجموع 
  المربعات

ss 

درجة 
الحریة

df 

متوسط 
  المربعات

ms 

 fقیمة 
 المحتسبة

مستوى 
 الخطأ

الدلالة 
 الاحصائیة

المناولة 
 ریةالصد

بین 
  المجموعات

داخل 
 المجموعات

٠.٧١١  
٢٥.٢٠٠ 

٢  
٤٢ 

٠.٣٥٦  
غیر  ٠.٥٥٧ ٠.٥٩٣ ٠.٦٠٠

 معنوي

 الطبطبة
 العالیة

بین 
  المجموعات

داخل 
 المجموعات

٠.٥٤٣  
٢١.٧٠٣ 

٢  
٤٢ 

٠.٢٧١  
غیر  ٠.٥٩٥ ٠.٥٢٥ ٠.٥١٧

 معنوي

التھدیف 
 السلمي

بین 
  المجموعات

داخل 
 المجموعات

٠.٤٠٠  
١٦.٨٠٠ 

٢  
٤٢ 

٠.٢٠٠  
غیر  ٠.٦١٠ ٠.٥٠٠ ٠.٤٠٠

 معنوي

   ) 0.05(تحت مستوى دلالة *
  
  وسائل جمع البيانات والادوات والاجهزة المستخدمة ٣-٣

    لغــرض تحقیــق أجــراءات البحــث المیدانیـــة أســتخدمت الباحثــة العدیــد مــن الاجهـــزة 
  :والادوات البحثیة منها

 .  المصادر العربیة والاجنبیة -

  *.یانات استمارة فردیة لتسجیل الب–
                                 **.  ورقة الواجب-
 ).                          حول المواضیع النظریة الخاصة بالبحث(*** المقابلات الشخصیة-

 ****. فریق العمل المساعد-
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  )٥١٣(

) ٢(عــددcasioســاعة توقیــت نــوع ،)٢(صــافرةعدد،ملعــب كــرة ســلة ،) ١٠(كــرات ســلة عــدد-
حاســـــــبة الكترونیـــــــة (كومبیـــــــوتر،طباشـــــــیر ، م) ١٠( طولـــــــه شــــــریط قیـــــــاس جلـــــــدي،

(puntium4. 
  ) .١(انظر ملحق *

  )٢(انظر ملحق **

   جامعة بغداد –د خالد نجم            كرة سلة            كلیة التربیة الریاضیة .أ*** 
  عة بغداد  جام–د عایدة حسین        تعلم حركي         كلیة التربیة الریاضیة للبنات .       أ
  .وسام محمد       مدرس التربیة الریاضیة بمتوسطة فلسطین **** 

 .        جاسم محمد       مدرس التربیة اریاضیة  بمتوسطة فلسطین
 
  

  أجراءات البحث الميدانية ٤-٣
   تحديد بعض المهارات الهجومية بكرة السلة١- ٤-٣

توسـط قـد حـددت الباحثـة وبالاتفـاق     استنادا الى منهج  كرة السلة لمرحلة الثالـث الم
 الطبطبــة –المناولــة الــصدریة( مــع مــدرس المــادة مهــارات كــرة الــسلة قیــد البحــث وهــي

  ) التهدیف السلمي–العالیة 
 ةالاختبارات المستخدم ٢- ٤-٣

بكــرة *  قامــت الباحثــة وبعــد الاطــلاع علــى اراء اثنــین مــن الــسادة الخبــراء والمختــصین
  . اس من تحدید الاختبارات المناسبة لمهارات البحث السلة والاختبارات والقی

 الاسس العلمية للاختبارات ٣- ٤-٣

اختارت الباحثة اختبـارات مقننـة ومطبقـة علـى البیئـة العراقیـة ومـستوفیة 
  . للشروط العلمیة من حیث الصدق والثبات والموضوعیة
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  )٥١٤(

   مواصفات مفردات اختبارات المهارات الهجومية المبحوثة٤- ٤-٣
   .)١() المناولة الصدریة(دقة التمریر بالدفع :            ختبار الاول الا

 .ستخدام الیدین نحو الهدف آقیاس دقة التمریر بالدفع ب: هدف الإختبار

مركــز مــشترك (كــرة ســلة ، حــائط مرســوم علیــه ثــلاث دوائــر متداخلــة : الأدوات المــستخدمة 
، )  ســم٩٨) ( ســم٤٥(صــغر إلــى الأكبــرنــصف قطرهــا علــى الترتیــب مــن الأ) للـدوائر الــثلاث

والحافة السفلى للدائرة الكبیـرة یرتفـع )  سم٢.٥٥(مع ملاحظة أن سمك الخطوط ) سم١٥٠(
ــدار  ــى بعــد )  ســم٩٠(عــن الارض بمق مــن الحــائط )  م٤.٥(، یرســم خــط علــى الارض وعل

 .ومواجه له 

لكـرة ، علـى أن یقف المختبر خلف خـط الرمـي المرسـوم علـى الارض ومعـه ا: وصف الاداء 
ـــدوائر باســـتخدام   ـــى ال ـــالتمریر عل ـــة الـــصدریة(یقـــوم ب وأن تعطـــى للمختبـــر عـــشر ) المناول

 .تمریرات 

وتحتـسب بـدرجتین ‘ تحتسب المحاولة التي تصیب الدائرة الصغرى بـثلاث درجـات : لتسجیلا
  صابة الدائرة الخارجیةإ الدائرة الوسطى،وتحتسب درجة واحدة في حالة تإذا أصاب

                                                
 –كـرة سـلة  كلیـة التربیـة الریاضـیة للبنـات / د مؤید عبـداالله  الاختبـارات والقیـاس .ا* 

  بغداد جامعة 

   جامعة بغداد–د انتصار عوید   كرة سلة    كلیة التربیة الریاضیة للبنات .   ا

دارالفكـــر العربـــي :القـــاهرة :(١، طالقیاس فـــي كـــرة الـــسلة عبـــد الـــدایم وحـــسانین؛)  ١(
 ١٣٤،ص)١٩٨٤،
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  )٥١٥(

   .)٢(م بالذراع المسیطرة ) ٢٠(من البد العالي الطبطبة السریعة لمسافة  : رالثانيختباالا
  قیاس سرعة الطبطبة العالیة:  هدف الاختبار-
  .شریط قیاس ، طباشیر،صافرة ،ساعة توقیت ،ملعب كرة سلة : الادوات المستخدمة -
م یمـــثلان خـــط ) ٢٠(رســـم خطـــان متوازیـــان علـــى الارض المـــسافة بینهمـــا :  الاجـــراءات -

  .البدء والنهایة 
ومعـه ) أ(یأخد اللاعب وضع الاسـتعداد مـن البـدء العـالي خلـف خـط البـدء :  وصف الاداء-

الكرة وعند سماع اشارة البدء یقوم المختبـر بـالركض مـع الطبطبـة العالیـة بالـذراع المـسیطرة 
  ). ب(بأقصى سرعة ممكنة حتى خط النهایة 

 هــي الــزمن الــذي یــستغرقه فــي اداء الاختبــارمن لحظــة اعطــاء درجــة المختبــر:  التــسجیل-
  .وحتى خط النهایة) أ(اشارة البدء عند الخط 

  .)٣()دقة  التصویب من الحركة  السلمیة بعد اداءالطبطبة  :(الاختبار الثالث
  .تقییم مستوى دقة التصویبة السلمیة بعد اداء مهارةالطبطبة:  هدف الاختبار-
  .هدف كرة سلة ، كرة سلة : مة الادوات المستخد-
یقوم اللاعب  بأداء الطبطبة من منتصف ملعـب كـرة الـسلة بأتجـاه الهـدف :  وصف الاداء-

  .محاولات متتالیة )١٠(تعطى للمختبر .لأداءالتصویبة السلمیة 
  .یحتسب لكل محاولة ناجحة من التصویب نقطة واحدة :  التسجیل -

                                                
  فارس سامي یوسف شـابا ؛تحدیـد مـستویات معیاریـة لـبعض القـدرات البدنیـة والمهاریـة )٢(

 بكرة السلة في العـراق ،رسـالة ماجـستیر ،كلیـة التربیـة الریاضـیة ،ررجامعـة الهجومیة
 .١٠١،ص٢٠٠٠بغداد ،

ــیم العــالي والبحــث العلمــي جامعــة كــرة الــسلةفــائز بــشیر حمــودات ومؤیــد عبــداالله جاســم ؛) ٣( ،وزارة التعل
 ٢٣٤،ص١٩٧٨الموصل،دار الكتب للنشر،
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  )٥١٦(

  التجارب الاستطلاعية ٥-٣
ــ ــوم الخمــیس الموافــق        ت ــة بالبحــث ی علــى ١١/٢٠١٠/ ٤م تطبیــق الاختبــارات المعنی

طــلاب تـم اختیــارهم بــصورة عــشوائیة مـن طــلاب الــصف الثالــث خــارج ) ٥(عینـة مكونــة مــن 
حدود العینة بواسطة فریق العمل المساعد وذلك بتطبیق المنهج على نفس العینـة والتـي لـم 

طبقـــت هـــذه المجموعـــة الاســـلوبین ،بحـــث نفـــسه تـــدخل التجربـــة الاساســـیة ومـــن مجتمـــع ال
وعلـى ) التعلم التبادلي وفق التمرین المتغیـر،التعلم التبادلي وفق التمرین الثابت (التعلمیین 

مــدى وحــدتین تعلیمیتــین اذ طبــق اســلوب واحــد علــى كــل وحــدة تعلیمیــة وكــان الهــدف مــن 
ل تطبیــــق المــــنهج التجربــــة هــــو معرفــــة المعوقــــات والاخطــــاء التــــي یمكــــن ان تحــــدث خــــلا

كــذلك معرفــةالوقت الــذي تــستغرقه الاختبــارات وســلامة الادوات الموضــوعة وكفایــة ،لتلافیهــا
ـــى ان الاســـلوبین یتناســـبان مـــع طـــلاب هـــذه  فریـــق العمـــل المـــساعد وكـــذلك للأطمأنـــان عل

  .المرحلة
   الاختبارات القبلية٦-٣

 وذلــك ٩/١١/٢٠١٠ الموافــق        أجریــت الاختبــارات القبلیــة لعینــة البحــث یــوم الثلاثــاء
علــــى ملعــــب كــــرة الــــسلة لمدرســــة فلــــسطین، وقامــــت الباحثــــة بتثبیــــت الظــــروف الخاصــــة 
بالاختبــارات مــن حیــث المكــان والزمــان واســلوب الاختبــار وفریــق العمــل المــساعد مــن اجــل 

  .تحقیق الظروف نفسها او ما یشابهها قدر المستطاع عند اجراء الاختبارات البعدیة  
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  )٥١٧(

  نهج التعليمي الم٧-٣
 فــي *     مــن خــلال الاطــلاع علــى العدیــد مــن المراجــع العلمیــة وبــالرجوع الــى المختــصین

هــذا المجــال تــم وضــع برنــامج تعلیمــي فــي القــسم الــرئیس للوحــدة التعلیمیــة لتعلــیم بعــض 
المهارات الهجومیة بكرة السلة، وذلك  باستخدام التعلم التبادلي بأسلوبي التمـرین المتغیـر 

بت، فقد طبقت المجموعة التجریبیة الاولـى الـتعلم التعـاوني بأسـلوب التمـرین المتغیـر والثا
ـــتعلم التعـــاوني بأســـلوب التمـــرین الثابـــت، امـــا  و المجموعـــة التجریبیـــة الثانیـــة طبقـــت ال
المجموعـة الــضابطة فقـد طبقــت مـنهج المدرســة الاســلوب الامـري ، وقــد تـم وضــع تمــارین 

، وتــم وضــع )٣(هــذه المرحلـة كمــا موضـح فــي ملحـقفـي المــنهج  تتناسـب مــع خـصائص 
مجموعــة مــن الخطــط التــي تــم تنفیــذها فــي البرنــامج التعلیمــي لمجموعــة الــتعلم التبــادلي 

ــر( ــادلي) ٤(ملحــق) التمــرین المتغی ــتعلم التب امــا )٥(ملحــق) التمــرین الثابــت(ومجموعــة ال
قــسم المــنهج ، وقــد )٦(المجموعـة الــضابطة فطبقــت مــنهج المدرســة كمــا مبــین فــي ملحــق

وحدة تعلیمیة لكل اسلوب بواقع وحدتین تعلیمیتین في الاسـبوع للأسـلوب الواحـد ) ١٢(الى
دقیقـة، قامـت ) ٤٥(وحدات تعلیمیة لكل مهارة،وكـان زمـن كـل وحـدة تعلیمـة) ٤(، وبمعدل 

 الـى غایـة ١٤/١١/٢٠١٠الباحثة بتنفیذ المنهج التعلیمي للمـدة مـن یـوم الاحـد الموافـق 
 ٦ وكانــت مــدة المــنهج شــهر ونــصف اي بواقـــع ٢٩/١٢/٢٠١٠اء الموافــق یــوم الاربعــ

ًاسابیع  وقد تم وضع خطة لتنفیذ المنهـاج التعلیمـي تـضمنت قـسمااعدادیا وقـسما رئیـسیا   ً ً ً
ـــى عینـــة البحـــث فـــي القـــسم الـــرئیس للوحـــدة  ًوقـــسماختامیا اذ تـــم تطبیـــق الاســـلوبین عل ً

  .التعلیمیة الموضوعة لهذا المنهج التعلیمي

                                                
   جامعة بغداد –                كلیة التربیة الریاضیة د    یعرب خیون           تعلم حلركي  .أ*    

   جامعة بغداد-د    انتصار عوید           كرة سلة               كلیة التربیة الریاضیة للبنات.      أ
  جامعة بغداد–د    هدى حمید              كرة سلة                    كلیة التربیة الریاضیة .      م
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  )٥١٨(

  الاختبارات البعدية٨-٣
 ٣٠/١٢/٢٠١٠        تم اجراء الاختبارات البعدیـة لعینـة البحـث یـوم الخمـیس الموافـق 

ولقد اجریت الاختبارات بنفس شروط الاختبارات القبلیة وتحت ظروف ومواصفات مـشابهة 
 .  
  

  الوسائل الاحصائية٩-٣

ــم  ــامج ت ــ) SPSS(ســتخدام برن ــات البحــث والمت ضمن القــوانین الاحــصائیة فــي معالجــة بیان
  :الاتیة
  للعینات المتناظرة والمتساویة بالعدد) t( اختبار-٤الوسط الحسابي     - ١
 تحلیل التباین) (f  اختبار -٥الانحراف المعیاري    - ٢

 .L.S.D)(  اختبار اقل فرق معنوي -٦المؤیة         النسبة - ٣
  

  الرابـــعالبــاب 
   عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها-٤
  للمجاميع الثلاث في الاختبارين القبلي والبعدي) T( عرض وتحليل نتائج اختبار١-٤

لغـــرض معرفـــة الفـــروق بـــین الاختبـــارین القبلـــي والبعـــدي لمهـــارات البحـــث الـــثلاث 
 للعینات المتنـاظرة وكمـا مبـین (t)ولمجامیع البحث الثلاث ، قامت الباحثة بأستخدام اختبار 

  .في الجدول 
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  )٥١٩(

  )٤(جدول 
المحتسبة ودلالة ) T(رق الاوساط الحسابیة والانحراف المعیاري للفروق وقیمة یبین ف

  الفروق بین الاختبارین القبلي والبعدي للمهارات كافة وللمجامیع الثلاث
  
  
  ).٠.٠٥( تحت مستوى دلالة*

یتبین ان قیمة الوسط الحسابي للفـروق والانحـراف المعیـاري للفـروق ) ٤(من خلال الجدول 

، ) ٠.٢٦١(و ) ٩.٢٠٠(كــان ) اختبارالمناولــة الــصدریة(للمجموعــة التجریبیــة الاولــى فــي 
ـــسبة (t)وبلغـــت قیمـــت  ، وبمـــا ان مـــستوى )٠.٠٠٠(، وبمـــستوى خطـــأ )٣٥.١٣٣( المحت

ممــا یــدل علــى معنویــة الفــروق بــین الاختبــارین ) ٠.٠٥(الخطــأ اصــغر مــن مــستوى الدلالــة
  .القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي 

اما بالنسبة للمجموعة التجریبیة الثانیة فكان الوسط الحـسابي للفـروق والانحـراف المعیـاري 
المحتـسبة  (t)، وبلغـت قیمـت ) ٠.٣٨٧(و ) ٨.٤٠٠) (اختبارالمناولة الصدریة(للفروق في 

دلالة 

 الفروق

مستوى 

 الخطأ

 (t)قیمة

 المحتسبة
 فَ ع ف

وحدة 

 القیاس
 المجامیع

مھارات 

 البحث

 معنوي

٠.٠٠٠  

٠.٠٠٠  

٠.٠٠٠ 

٣٥.١٣٣  

٢١.٦٥٤  

١٥.٢٥٦ 

٠.٢٦١  

٠.٣٨٧  

٠.٤٢٣ 

٩.٢٠٠  

٨.٤٠٠  

٧.٤٦٦ 

 درجة

  المجموعة التجریبیة الاولى

  المجموعة التجریبیة الثانیة

 المجموعة الضابطة

المناولة 

 الصدریة

 معنوي

٠.٠٠٠  

٠.٠٠٠  

٠.٠٠٠ 

٩.٩٩٢  

٨.٧٤٦  

٤.٨١٣ 

٠.٢٥٤  

٠.٧٨٧  

٠.٢٥٨ 

٢.٥٤٤  

١.٧٧٧  

١.٢٤٥ 

 ثانیة

  المجموعة التجریبیة الاولى

  جموعة التجریبیة الثانیةالم

 المجموعة الضابطة

 الطبطبة

 العالیة

 معنوي

٠.٠٠٠  

٠.٠٠٠  

٠.٠٠٠ 

١٢.٧٦٠  

١٤.٤٩١  

١٢.٥٥٠ 

٠.٣٥٠  

٠.٢٧٦  

٠.٢٣٩ 

٤.٤٦٦  

٤.٠٠٠  

٣.٠٠٠ 

 نقطة

  المجموعة التجریبیة الاولى

  المجموعة التجریبیة الثانیة

 المجموعة الضابطة

التھدیف 

 السلمي
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، وبمــــا ان مــــستوى الخطــــأ اصــــغر مــــن مــــستوى )٠.٠٠٠(وبمــــستوى خطــــأ ) ٢١.٦٥٤(
  ،وهذا یدل على معنویة الفروق بین ) ٠.٠٥(الدلالة

  . الاختبار القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي
امــا بالنــسبة للمجموعــة الــضابطة فــأن قیمــة الوســط الحــسابي للفــروق والانحــراف المعیــاري 

، وبلغــــــت قیمــــــت ) ٠.٤٢٣(و ) ٧.٤٦٦(كــــــان )الــــــصدریةاختبارالمناولــــــة (للفــــــروق فــــــي
(t) وبمــا ان مــستوى الخطــأ اصــغر مــن )٠.٠٠٠(وبمــستوى خطــأ ) ١٥.٢٥٦(المحتــسبة ،

،وهــذا یــدل علــى معنویــة الفــروق بــین الاختبــارین القبلــي والبعــدي ) ٠.٠٥(مــستوى الدلالــة
  .ولصالح الاختبار البعدي 

یـة الاولـى فكـان قیمـة الوسـط الحـسابي للفـروق للمجموعـة التجریب) اختبار الطبطبة( اما في
 (t)، وبلغـــــــــــــت قیمـــــــــــــت ) ٠.٢٥٤(و ) ٢.٥٤٤(والانحــــــــــــراف المعیـــــــــــــاري للفـــــــــــــروق 

، وبما ان مستوى الخطأ اصـغر مـن مـستوى )٠.٠٠٠(، وبمستوى خطأ )٩,٩٩٢(المحتسبة
،وهــذا یــدل علــى معنویــة الفــروق بــین الاختبــارین القبلــي والبعــدي ولــصالح ) ٠.٠٥(الدلالــة

  .ختبار البعدي الا
ـــروق والانحـــراف  ـــأن قیمـــة الوســـط الحـــسابي للف ـــة الثانیـــة ف وبالنـــسبة للمجموعـــة التجریبی

، وبلغـــــت قیمـــــت ) ٠.٧٨٧(و ) ١.٧٧٧(كـــــان ) اختبارالطبطبـــــة(المعیـــــاري للفـــــروق فـــــي 
(t)  وبمــا ان مــستوى الخطــأ اصــغر مـــن )٠.٠٠٠(وبمــستوى خطــأ ) ٨.٧٤٦(المحتــسبة ،

 یــدل علــى معنویــة الفــروق بــین الاختبــارین القبلــي والبعــدي ،وهــذا) ٠.٠٥(مــستوى الدلالــة
  .ولصالح الاختبار البعدي 

امــا بالنــسبة للمجموعــة الــضابطة فــأن قیمــة الوســط الحــسابي للفــروق والانحــراف المعیــاري 
المحتـــسبة  (t)، وبلغـــت قیمـــت ) ٠.٢٥٨(و ) ١.٢٤٥(كـــان ) اختبارالطبطبـــة(للفـــروق فـــي 

، وبمـــــا ان مـــــستوى الخطـــــأ اصـــــغر مـــــن مـــــستوى )٠.٠٠٠(وبمـــــستوى خطـــــأ ) ٤.٨١٣(
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،وهــذا یــدل علــى معنویــة الفــروق بــین الاختبــارین القبلــي والبعــدي ولــصالح ) ٠.٠٥(الدلالــة
  الاختبار البعدي 
للمجموعة التجریبیة الاولى فكـان قیمـة الوسـط الحـسابي ) التهدیف السلمي( اما في اختبار 

ــــــروق  ــــــروق والانحــــــراف المعیــــــاري للف  (t)، وبلغــــــت قیمــــــت ) ٠.٣٥٠(و ) ٤.٤٦٦(للف
، وبمــــا ان مــــستوى الخطــــأ اصــــغر مــــن )٠.٠٠٠(وبمــــستوى خطــــأ ) ١٢.٧٦٠(المحتــــسبة

،وهـــذا یـــدل علـــى معنویـــة الفـــروق بـــین الاختبـــار القبلـــي والبعـــدي ) ٠.٠٥(مـــستوى الدلالـــة
  .ولصالح الاختبار البعدي 

والانحــراف المعیــاري وبالنــسبة للمجموعــة التجریبیــة الثانیــة فكــان الوســط الحــسابي للفــروق 
المحتـسبة  (t)، وبلغـت قیمـت ) ٠.٢٧٦(و ) ٤.٠٠٠) (اختبارالتهـدیف الـسلمي(للفروق في 

، وبمــــا ان مــــستوى الخطــــأ اصــــغر مــــن مــــستوى )٠.٠٠٠(وبمــــستوى خطــــأ ) ١٤.٤٩١(
،وهــذا یــدل علــى معنویــة الفــروق بــین الاختبــارین القبلــي والبعــدي ولــصالح ) ٠.٠٥(الدلالــة

  .الاختبار البعدي 
امــا بالنــسبة للمجموعــة الــضابطة فــأن قیمــة الوســط الحــسابي للفــروق والانحــراف المعیــاري 

المحتـسبة  (t)، وبلغـت قیمـت ) ٠.٢٣٩(و ) ٣.٠٠٠) (اختبارالتهـدیف الـسلمي(للفروق في 
، وبمــــا ان مــــستوى الخطــــأ اصــــغر مــــن مــــستوى )٠.٠٠٠(وبمــــستوى خطــــأ ) ١٢.٥٥٠(

لفــروق بــین الاختبــارین القبلــي والبعــدي ولــصالح ،وهــذا یــدل علــى معنویــة ا) ٠.٠٥(الدلالــة
  .الاختبار البعدي

  
   للمهارات الثلاث ) T ( مناقشة نتائج اختبار٢-٤

یتــضح لنــا ان مجــامیع البحــث الــثلاث قــد  ) ٤( مــن خــلال النتــائج المعروضــة فــي الجــدول 
ات البحــث حققــت هــدفها فــي التــأثیرالمعنوي بــین الاختبــارات القبلیــة والبعدیــة فــي تعلــم مهــار
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الثلاث ، اي ان هناك تطور ذو دلالة معنویة عالیـة علـى الـرغم مـن اخـتلاف اسـالیب الـتعلم 
  : وتعزو الباحثة هذه النتائج الى اسباب عدة منها.التي اتبعتها المجامیع 

فاعلیـة المــنهج المعــد وفــق الــتعلم التبــادلي بأسـلوب التمــرین المتغیــر والثابــت وكــذلك مــنهج  
جمـــال (فـــي تعلــیم المهـــارات قیــد البحـــث وهــذا مـــا اشــار الیـــه ) لوب الامــريالاســـ(المدرســة 
ان لكـــل اســـلوب المكانـــة الخاصـــة بـــه فـــي التوصـــل الـــى مجموعـــة معینـــة مـــن ) " واخـــرون 

محمــد ( وهــذا مــا اكــده )١("الاهــداف ولایكــون هنالــك اســلوب مــا یعتبــر بحــد ذاتــه هــو الافــضل
یبیــة یقــاس نجاحهــا بمــدى التقــدم الــذي یحققــه بــأن المنــاهج التعلیمیــة أو التدر) "علــي القــط

الطالــــب أو اللاعــــب فــــي نــــوع النــــشاط الممــــارس مــــن خــــلال المــــستوى المهــــاري والبــــدني 
 . )٢("والفسیولوجي وهذا یعتمد على التكیف الذي حققه الفرد مع المنهاج الذي یطبقه

 والمقدمـة مـن قبـل كما كان للتغذیة الراجعـة المباشـرة والمـستمرة فـي اسـلوب الـتعلم التبـادلي
الطالب الملاحظ الى الطالب المؤدي التأثیرالفعال في تحسین مستوى التعلم ،وهذا ما اشارت 

ان اسـلوب الـتعلم التبـادلي یعـد بمثابـة تـوفیر مـدرس لكـل طالــب )  "عفـاف عبـد الكـریم(الیـه 
هـذا ،ویستطیع تكرار العمل تحت ظروف الحصول المباشر على التغذیة مـع الزمیـل ویـساهم 

  .)٣("الاسلوب في تنمیة السلوك التعاوني 

ًان اسـتخدام اســلوب الـتعلم التبــادلي قـد اعطــى وقتـا كافیــا للطالـب لكــي یعمـل بــشكل مــستقل  ً
قـرارات البـدء بالعمـل وسـرعة ( عن المدرس نوعا ما ویـشعر باسـتقلالیته فـي اتخـاذ القـرارات 

 ).توقیت الاداء والتمتع بفترة الراحة بین واجب واخر

                                                
 .١٠٠،ص ١٩٩١ ،مصدر سبق ذكره؛ ) واخرون( جمال صالح )١(
 ) ١٩٩٩القـاهرة ، دار الفكـر العربـي ،  : ( ١ ، مـدخل تطبیقـي ، ط وظائف اعـضاء التـدریب الریاضـي محمد علي القط ؛ )٢(

  .١٢ص 
شأة المعــارف بالاســكندریة الاســكندریة ،مطبعــة منــ ( :التــدریس للــتعلم فــي التربیــة البدنیــة والریاضــیة عفــاف عبــد الكــریم ،)٣(
 ١١١،ص)١٩٩١،
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 كمــا أن اســتخدام التمــرین المتغیــر فــي الــتعلم قــد حقــق تطــور للمجموعــة التجریبیــة الاولــى 
اكثر من المجموعة التجریبیة الثانیة والمجموعة الضابطة ، أذ أن التنویـع بأسـلوب التمـرین 

وهــذا مــا .یهیــئ المــتعلم لمعالجــة الحــالات التــي تحــدث فــي اثنــاء اللعــب وخاصــة كــرة الــسلة 
أن التنویــع فــي اســلوب التمــرین یــساعد علــى تنظــیم  " )٢٠٠٠  ( Schmidاشــار الیــه 

البرنــامح الحركــي للعبــة بألیــة عالیــة فیكــون المــتعلم مهیئــا لاســتفبال مــشاكل اللعــب وحلهــا 
 .)١("بصورة سهلة

أن التمـــرین الثابـــت هـــو الافـــضل خـــلال ) "١٩٩٨رشـــید ســـبع (     فـــي حـــین یـــرى عـــامر 
       )٢("ي في ضوئها یتم اعداد البرنامج المراحل الاولى من التعلم الت

 وان التنویـع فــي التمـارین بالنــسبة للمجموعـة التجریبیــة الاولـى كــان لـه الاثــر الفعـال فــي -
  .ابعاد الملل وخلق   عنصر التشویق والاثارة لدى الطلاب وتحفیزهم على العمل المتواصل 

طة وتفهمهـم لطبیعـة الاداء وتعـاونهم  كما ان التزام افراد المجمـوعتین التجـریبیتین والـضاب-
  .المثمر كان له الاثر الكبیر في حصولهمم على هذه النتائج 

ًكل تلك العوامل كانت سـببا فـي تفـوق المجمـوعتین التجـریبیتین وتقـدمها فـي تعلـم المهـارات 
ًاما المجموعة الضابطة فهي الاخرى قد حققت تأثیرا معنویا في النتائج  ً.  

                                                
(1) Schmidt , A Richard , motor learning and performance , Kinetics book 
champalgn . Illinois, 1991 p68.    

عامر رشید سبع؛ التعلم المهاري بأستخدام طریقة التدریب المتجمع والمتوزع تحت نظم وظروف جهد ) ٢(
 .٢٤٠ص ، ١٩٩٨راه ، جامعة بغداد، كلیة التربیة الریاضیة ،مختلفة ، اطروحه دكتو
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  )٥٢٤(

  للمجاميع الثلاث وللمهارات كافة) F ( ل نتائج اختبار عرض وتحلي٣ -٤
لتحلیـــل التبـــاین بـــین مجموعـــات البحـــث للاختبـــارات البعدیـــة ) (fاســـتخدمت الباحثـــة اختبـــار

ــة بــین المجموعــات وكمــا مبــین فــي  وداخلهــا ، للتعــرف فیمــا اذا كانــت هنــاك فــروق معنوی
  ) .٥(الجدول

  )٥(جدول 
این بین مجامیع البحث الثلاث للاختبار البعدي وداخلھا تحلیل التبf) (یبین نتائج اختبار

  للمھارات كافة
مھارات 
  مجموع المربعات مصدر التباین البحث

ss 
درجة 
 dfالحریة

 متوسط
  المربعات

ms 

  fقیمة 
 المحتسبة

مستوى 
 الخطأ

الدلالة 
 الاحصائیة

المناولة 
 الصدریة

  بین المجموعات
 داخل المجموعات

٥٩.٩١١  
٥٤.٠٠٠ 

٢  
٤٢ 

٢٩.٩٥٦  
 معنوي ٠.٠٠٠ ٢٣.٢٩٩ ١.٢٨٦

  الطبطبة
 العالیة

  بین المجموعات
 داخل المجموعات

٤.٤٦٤  
١١.٢٩٥ 

٢  
٤٢ 

٢.٢٣٢  
 معنوي ٠.٠٠١ ٨.٣٠٠ ٠.٢٦٩

التھدیف 
 السلمي

  بین المجموعات
 داخل المجموعات

٢٢.١٧٨  
٤٦.١٣٣ 

٢  
٤٢ 

١١.٠٨٩  
 معنوي ٠.٠٠٠ ١٠.٠٩٥ ١.٠٩٨

  ) .٠.٠٥(عند مستوى دلالة * 
ـــین المجموعـــات وداخلهـــا ففـــي ) ٥(خـــلال الجـــدول      مـــن  ـــاین ب ـــل التب نلاحـــظ تحلی
وبمـــــستوى ) ٢٣.٢٩٩( المحتـــــسبة  (f)بلغـــــت قیمـــــة) المناولةالـــــصدریة(اختبـــــار

،حیـث  تبـین ان  مـستوى الخطـأ اصـغرمن ) ٠.٠٥(وعنـد مـستوى دلالـة ) ٠.٠٠٠(خطأ
دیـة بـین المجـامیع مستوى الدلالة ، وهذا یعني وجـود فـروق معنویـة فـي الاختبـارات البع

  . الثلاث
وبمــــستوى ) ٨.٣٠٠( المحتــــسبة  (f)بلغــــت قیمــــة) الطبطبــــة(     امــــا فــــي اختبــــار

،وتبین ان مستوى الخطـأ اصـغرمن مـستوى ) ٠.٠٥(وعند مستوى دلالة ) ٠.٠٠١(خطأ
  . الدلالة ، وهذا یعني وجود فروق معنویة في الاختبارات البعدیة بین المجامیع الثلاث
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  )٥٢٥(

) ١٠.٠٩٥( المحتـــسبة  (f)بلغـــت قیمـــة) التهـــدیف الـــسلمي (اختبـــار     امـــا فـــي 
،و كـان مـستوى الخطـأ اصـغرمن ) ٠.٠٥(وعند مستوى دلالـة ) ٠.٠٠٠(وبمستوى خطأ

مستوى الدلالة ، ممایدل على وجود فروق معنویة في الاختبارات البعدیة بین المجـامیع 
  . الثلاث

  
  :للمجاميع الثلاث وللمهارات كافة  )F( مناقشة نتائج اختبارات تحليل التباين ٤-٤

المناولة (من خلال تحلیل التباین بین المجامیع الثلاث وداخلها في تعلم مهارات 
ًظهر ان هناك تباینا ) ٥(وكما مبین في الجدول) الصدریة ، الطبطبة ،التهدیف السلمي

این بین المجامیع ًمعنویا في نسب تأثیرات التعلم للمهارات المذكورة ، ویعود سبب هذا التب
الى الاختلاف في المنهج المتبع لكل مجموعة ، فقد طبقت المجموعة التجریبیة الاولى 
التعلم التبادلي باسلوب التمرین المتغیر ،حیث اعتمد هذا الاسلوب على استخدام التغذیة 
الراجعة المستمرة من قبل الطالب الملاحظ الى الطالب المؤدي ، وعلى التنویع 

السرعة ، والمسافات ، والارتفاع والانخفاض ، وعدد الكرات (بالتمارین من حیث والتغیر
،اما المجموعة التجریبیة الثانیة فقد طبقت التعلم التبادلي باسلوب ) المستخدمة بالتمرین 

التمرین الثابت وهو الاخر اعتمد على  التغذیة الراجعة المستمرة من قبل الطالب الملاحظ 
دي لكن من دون تغیر وتنویع في التمارین ، اما المجموعة الضابطة فقد الى الطالب المؤ

ًطبقت اسلوب المدرسة المتبع والذي یرتبط به الطالب ارتباطا تاما بالمعلم من حیث تلقي 
التغذیة الراجعة والمعلومات والتوجیهات الخاصة بالاداء الحركي، فكان لتلك الاختلافات بین 

ي احداث هذا النوع من التباین والذي یعد حالة طبیعیة المجامیع الثلاث الاثر ف
  .نتیجةً للأسالیب التعلیمیة المستخدمة 
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  )٥٢٦(

  :للمجاميع الثلاث وللمهارات كافة ) D.S.L(  عرض وتحليل نتائج اختبار٥-٤
لمعرفـــة اقـــل فـــرق معنـــوي بـــین المجموعـــات ) L.S.D(    اســـتخدمت الباحثـــة اختبـــار

  .ارات البحثوافضلها تأثیرا في التعلم بمه
  )٦(جدول 

  یبین الفرق في الاوساط الحسابیة بین المجامیع الثلاث وللمھارت كافة
مھارات 
الفرق بین اوساط  المجامیع البحث

مستوى  قیمة الفرق المجامیع
 الدلالة الحصائیة الخطا

المناولة 
 الصدریة

  ٢ت م      ١م ت
  م ض      ١م ت
  م ض   ٢م ت

٢٦.٠٦-٢٧.١٣  
٢٤.٤٠-٢٧.١٣  
٢٤.٤٠-٢٦.٠٦ 

*١.٠٦٦٦٧  
*٢.٨٠٠٠  
*١.٧٣٣٣٣ 

٠.٠١٤  
٠.٠٠٠  
٠.٠٠٠ 

  ١معنوي لصالح م ت
  ١معنوي لصالح م ت
 ٢معنوي لصالح م ت

  الطبطبة
 العالیة

  ٢ت م      ١م ت
  م ض       ١م ت
      م ض٢م ت

٥.٤٦٤-٥.٠٣٥  
٦.٠٣٦-٥.٠٣٥  
٦.٠٣٦-٥.٤٦٤ 

*٠٠.٤٩٨  
*٠٠.٧٥٩  

٠٠.٢٦١ 

٠.٠١٢  
٠.٠٠٠  
٠.١٧٥ 

  ١م تمعنوي لصالح 
  ١معنوي لصالح م ت

 غیر معنوي

التھدیف 
 السلمي

  ٢ت م      ١م ت
  م ض       ١م ت
 م ض       ٢م ت

٥.٦٠ – ٦.٠٦  
٤.٤٠ – ٦.٠٦  
٤.٤٠ – ٥.٦٠ 

٠.٤٦٦٦٧  
*١.٦٦٦٦٧  
*١.٢٠٠٠٠ 

٠.٢٢٩  
٠.٠٠٠  
٠.٠٠٣ 

  غیر معنوي
  ١معنوي لصالح م ت
  ٢معنوي لصالح م ت

 

  ).٠.٠٥(عند مستوى دلالة * 
للتعرف على معنویة الفروق فـي ) ٦(في الجدول) L.S.D(ل عرض نتائج من خلا      

تبـــین هنالـــك فـــرق معنـــوي بـــین ) اختبـــار المناولـــة الـــصدریة(الاوســـاط الحـــسابیة ففـــي 
المجموعة التجریبیة الاولى والمجموعة التجریبیـة الثانیـة ولـصالح المجموعـة التجریبیـة 

وعـــة التجریبیـــةالاولى والمجموعـــة الاولـــى ، وظهـــرت هنـــاك  فـــروق معنویـــة بـــین المجم
الضابطة ولصالح المجموعة التجریبیة الاولى ،واخیرا ظهر فرق معنـوي بـین المجموعـة 
التجریبــة الثانیــة والمجموعــة الــضابطة ولــصالح المجموعــة التجریبیــة الثانیــة ، ممایــدل 

ناولــة علــى ان الــتعلم التبــادلي بأســلوب التمــرین المتغیــر هوالافــضل فــي تعلــم مهــارة الم
  .الصدریة ،ثم یلیه التعلم التبادلي  بأسلوب التمرین الثابت ، ثم اسلوب المدرسةالمتبع

فقـد ظهـرت هنـاك فـروق معنـوي بـین المجموعـة ) الطبطبـة(        اما بالنسبة للاختبـار
التجریبیة الاولى والمجموعة التجریبیة الثانیة ولصالح المجموعة التجریبیة الاولى، كمـا 
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  )٥٢٧(

ـــاك ـــةالاولى والمجموعـــة الـــضابطة ظهـــرت هن ـــین المجموعـــة التجریبی ـــة ب ـــروق معنوی  ف
ولـصالح المجموعــة التجریبیـة الاولــى ،واخیــرا عـدم وجــود فــروق معنـوي بــین المجموعــة 
ـــادلي بأســـلوب  ـــى ان الـــتعلم التب التجریبیـــة الثانیـــة والمجموعـــة الـــضابطة،  ممایـــدل عل

  . التمرین المتغیرهوالافضل في تعلم مهارة الطبطبة
فقـد تبــین عـدم وجـود فـروق معنـوي بـین المجموعــة ) التهـدیف الـسلمي(    وفـي اختبـار

التجریبیــة الاولــى والمجموعــة التجریبیــة الثانیــة ، كمــا ظهــرت هنــاك فــروق معنویــة بــین 
المجموعة التجریبیة الاولى والمجموعة الضابطة ولصالح المجموعة التجریبیة الاولـى ، 

بـین المجموعـة التجریبـة الثانیـة والمجموعـة الـضابطة وكذلك فقـد ظهـرت فـروق معنـوي 
ولصالح المجموعة التجریبیة الثانیة، مما یـدل علـى ان افـضل مجموعـة فـي تعلـم مهـارة 
التهــدیف الــسلمي هــي المجموعــة التجریبیــة الاولــى تلیهــا المجموعــة التجریبیــة الثانیــة 

  .واخیرا المجموعة الضابطة 
  
  :للمجاميع الثلاث وللمهارات كافة ) D.S.L( مناقشة نتائج اختبار ٦-٤

  

لمعرفــة اقــل فــرق معنــوي ) L.S.D(لأختبــار) ٦(مــن خــلال النتــائج المعروضــة فــي الجــدول
  : ظهر ما یأتي

ان افـضل مجموعـة فـي الـتعلم بمهـارات البحـث الـثلاث هـي المجموعـة التجریبیـة الاولــى :اولا
 الـــضابطة وتعـــزو الباحثـــة هـــذا ،اذ تفوقـــت علـــى المجموعـــة التجریبیـــة الثانیـــة والمجموعـــة

  :التفوق الى اسباب عدة منها
ًالاعتماد على مـنهج تعلیمـي مقـنن وفقـا للـتعلم التبـادلي كـان لـه التـأثیر الفعـال فـي  -١

ــأن ) " علــي الــدیري واحمــد بطاینــة(تفــوق هــذه المجموعــة ، وهــذا مــا اشــار الیــه  ب
لامــري تتعلــق بكــون افــضلیة الــتعلم فــي الاســلوب التبــادلي علــى الــتعلم بالاســلوب ا
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  )٥٢٨(

الطالب یتعلم بشكل افضل عند ادراكه لنتائج الانجاز من خلال متابعته نجاح زمیلـه 
")١( 

كما ان كثرة التغیر والتنویع فـي التمـارین قـد اسـهم فـي تفـوق المجموعـة التجریبیـة  -٢
ــتعلم تحــت الظــروف الــصعبة ) " Schmitd1991(الاولــى وهــذا مــا اشــارالیه  ان ال

بـالمتعلم الـى التعـاون والتفكیـر بالمهـارة علـى مـستوى اعمـق، ممـا والمتنوعة یـدفع 
 .)٢(" یتحقق عن ذلك تعلما افضل 

وكان للالتزام افراد المجموعة التجریبیة الاولى فـي تنفیـذ مفـردات المنهـاج التعلیمـي  -٣
وتفهمهـــم لطبیعـــة الاداء اســـهم فـــي تفـــوقهم علـــى المجموعـــة الثانیـــة والمجموعـــة 

 .الضابطة

غیـر والتنویـع فـي التمـرین ادى الـى خلـق عنـصر التـشویق والاثـارة وابعـد كمـا ان الت -٤
  . الملل عن الطلاب وبالتالي حفزهم على الاداء الجید

اما المجموعة التجریبیة الثانیة فكان سبب تفوقها على المجموعة الضابطة نفس : ًثانیا
تجریبیة الاولـى ًالاسباب التي تم عرضها مسبقاَ في مناقشة نتائج تفوق المجموعة ال

  ).٣،١(والمتمثلة في النقاط
امــا المجموعــة الــضابطة فــأن النتــائج التــي حــصلت علیهــا فــي اختبــارات البحــث :  ًثالثــا

ــة بعــد  ــة الثالث ــة الا انهــا باتــت بالمرتب ــا معنوی ــد حققــت فروق ــرغم مــن انهــا ق علــى ال
 منطقیـة اذ ان المجموعتین التجریبیتین الاولى والثانیـة ، وتـرى الباحثـة هـذه النتیجـة

ــع ــین ) الاســلوب الامــري(اســلوب المدرســة المتب ــم یكــن بمــستوى المنهجــین التعلیمی ل
المقترحین من حیث اعطاء التغذیة الراجعة المستمرة ،وتمتع الطالب بقـدر معـین مـن 

                                                
الاردن ،دار الامل للطباعة والنشر :(  على الدیري واحمد بطاینة ؛ اسالیب تدریس التربیة الریاضیة )١(

  .١٠٠، ص )١٩٨٧والتوزیع ، جامعة الیرموك ،
(2) Schmitd , A Richard (1991) ,Op . Cit ,p 242.  
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حریتــه بأتخــاذ القــرارات ، وكــذلك مــن حیــث التنویــع والتغیــر فــي التمــارین وعلیــه فــأن 
ًة قـد حققـوا نجـاح قلیـل مقارنـة مـع المجمـوعتین التجـریبیتین افراد المجموعة الضابط

  .الاولى والثانیة
  

  الخامــــسالبــاب 
   ـ الاستنتاجات والتوصيات٥
   الاستنتاجات ١ ـ٥

ــارات اثبتــت صــلاحیة كــل مــن المنهجــین التعلیمــین   .١ ــي افرزتهــا الاختب ان النتــائج الت
تـأثیرفي الـتعلم بمهـارات البحـث المقترحین ومـنهج المدرسـة المتبـع وفـاعلیتهم فـي ال

  . المختارة
هناك تفوق بین الاسـالیب الثلاثـة لـصالح الـتعلم التبـادلي بأسـلوب التمـرین المتغیـر  .٢

اذ ظهر انه اكثر الاسالیب فاعلیة في  التأثیر في التعلم بمهارات البحـث المختـارة ، 
   . یلیه التعلم التبادلي باسلوب التمرین الثابت ثم الاسلوب الامري 

ان هدف الاسلوب الامري هو  تحقیق الضبط والنظام داخل الصف غیر اننا لـم نجـد  .٣
ــتعلم التبــادلي خــلال دروس  ــد تطبیــق اســلوب ال ــى الــضبط والنظــام عن مــا یــسیئ ال

  . المنهاج 
  
   التوصيات٢ ـ ٥

  لاساسیة الهجومیة بكرة السلة اتباع جدولة التمرین وتنظیمها في تعلم المهارات ا .١
مـــنهج الموضـــوع مـــن قبـــل الباحثـــة  بأســـتخدام الـــتعلم التبـــادلي باســـلوبي اعتمـــاد ال .٢

  . التمرین المتغیر والثابت في تعلم المهارات الهجومیة بكرة السلة 
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اجراء دراسات وبحوث مشابهة لدراسة اسالیب التمـارین الاخـرى متداخلـة مـع الـتعلم  .٣
  .التبادلي  لمعرفة مدى ملائمتها مع مهارات كرةالسلة

ــتعلم للمراحــل تنظــیم  .٤ ــى اســالیب ال ــة للمعلمــین والمدرســین للأطــلاع عل دورات تأهیلی
  .الدراسیة كافة واختیار الاسلوب الافضل حسب المرحلة العمریة 

 .اعتماد الاختبارات قید البحث لغرض التقویم المستمر .٥

  
  المصـــادر العربيــة والأجنبيــة

 مـستوى اللیاقـه البدنیـة وبعـض جلال كامـل الدوسـكي ؛ الانمـاط الجـسمیة وعلاقتهـا ب
المهارات الاساسیة بكرة السلة ،رسالة ماجستیر ،جامعة صـلاح الـدین ،كلیـة التربیـة 

 ٢٠٠٠.الریاضیة ،

 الموصـل ، دار الكتـب للطباعـة   : (تدرس التربیة الریاضـیة؛ ) واخرون(جمال صالح
  ).١٩٩١والنشر ،

 مطبعـة التعلـیم العـالي :بغـداد(،المهـارات الفنیـة بكـرة الـسلة رعد جابر وكمال عـارف ؛
،١٩٨٧.(  
  تـأثیر اسـالیب تنظیمیـة لتمـارین الـتعلم لـبعض المهــارات ضـیاء فهـد احمـد العـزاوي ؛

، اطروحـــة دكتـــوره ، كلیةالتربیـــة الریاضـــیة ، جامعـــة بغـــداد الاساســـیة بكـــرة الـــسلة 
،٢٠٠٣.  
   والتطـور مـن ظافر هاشم الكاظمي ؛ الاسلوب التدریبي المتداخل وتأثیره  في الـتعلم

ــة  ــوراه   ،كلی ــنس ، اطروحــة دكت ــم الت ــة تعل ــة لبیئ ــة المكانی ــارات التنظیمی خــلال الخی
   .٢٠٠٢التربیة الریاضیة ،  جامعة بغداد ،
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  عامر رشید سبع؛ التعلم المهاري بأستخدام طریقة التـدریب المتجمـع والمتـوزع تحـت
ة التربیـة الریاضـیة نظم وظروف جهد مختلفة ، اطروحه دكتوراه ، جامعة بغداد، كلیـ

،١٩٩٨.   
  ــد الكــریم محمــود ؛ ــاس احمــد صــالح وعب   كفایــات تدریــسیة فــي طرائــق اتــدریسعب

  ) .١٩٩١مطبعة دار الحكمة ،، بغداد(
 دارالفكــــر العربــــي :القــــاهرة :(١، طالقیاس فــــي كــــرة الــــسلة عبــــد الــــدایم وحــــسانین؛

،١٩٨٤.(  
 ، الاســكندریة  ( : والریاضــیةالتــدریس للــتعلم فــي التربیــة البدنیــةعفــاف عبــد الكــریم

  ).١٩٩١،مطبعة منشأة المعارف بالاسكندریة ،
  الاردن ،دار الامـل للطباعـة والنـشر والتوزیـع ، جامعـة (على الدیري واحمد بطاینـة ؛

 ).١٩٨٧الیرموك ،

 وزارة التعلــیم العــالي والبحــث كــرة الــسلةفــائز بــشیر حمــودات ومؤیــد عبــداالله جاســم ؛،
  .١٩٧٨ر الكتب للنشر،العلمي جامعة الموصل،دا

  ـــارس ســـامي یوســـف شـــابا ؛تحدیـــد مـــستویات معیاریـــة لـــبعض القـــدرات البدنیـــة ف
والمهاریة الهجومیة بكرة السلة في العراق ،رسالة ماجستیر ،كلیـة التربیـة الریاضـیة 

  .٢٠٠٠،جامعة بغداد ،
  مازن عبد الـرحمن حـدیث ؛اثـر تنمیـة الـصفات البدنیـة فـي اداء المهـارات الاساسـیة

ـــــرة الـــــــــسلة ، اطروحـــــــــة دكتوراه،جامعـــــــــة بغداد،كلیـــــــــة التربیـــــــــة ا لهجومیـــــــــة بكــــ
  . ١٩٨٥الریاضیة،

  ١ ، مـدخل تطبیقـي ، ط وظـائف اعـضاء التـدریب الریاضـيمحمد علـي القـط ؛ )  : 
   ) .١٩٩٩القاهرة ، دار الفكر العربي ، 
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 علـي سـماكة، جامعـة :ترجمةیك موتا ؛ كرة السلة اساسیات التفوق، دنیل لیسیاس و
  .١٩٩٦بغداد، 

  ٢٠٠٠بغداد ، مطبعة العادل ، (  ، موسوعة علم الحركةوجیه محجوب ؛ (   
  الــــصخرة للطباعــــة ، :بغــــداد(،الــــتعلم الحركــــي بــــین المبــــدأوالتطبیقیعــــرب خیــــون ؛

٢٠٠٢.( 
 

 Catalano and Keiuer,1989, Quold By , Schmidt and Wrisbe, 
2004 . 

 Magill , A , Richard, MOtor Leaning :concepts and 
application ,boston , Hill,Firth ,1998 .  

 Schmidt , A Richard , motor learning and performance , 
Kinetics book champalgn . Illinois, 1991 . 
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  الملاحــــق
 )١(الملحق رقم 

 استمارة فردية لتسجيل البيانات
 

  ٢٠١٠:    /    / ریخالتا                                   : الاسم
  : العمر

وحدة  الاختبارات ت
 المحاولات القیاس

١.  التمریر بالدفع دقة 
 )المناولةالصدري(

 
           درجة

٢.  
الطبطبةالسریعة 

م ٢٠لمسافة
 بالذراع المسیطرة

  ثا

٣.  
دقة التصویب من 
الحركة السلمیة 
 بعد اداء الطبطبة

           نقطة
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  )٢(الملحق رقم 
 وذج لورقة الواجبانم

  :الواجبات 
   النظر للامام -١
   انثناء القدمین -٢
 . ً الجسم منتصبا مع میل خفیف للامام للسیطرة على توازن الجسم -٣

 . ارتفاع الكرة فوق الوسط وتحت الكتفین -٤

  . تنطیط الكرة بأصابع الید وتكون الید مفتوحة والاصابع منتشرة -٥
  .مة لحمایة الكرة  الجسم والید غیرالمستخد-٦
    اداء تمرین الطبطبة من المشي والهرولة -٧
  م ثم الطبطبة الى نهایة الملعب) ٢(شواخص المسافة بینهما) ٥( الطبطبة بین -٨  

  یقف الطلبة المؤدین للتمرین عند الخط النهائي للملعب والملاحظین عند الخـط النهـائي -٩
  .لجري والطبطبة في المحل حسب شارة المدرسالاخر ویبدأون            بالطبطبة مع ا

  . اداء الطبطبة على خطوط الملعب مع تغیر اتجاه الركض حسب شارة المدرس-١٠
 اداء الطبطبة مع الجري السریع ثم الجري البطیئ الى الخط النهائي وذلـك حـسب شـارة -١١

  المدرس
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    )٣( ملحق رقم 
  التمارين المستخدمة في المنهج التعليمي

  :تمارین للتدریب على الطبطبة 
  .طبطبة الكرة بین الحواجز -١
 .الهرولة مع طبطبة الكرة حول الملعب  -٢

 .نفس التمرین مع طبطبة الكرة بالیدین یسار یمین  -٣

 . تمرین الطبطبة بسرع مختلفة -٤

 .تمرین الطبطبة بسرع وارتفاعات مختلفة من الثبات  -٥

 .كرة نفس التمرین مع وجود خصم ومنافس یحاول قطع ال -٦
 

  :تماربن للتدریب على المناولة
  . تمرین المناولة الصدریة على الحائط من مسافات مختلفة – ١
  . تمرین المناولة الصدریة بأكثر من كرة-٢
  . تمرین المناولة الصدریة مع الزمیل من الثبات و الهرولة -٣
 .مناولات صدریة بین ثلاث طلاب بكرة ثم بكرتین -٤

  : التهدیف السلمي تمارین للتدریب على
  .   أداء مهارة  التهدیف السلمي بدون الكرة-١     
  .  أداء مهارة التهدیف السلمي بأستخدام الكرة - ٢    
   الحركة– اداء مهارة التهدیف السلمي من الثبات -٣    
 أداء مناولات صدریة من الهرولة بین زمیلین من منتصف الملعب وعند الاقتراب -٤ 

  .یؤدي احد الطلبة التهدیف السلمي من  السلة 
 . أداء حركة الویف على طول الملعب مع اداء التهدیف السلمي -٥
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   )٤( ملحق رقم 
  )التمرين المتغير(أنموذج لوحدة تعليمية بأسلوب التعلم التبادلي 

   المتوسط الثالث:                 الصف تعلیم مھارة الطبطبة العالیة / الھدف التعلیمي
  ١٥/١٢/٢٠١٠:  التاریخ        غرس روح التعاون بین الطلاب  / ھداف التربویة الا

  تنمیة دور القیادة للطلاب                                   
   دقیقة٤٥: الوقت                                                          
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   )٥( ملحق رقم 
  )الثابتالتمرين (ليمية بأسلوب التعلم التبادلي أنموذج لوحدة تع

   المتوسط الثالث: ناولة الصدریة               الصف المتعلیم مھارة / الھدف التعلیمي
  ٢١/١١/٢٠١٠:  التاریخ        غرس روح التعاون بین الطلاب  / الاھداف التربویة 
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   )٦( ملحق رقم 
  بالأسلوب الأمريأنموذج لوحدة تعليمية 

   المتوسط الثالث:                الصف التھدیف السلميتعلیم مھارة / الھدف التعلیمي
  ١٩/١٢/٢٠١٠:  التاریخ       غرس روح التعاون بین الطلاب  / الاھداف التربویة 
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