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  ملخــص البحــث

    یهدف البحث إلى التعرف على تأثیر أسلوب حل المـشكلات باسـتخدام العـاب الكـرات فـي 
 عینــة البحــث مــن للبنــین، وقــد تكونــت)  ســنوات٩(تطــویر بعــض الحركــات الأساســیة بعمــر 

للصف الثالث الابتـدائي، وتـم اختیـارهم ) الشبعات المختلطة(ًتلمیذا من تلامیذ مدرسة ) ٢٠(
وتقـسیمهم إلـى مجمـوعتین، ضـابطة وتجریبیـة، وبواقـع ) طریقـة القرعـة(بالطریقة العـشوائیة 

ى تلامیـذ لكــل مجموعــة، وتــم تطبیـق مفــردات المــنهج المعــد مـن قبــل وزارة التربیــة علــ) ١٠(
ـــل الباحـــث للمجموعـــة  ـــد مـــن قب ـــق المـــنهج المع ـــي حـــین تـــم تطبی ـــضابطة، ف المجموعـــة ال
التجریبیة، واستخدم الباحث مقیاس جامعة أوهـایو لتقـویم الحركـات الأساسـیة، وبعـد إعطـاء 
المنهج المقرر تم إجراء الاختبـارات البعدیـة والتـصویر الفـدیوي والمونتـاج وتحویـل التـصویر 

طائها إلى المقومین الأربعة لتقیم الحركات الأساسیة، وبعـد اسـتلام وٕاع) DVD(إلى أقراص 
نتــائج التقــویم قــام الباحــث باســتخراج درجــة كــل اختبــار عــن طریــق شــطب الــدرجتین الأعلــى 

لات باستخدام العاب الكرات تأثير أسلوب حل المشك
)  سنوات٩(في تطوير بعض الحركات الأساسية بعمر 

  للبنين
 
  

  

  رســم بطــد رحيــوع. م.م
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والأدنــى التــي أعطاهــا الحكــام الأربعــة وأخــذ متوســط الــدرجتین المتوســطتین ، وقــد توصـــل 
ـــدي ل ـــى أن الفـــروق فـــي القیـــاس البع ـــصالح الباحـــث إل جمیـــع الحركـــات الأساســـیة كانـــت ل

  .المجموعة التجریبیة
 

The impact of problem solving games using balls in the 
development of some of the basic movements for nine years old 

boys. 
Asst. Instructor: Waad Raheem Botros 

  
 The research aims to identify the impact of problem solving games using 
balls in the development of some of the basic movements for nine years old 
boys.  
    The sample include twenty students from (Alshabaat ) primary school from 
the third grade, They were randomly selected and divided into two groups ; 
control group and experimental group and each group include ten students, 
The items of program made by ministry of education were applied on 
students of the control group and program made by researcher was applied 
on students of experimental group, The researcher used the Ohio State 
University to evaluate the basic movements, and after giving the prescribed 
curriculum was testing dimensional imaging videos and editing and transfer 
of imaging to CD (DVD) and given to the evaluators of the four to assess the 
basic movements, and after receiving the evaluation results, the researcher 
"extract the score of each test by writing off Class the highest and lowest 
given by the four referees and the average degree, The researcher concluded 
that the differences in the dimensional measurement of all the basic 
movements and was in favor of the experimental group. 
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  البــاب الأول
   التعريف بالبحث  -١
   المقدمة وأهمية البحث١-١

     أصـبح الاهتمـام فـي مــسألة التعلـیم الیـوم ضــرورة حتمیـة لمـا لـه مــن أهمیـة فـي الحیــاة 
ــشكل الــصحیح واســتثمارها وعلــى وجــه الخــصوص الیومیــة، و ــة التعلیمیــة بال ان إدارة العملی

مرحلة الطفولـة والإبتدائیـة لمـا لهـا مـن أهمیـة فـي إعـداد التلامیـذ للمرحلـة الدراسـیة الأخـرى 
  . ولبناء المجتمع وتقدمه

ــب نمــوا     و ــرات الحركیــة المتعــددة والمهــارات التــي یتعلمهــا التلامیــذ تتطل ًانَّ الخب ًجــسمیا ٕ
ومنــاهج حركیــة وهــذه الخبــرات لا تــتم عــن طریــق الــصدفة أو الإجتهــاد بــدون الإســتناد إلــى 
ــذ، إذ  ــبعض الحركــات الأساســیة لهــؤلاء التلامی ــع الحقیقــي ل ــى الواق ــة تعتمــد عل أســس علمی

  . یكونوا مستعدین لتعلم المهارات والألعاب الریاضیة المختلفة
 ٩( الكـرات لهـذا العمـربالعـاب لوب حـل المـشكلاتأسـوتكمن أهمیة البحـث فـي اسـتخدام     

ًلتطــویر بعــض الحركــات الأساســیة لأنهــا تعــد مــستقبلا قاعــدة ریاضــیة شــاملة فــي ) ســنوات
  . الألعاب الریاضیة المختلفة كافة

  
   مشكلة البحث ٢-١

وآسـتخدام أسـالیب غیـر حدیثـة وغیـر متطـورة      إن عدم الاهتمام باستخدام العاب الكـرات 
ولا تطـور الحركـات تماد على التمرینات البدنیة الـشكلیة الجامـدة التـي لا تفـي بـالغرض والاع

الأساسیة للطفل والتي یهدف درس التربیة الریاضیة إلى تطویرهـا فـي هـذه المرحلـة العمریـة 
بأسـلوب حـل المـشكلات باسـتخدام  تعلیمي منهجإعداد موضوعة البحث، لهذا ارتأى الباحث 

ــة والعــاب الكــرات الها ــوع الــذي یطــور المــشوقةدف ــستند إلــى أســس علمیــة ومــن الن  التــي ت
  .للبنین)  سنوات٩(   المرحلة الإبتدائیة بعمریذالحركات الأساسیة لتلام
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   هدف البحث٣-١
 ــأثیر أســلوب حــل المــشكلات باســتخدام العــاب الكــرات فــي تطــویر بعــض  التعــرف علــى ت

 . للبنین)  سنوات٩(الحركات الأساسیة بعمر 
  
   فرض البحث٤-١
 ـــروق توجـــد ـــة إحـــصائیا ف ـــین ًدال ـــارین ب ـــي الاختب ـــدي القبل ـــة  للمجمـــوعتین والبع التجریبی

 .والضابطة ولصالح الاختبار البعدي

 ــرات  التجریبیــة لــصالح المجموعــة ًدالــة إحــصائیا فــروق توجــد فــي القیــاس البعــدي لمتغی
 .البحث

   مجالات البحث ٥-١
ـــصف تلامیـــذ عینـــة مـــن:  البـــشري لمجـــال ا١-٥-١  ٩(بعمـــر)بنـــین(الابتـــدائي الثالـــث ال

  ).الشبعات الإبتدائیة المختلطة(في مدرسة)سنوات
  .١٦/٥/٢٠١١  لغایة  ٢٢/٣/٢٠١١الفترة من :  الزماني لمجال ا٢-٥-١
  ).الشبعات الإبتدائیة المختلطة( مدرسة  ساحة: المكاني  المجال ٣-٥-١
  
  المصطلحات   تعريف٦-١
  الأسلوب الذي یضع المعلم من خلاله عدد مـن الأسـئلة هو ذلك: "أسلوب حل المشكلات 

والتحــدیات التــي تمكــن التلامیــذ مــن التحــرك بحریــة فــي مواقــف الــتعلم مــن خــلال مرجعیــات 
ًكفاءة وعناصر الحركة، ویعتبر هذا الأسلوب هو أكثر الأسالیب تركیزا وتمحورا حـول الطفـل  ً
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ٕ بحریـة طبقـا لرغبـاتهم وامكانـاتهم مـع حیث یتم تصمیم الحركة بطریقة تمكن الطفل بالتحرك ً
  . )١("وضع ضوابط الأمن والسلامة بالاعتبار

  ًتلك الألعاب التـي تـستلزم تـدریبا علـى الـتحكم فـي الكـرة ویكـون التمـرین " : العاب الكرات
على التحكم بطرائق مختلفة مثـل إبعـاد الكـرة عـن الآخـرین، والمحـاورة بـالكرة حـول أو فـوق 

ــین ــذفها ودحرجتهــا أشــیاء أو لاعب ــه الكــرة مــن خــلال تمریرهــا وق  آخــرین، كــذلك دقــة توجی
  .)٢("رتفاعات مختلفة أبسرعات و

  بأنهــا حركــات موروثــة یتعلمهــا الطفــل فــي ًیعرفهــا الباحــث إجرائیــا: الحركــات الأساســیة 
مقتبـــل عمـــره، وتعـــد الأســـاس لـــتعلم الحركـــات والمهـــارات الخاصـــة والمعقـــدة فـــي الأنـــشطة 

 الجلـوس والمـشي  مثـلًختلفة، وتعد أیـضا الأسـاس فـي تفاعـل الفـرد مـع بیئتـهالریاضیة الم
 .والركض والمسك والحبو والدفع والقذف والتسلق والصعود والنزول

  
  البــاب الثانــي

    والمشابهةة الدراسات النظري-٢
    الدراسات النظرية١-٢
   أسلوب حل المشكلات ١- ١-٢

ول الواجبـــات المطلوبـــة ضـــمن قابلیاتـــه وقدراتـــه علـــى    یقـــوم المـــتعلم باتخـــاذ القـــرارات حـــ
  .  )٣(التشعب والبحث بما أبعد من الأشیاء المعروفة لدیه

                                                
 دلیـل(  وتطبیقاتهـا بـالمرحلتین الابتدائیـة والإعدادیـةالكـراتطـرق تـدریس العـاب مفتي إبراهیم حمـاد؛  )1(

 .٥٤، ص٢٠٠٠، القاهرة، أمیرة للطباعة،  )للمعلمین والمدربین وأولیاء الأمور

، ٢٠٠٢، الإســكندریة، منــشأة المعــارف، ٢، طخبــرات فــي الألعــاب للــصغار والكبــارالــین ودیــع فــرج؛ ) 2(
 . ٣٣٠ص

، مطبعـة جامعـة الموصـلجمـال صـالح وآخـرون،  : ترجمة، الریاضیةتدریس التربیة موسكا موستن؛  )3(
 .٣٠٣، ص١٩٩١الموصل، 
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    وتتجلى أهمیـة أسـلوب حـل المـشكلات كأحـد واهـم طرائـق تنمیـة التفكیـر فـي أن المـتعلم 
فـي شـروط المواقــف الإشـكالیة یكــشف عناصـر جدیـدة وینمــي أسـالیب غیــر مألوفـة ویختبــر 

َیات وتوقعـــات مـــن صـــنعه، وبفـــضل ذلـــك  یـــصبح قـــادرا علـــى تجـــاوز قـــدر أكبـــر مـــن فرضـــ ٍ ً
  .)١(الصعوبات التي تواجهه وعلى اتخاذ  قرارات أكثر دقة وملاءمة

    وهــو أســلوب مفیــد فــي تحقیــق الأهــداف الإدراكیــة والتربویــة بجانــب الأهــداف الحركیــة، 
لتجریــب والاســتقلال فــي التفكیــر ولهــذا الأســلوب ممیــزات متعــددة فــي تــشجع الطــلاب علــى ا

ًوالابتكار وتشجع الطلاب على معرفة دقـائق الحركـة ویعتمـد علـى أن الطـلاب یبـذلون جهـدا 
ًملموســا مــن قــبلهم لتعزیــز الحــل للمــشكلة الحركیــة وبالتــالي تنمــي عنــدهم عناصــر اللیاقــة 

علــى حــل البدنیــة كمــا یــسهم فــي الوصــول إلــى تعمیمــات حركیــة عامــة، كمــا تــساعد المعلــم 
لهـذا یجـب علـى معلـم التربیـة الریاضـیة أن یتبـع هـذا . مشكلة الفروق الفردیـة بـین الطـلاب

الأسـلوب للــصف الأول، الثـاني، الثالــث، الابتــدائي بمـدى واســع كلمــا أمكـن وأن یعمــل علــى 
  . )٢(إتقانه بدرجة كبیرة

اضــیة بطریقــة فــي تعلــیم مهــارات التربیــة الری) أســلوب حــل المــشكلات(    ویمكــن اســتخدام 
طبیعیة سلیمة، حیث انه سهل الفهم والتطبیق، وبالإضافة إلى انـه یزودنـا بإمكانیـة التأییـد 
الــذاتي للــتعلم، حیــث تتــاح عــن طریــق مظــاهر التقــویم الداخلــة فــي الموضــوع تنمیــة شــعور 
التلمیذ باحتیاجاته، وبذلك تبرز أمام الصف مشكلة جدیدة تحتـاج إلـى الحـل بالنـسبة للفتـرة 

  .  )٣(لتالیةا
بـصورة أفـضل مــع الأطفـال الـصغار حیــث أن ) أسـلوب حــل المـشكلات(    ویمكـن اسـتخدام 

المهارة والشكل والدقة لیست في درجة الأهمیـة الأولـى للمعلـم أو للمـتعلم، وتعتبـر المـشكلة 
                                                

 .١٠، ص٢٠٠١، ٥٣العدد ، مجلة النبأ، التفكیر وحل المشكلاتعبد الحكیم السلوم؛  )1(
(2) www.bdnia.com 

عبــد الفتــاح لطفــي، القــاهرة، دار :  ترجمــة، دلیــل معلــم الــصف فــي التربیــة الریاضــیة ریــك بیرســون؛ا )3(
 .١٦٧ص ،١٩٦٤النهضة العربیة، 
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ًانه قد تم حلها بشكل مرضي عندما یكون التلمیذ قد أدى عددا من المحاولات لحلهـا وأنجـز 
ً ویقتنــع بهــا، وهــي عــادة أقــل تــأثیرا مــع الكبــار مــن المتعلمــین اة یــشعر بالرضــا تجاههــحركــ

  .)١(عندما تستخدم بشكلها المحض
لإتاحة الفرصة للأطفال في العـاب الكـرات بـأن یركبـوا ) أسلوب حل المشكلات(    ویستخدم 

الحركـــات، ألعـــابهم الخاصـــة بمـــا فیهـــا مـــن قواعـــد واســـتراتیجیات، إمـــا تحدیـــد كفـــاءة أداء 
واسـتخدام الأدوات، ومــسافة اللعـب، والعلاقــة مـع الزمیــل، فـأنهم یحــددونها بواسـطة المعلــم، 
ًوقد یكون بأخذ آراء الأطفال أیضا، ثم بعد وضع شروط المشكلة یكون لـدى الأطفـال فرصـة 

  .)٢(لاستخدام الإرشادات الخاصة بالمشكلة في الوصول إلى حل أو أكثر
   العاب الكرات ٢- ١-٢
ِاللعب هو      نـشاط موجـه یقـوم بـه الأطفـال لتنمیـة سـلوكهم وقـدراتهم العقلیـة والجـسمیة " َ

  .)٣("والوجدانیة، ویحقق في الوقت نفسه المتعة والتسلیة
تحتــوي نــوع مــن النــشاط الحركــي التــي تــستخدم فیــه الكــرات، وهــي " هــي:     والعـاب الكــرات 

ــیم ال ــي تمهــد لتعل ــف ألعــاب الكــرات الت ــى مختل ــة التــصویب، أو تجنــب عل رمــي واللقــف، ودق
  .)٤( "وتفادي الإصابة، وألعاب الكرات لإصابة المرمى أو للوصول بالكرة إلى علامة معینة

  

                                                
 . ١٨٨، صمصدر سبق ذكرهالین ودیع فرج؛ ) 1(

 . ٥٨، صمصدر سبق ذكره مفتي إبراهیم حماد؛) 2(

، عمـان، دار الیـازوري العلمیـة للنـشر ١ط ،الأسالیب الحدیثة فـي التعلـیم والـتعلم یحیى محمد نبهان؛ )3(
 .٥٧ص، ٢٠٠٨والتوزیع، 

               ، ١٩٩٦، القـــــاهرة، دار المعـــــارف، ٦، طموســـــوعة الألعـــــاب الریاضـــــیةمحمـــــد حـــــسن عـــــلاوي؛ ) 4(
 .١٦-١٥ص
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  )٢٨٥(

   أهمية العاب الكرات ١-٢- ١-٢
َّتعد مهارة التحكم فـي الكـرة مهمـة فـي نجـاح اللعـب ومتعتـه فـي كثیـر مـن الألعـاب داخـل     

   - :)١( أهمیة ألعاب الكرات بما یأتيالمدرسة وخارجها، وعلیه ندرج
  إنَّ قیمة الألعاب لا تكمن فـي الألعـاب نفـسها، لكـن قیمتهـا تكمـن فـي تحقیقهـا للأهـداف

 .التربویة
 ن یــستخدموا مهــاراتهم الحركیــة بكفایــة  لأمیــذتــوفر ألعــاب الكــرات الفــرص المتنوعــة للتلا

النشاط المعد فـي درس التربیـة لكي یحققوا الأهداف في الأنشطة كافة ولیس فقط في مجال 
 .الریاضیة، ولكن في مجالات الحیاة كلها

  تــسمح العــاب الكــرات بــأن یــشارك كــل تلمیــذ بفكــره فــي العمــل الجمــاعي لحــل المــشكلات
 .بصورة تعاونیة لتحقیق أهداف اللعبة

 توفر الألعاب لكل تلمیذ دور القائد للمجموعة، كذلك دور التابع داخلها. 
  تلمیذ لحجم ومـدى قدراتـه وكفایتـه مـن خـلال مواقـف اللعـب تمكنـه مـن أن إنَّ معرفة كل

 .یستخدم هذه القدرات بنجاح في بیئة المجتمع
 بممارسـة اللعـب فـي وجـود قواعـد وقـوانین معینـة، وأمـاكن یـذتساعد ألعاب الكرات التلام 

ون وتحمــل محــددة ومنــاطق داخــل كــل لعبــة، ممــا یعلــم التلامیــذ أهمیــة الالتــزام الــذاتي بالقــان
المسؤولیة، سواء في موقف قیادي في اللعبة أو بالتابعیة وهو مـا یعكـس أثـره علـى تعاملـه 

  .بإیجابیة في المجتمع خارج اللعبة
    الأشكال الحركية الأساسية٣- ١-٢

أنمـاط حركیـة فطریـة، تعـد "بأنهـا )Dcauer Victor & Pangrozi Robert( یعرفهـا    
اصة والمعقدة، أي أنها مفردات أصلیة أولیة في حركـة الطفـل الأساس للحركات المهاریة الخ

  .)٢("تؤدى لذاتها 

                                                
 . ١٨٩-١٨٨ صمصدر سبق ذكره، مفتي إبراهیم حماد؛) 1(

(2) Dcauer Victor & Pangrozi Robert, The Dynamic Physical Education For 
Elementary  School Children, Minnesota ,Burager Co, 1975, P٧٨ .  
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  )٢٨٦(

َوتأخذ الأشكال الحركیة الأساسیة مركز الـصدارة فـي حركـات الطفـل لـیس بعـدها الحركـات     
َالأولیــة التــي یتعلمهــا الطفــل فــي مقتبــل عمــره فحــسب إنمــا بعــدها الخطــوة الأولــى فــي ســلم 

اب الریاضیة من خلال إجادته الجانب المهاري، كـذلك فهـي الأسـاس آرتقائه نحو إحدى الألع
في تفاعل الفرد مع بیئته وتلبیة احتیاجاته الیومیـة كلهـا، وكمـا أن حركـة الجـسم تتكـون مـن 
الحركات الأساسیة التي یتعلمها الإنسان في الواقع منذ بدء حیاته وهـي التـي تجعلـه یتفاعـل 

 والمــشي والــركض والمــسك والحبــو والــدفع والقـــذف مــن خلالهــا مــع المحــیط مثــل الجلــوس
والتسلق والصعود والنزول ومع نمـو الإنـسان یمكـن أن تهیـئ الجـسم للحركـات المركبـة فهـي 

  .)١(أداة كاملة لعمل الإنسان مع البیئة 
  )٢( أهمية الأشكال الحركية الأساسية ١-٣- ١-٢

العمـل علـى الـدفاع عـن -٢. تـهبناء القـوام والمحافظـة علـى صـحة الطفـل ورفـع قابلی-١    
-٥. زیـادة قـوة العـضلات-٤. الراحة النفسیة واللعب مـع الجماعـة-٣. الوطن في المستقبل

تــوفیر عنــصر -٦. تنمیــة الكفایــة التوافقیــة حتــى یــتمكن الطفــل مــن القیــام بواجباتــه الیومیــة
العــاطفي تعمــل التمــارین الحدیثــة علــى تحقیــق الاســتقرار -٧. الجمــال والرشــاقة عنــد الطفــل

  .لیقابل ضغط حیاتنا المعاصرة) النفسي(

                                                
، بغداد، مطبعة جامعة ٢، جالتطور الحركي للإنسان من الولادة وحتى سن الشیخوخةوجیه محجوب؛ ) 1(

 .٣٥، ص١٩٨٧بغداد، 

 بغـداد، مطبعـة ، الطفولـة المبكـرةأصول التربیة الریاضیة فـي مرحلـة؛ )وآخرون( غسان محمد صادق )2(
 .١٣٣، ص١٩٨٩التعلیم العالي، 
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  )٢٨٧(

    العوامل المؤثرة في تطوير المهارات والحركات الأساسية٢-٣- ١-٢
 اللعـب یعتمـد علـى عـدد أو  والحركـات الأساسـیة درجة نجاح الطفـل للمهـارات الحركیـة    إن

  :)١(الاتيب)  الخولي عن المستر ینجوأمین كامل راتب أسامة(من العوامل التي ذكرها 

  .النضج البدني -١

  .مستوى ثقته بنفسه -٢

   . لهالآخرین الأطفالطبیعة استشارة  -٣

  .الممارسة للنشاط -٤

  .الأداءالنجاح والفشل في  -٥

  .التأثیر البیئي نحو تعلم نشاط حركي بذاته -٦

  .التأثیرات البیئیة كالعادات والتقالید -٧

                                                
، ١٩٩٤القـاهرة، دار الفكـر العربـي، ، ٣ط. التربیـة الحركیـة للطفـل الخـولي؛ وأمـین كامل راتب أسامة )1(

 .١٠٣ص
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  )٢٨٨(

   تصنيف الحركات الأساسية ٣-٣- ١-٢
  :فیما یأتي تصنیف الأشكال الحركیة الأساسیة على وفق آراء المختصین إلى     

  فـــــي هـــــذه الحركـــــات یـــــستطیع الفـــــرد التحـــــرك والانتقـــــال مـــــن : المهـــــارات الإنتقالیـــــة
ـــى ســـطح الأرض،  ـــى أخـــرى عل ـــه مـــن نقطـــة إل ـــق تعـــدیل موقع ـــى آخـــر عـــن طری مكـــان إل

اســـــیة للـــــتعلم الحقیقـــــي أو آنطـــــلاق الجـــــسم إلـــــى الأعلـــــى، ویعـــــد التحـــــرك الوســـــیلة الأس
الفعــــال للحركــــة فــــي البیئــــة المحیطــــة بــــالفرد، فهــــي تتــــضمن إظهــــار صــــورة الجــــسم فــــي 

الفــــراغ الخــــارجي عــــن طریــــق تغییــــر المكــــان بالنــــسبة لنقــــاط ثابتــــة علــــى  المــــسافة أو
  .السطح الخارجي ومن أمثلة ذلك المشي، والجري، والوثب، والحجل، والزحلقة

  ـــة ـــان، أي : المهـــارات غیـــر الانتقالی ـــرد فـــي المك ـــي یؤدیهـــا الف ـــك المهـــارات الت هـــي تل
 مـــن مكـــان إلـــى آخـــر ومـــن أمثلـــة ذلـــك الثنـــي والمرجحـــة والـــدفع والــــشد ةبـــدون آنتقالیـــ

  .والدوران والارتداد واللف
  ــــاول ــــسیطرة لعــــضلات الجــــسم : مهــــارات المعالجــــة والتن ــــتحكم وال ــــشمل مهــــارات ال وت

ــــــرة بآســــــتخدام الأ ــــــذلك الدقیقــــــة وعــــــضلات الجــــــسم الكبی ــــــرجلین، ك ــــــدین وال طــــــراف كالی
أجـــزاء أخـــرى مـــن الجـــسم، وعـــن طریـــق اســـتخدام تلـــك العـــضلات یمكـــن إعطـــاء  اســـتخدام

 والمــــسافة التــــي تتحــــرك بهــــا وتجمــــع هــــذه والاتجــــاهومعرفــــة الــــسرعة  قــــوة دفــــع لــــلأداة
ــــشمل هــــذه المهــــارات الرمــــي، والإســــتلام، ودحرجــــة  ــــین حــــركتین أو أكثــــر وت المهــــارات ب

 .غیرهاالكرة، والضرب و
  )  سنوات٩( خصائص ومميزات المتعلمين عمر ٤- ١-٢

 ســنوات ١٠-٧إلــى إن العمــر المبكــر لــسن المدرســة یكــون مــن "  )كــورت ماینــل(    یــشیر 
وهــذا یعنــي مــن الــصف الأول إلــى الــصف الثالــث الابتــدائي، وان أســاس التــصرفات الحركیــة 

 والتـي یمتلكهـا الأطفـال كمـا أنهـا ًلهذه المرحلـة مـن العمـر هـو الحیویـة الحركیـة الكبیـرة جـدا
ــى الحــافز الحركــي وكــذلك  ــسیطرة عل ــال یتعلمــون ال ــاء لعــبهم، وان الأطف ــزج بالفرحــة أثن تمت
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  )٢٨٩(

ًالتركیــز علــى نــشاط معــین ویكــون مــستوى الــوعي عنــدهم عمیقــا ومتوازنــا ــد (ویــذكر. )١("ً عب
تتمثـل بتحـسن التـي )  سـنوات٩(إن التطورات التي تحـدث لـدى الأطفـال بعمـر" )الحمید شرف

وزیـادة فــي التوافــق بــین العـضلات والأعــصاب، كــذلك الزیــادة فـي الطاقــة التــي تظهــر بــشكل 
نشاط دائم إذ یجب على أولیاء الأمور استغلالها بشكل بناء، وفي نهایة هـذه المرحلـة یأخـذ 
النمــو بالــشكل الــسریع إذ تعــد نهایــة هــذه المرحلــة بدایــة مرحلــة المراهقــة، ومــا یتعــرض لــه 

نـون یتعــرض لـه البنــات مـن مراحــل فـي عملیــة سـرعة النمــو الـذي یظهــر بـصورة واضــحة الب
وٕان طفـل عمـر . ")٢("عند البنات، لذا ینصح المختصون اسـتغلال هـذه المرحلـة بـشكل أفـضل

نلاحظــه یمیــل إلــى الــصراع والاحتكــاك البــدني لان بمقــدوره اســتخدام كــل مــن )  ســنوات٩(
ـــــدین بـــــصورة مـــــستقلة تمامـــــا تـــــساع . )٣("ده علـــــى القیـــــام بـــــأداء المهـــــارات الفردیـــــةًالی

یحظــى )  ســنوات٩(بــان الطفــل بعمــر" )١٩٦٢ًبسطویــسي احمــد نقــلا عــن جــوردون (ویــذكر
بنمو وتطور للـذات فیكـون هنـاك میـول إلـى التفـوق الجـسمي والحركـي بـشكل كبیـر ومـن ثـم 

 فنـرى أن هنـاك فان هذا یـؤدي إلـى نمـو كبیـر بـالإدراك، فـإذا مـا قـیس الإدراك الحـسي للطفـل
ًتفوقا ظاهرا عن المراحل السابقة ً")٤(.  

                                                
، ص ١٩٨٠عبد علي نـصیف، الموصـل، مدیریـة دار الكتـب،  : ترجمة، التعلم الحركيكورت ماینل؛  )1(

٢٢٨. 

ــد شــرف؛ ع )2( ــد الحمی ــین النظریــة ب ــة ب ــال الأســویاء ومتحــدي الإعاق ــة الریاضــیة والحركیــة للأطف التربی
 .٣٩، ص ٢٠٠١، القاهرة، مركز الكتاب للنشر، ١، طوالتطبیق

، ص ١٩٨٢، القــاهرة، دار الفكـر العربــي، التربیــة الحركیـة أمـین أنـور الخــولي وأسـامة كامــل راتـب؛  )3(
٤٠. 

 .١٥٥، ص ١٩٩٦، القاهرة، دار الفكر العربي، ١، ط ونظریات الحركة أسسبسطویسي احمد؛  )4(
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  )٢٩٠(

 المشابهة   الدراسات٢-٢

  )١)( ٣٢٠٠(رؤى محمد عبود   دراسة١- ٢-٢

 أثـــر اســـتخدام أســـلوبي حـــل المـــشكلات والتـــضمین فـــي تنمیـــة بعـــض القـــدرات ( عنـــوانب
 الباحثـة ، اسـتخدمت)الإبداعیة الحركیة في درس التربیة الریاضیة للصف الخامس الابتـدائي

إعــداد برنــامج تعلیمــي مقتــرح لــدرس التربیــة  المــنهج التجریبــي، وكانــت أهــداف الدراســة هــي
الریاضیة یدرس بأسلوبي حل المشكلات والتـضمین لتنمیـة بعـض القـدرات الإبداعیـة الحركیـة 
لتلمیــذات مدرســـة رابعـــة العدویــة مـــن خـــلال الــدرس المنهجـــي، والكـــشف عــن الفـــروق بـــین 

فــي تنمیــة بعــض القــدرات الإبداعیــة ) حــل المــشكلات، التــضمین، الأمــري(ة الأســالیب الثلاثــ
إن البرنـامج الـذي   وأهـم نتـائج الدراسـة هـي.الحركیة لدى تلمیذات الصف الخامس الابتدائي

فـــي تطبیقـــه علـــى تلامیـــذ ) حـــل المـــشكلات والتـــضمین(أعدتـــه الباحثـــة وباســـتخدام أســـلوبي 
الطلاقـــة (طــویر بعـــض القــدرات الإبداعیـــة الحركیــة المرحلــة الإبتدائیــة لـــه أثــر واضـــح فــي ت

 .)الأصالة الحركیة، المرونة الحركیة، الحركیة
  )٢)( ٢٠٠٨( عماد جاسم هاشم  دراسة٢- ٢-٢

 بنـین )  سـنوات٩(دراسة واقـع مـستوى بعـض الأشـكال الحركیـة الأساسـیة بعمـر ( عنوانب
التعـرف علـى مـستوى  ة هـي، استخدم الباحث المنهج الوصفي، وكانت أهـداف الدراسـ)وبنات

ذكــور )  ســنوات٩(بعــض الأشــكال الحركیــة الأساســیة لــدى تلامیــذ المرحلــة الإبتدائیــة بعمــر 
التعرف على الفروق في بعض الأشـكال الحركیـة الأساسـیة بـین الـذكور والإنـاث فـي ، ووٕاناث

كل شــ(هنــاك مــستوى مقبــول فــي الأداء   وأهــم نتــائج الدراســة.المنــاطق الــشعبیة والمتحــضرة
                                                

أثر استخدام أسلوبي حل المشكلات والتضمین فـي تنمیـة بعـض القـدرات الإبداعیـة ؛ رؤى محمد عبود) 1(
، كلیــة البــصرة، رســالة ماجــستیر، جامعــة الحركیــة فــي درس التربیــة الریاضــیة للــصف الخــامس الابتــدائي

 .٢٠٠٣، التربیة الریاضة

بنــین )  ســنوات٩(عمـاد جاســم هاشـم؛ دراســة واقــع مـستوى بعــض الأشـكال الحركیــة الأساســیة بعمـر ) 2(
 .٢٠٠٨وبنات، رسالة ماجستیر، جامعة بغداد، كلیة التربیة الریاضة، 
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  )٢٩١(

لبعض الأشكال الحركیة الأساسیة لدى اغلـب تلامیـذ المـدارس التـي ) الحركة الظاهر للأعیان
لبعض التلامیذ للأشـكال الحركیـة ) أجزاء الحركة(هناك ضعف في تكنیك ، ومثلت عینة البحث

 .ًالأساسیة عند تطبیق تلك الأشكال في المدارس المذكورة سابقا

  
  لثالبــاب الثا

  وإجراءاته الميدانية  منهج البحث – ٣
 البحث  منهج١-٣

  .مشكلة البحث المراد حلها طبیعة التجریبي كونه یلائم المنهج    استخدم الباحث
   عينة البحث ٢-٣

( مـن مدرسـة )  سـنوات٩(ًتلمیذا من تلامیذ الثالث الابتـدائي بعمـر ) ٢٠(    اختار الباحث 
طریقـة العـشوائیة، وقـسموا إلـى مجمـوعتین ، وتـم اختیـارهم بال)الشبعات الإبتدائیـة المختلطـة

ــة( ــم یقــم الباحــث بــأجراء ) ١٠(وبواقــع ) ضــابطة(و) تجریبی ــذ للمجموعــة الواحــدة، ول تلامی
لـذلك فهـي متجانـسة ومتكافئـة )  سـنوات٩(عملیة التجانس والتكافؤ، لأن العینة بعمر واحد 

  .ًمسبقا
  الأجهزة والأدوات المستخدمة  ٣-٣

 نـوع) لابتـوب(حاسـوب محمـول  والأجنبیة، المقابلات الشخصیة، جهاز العربیة     المصادر
(HP Pavilion dv 6)نـوع فیـدیو تصویر ، آلة (Sony) سـلات )٢(الـصنع عـدد یابانیـة ،

، كـرات مطاطیـة وكـرات قمـاش صـغیرة الحجـم ملونـة عـدد )٤(صغیرة ومتوسطة الحجـم عـدد 
 .)٤(ة عدد صغیر وأهداف خشبیة ، قوائم)٢٠(، كرات تنس عدد )٢٠(



 ٢٠١٢   ٢العدد  ..... ٢٤ الد .....جامعة بغداد . ....مجلة كلية التربية الرياضية 

 

  )٢٩٢(

   تحديد الحركات الأساسية ٤-٣
ٕ   بعد الاطلاع على الكثیر من المصادر العلمیة واجراء مقابلات شخصیة مـع مجموعـة مـن 

 والمختصین في مجال التعلم الحركي وطرائق التدریس، توصل الباحـث إلـى تحدیـد )*(الخبراء
  :الحركات الأساسیة الآتیة بهدف دراستها 

  . الركض-٤.  القفز العریض من الثبات-٣). اللقف( الاستلام -٢. الرمي من الأعلى -١
  والمقاييس المستخدمة بالدراسة  الاختبارات٥-٣

  للأشكال الحركیة الأساسیة، الذي قام  )أوهایو(    وأعتمد الباحث مقیاس جامعة 
ًویعد مقیاسا مناسبا مبنیا على الملاحظة وهي ) Loovis & Ersing1979(بإعداده ً ً "

قیام الباحث بملاحظة المبحوثین ملاحظة دقیقة وتدوین ملاحظاته ومشاهداته بشكل دقیق 
م ووضع مدى لكل ٢٠٠٢عام ) یعرب خیون(، وقام بتعریبه الدكتور)١"(وتصحیح عنها 

مستوى أداء وأخضعه لمعاملات الصدق والثبات والموضوعیة، ویتم في التقویم عرض 
ل التربیة الحركیة، ویقوم كل واحد منهم بتحدید مستوى الفیلم على أربعة خبراء في مجا

الأداء بالاعتماد على توصیف المقیاس ودرجته، بعد ذلك یقوم الباحث بشطب أعلى درجة 
وآستخدم المقیاس الباحث . )٢(وأقلها للحكام وآستخراج متوسط الدرجتین المتوسطتین

                                                
 /د یعرب خیون.أ، كلیة التربیة الریاضیة/ تعلم حركي، جامعة بغداد/ د قاسم لزام صبر.أ(:الخبراء هم  )*(
كلیـة / تعلـم حركـي، جامعـة بغـداد /د أمیرة عبد الواحـد.أ، الریاضیة كلیة التربیة/ علم حركي، جامعة بغدادت

ــواند .أ، التربیــة الریاضــیة ــستار عل ــد ال ــة بغــداد /عب د .أ، كلیــة التربیــة الریاضــیة/ طرائــق تــدریس، جامع
   .) كلیة التربیة الریاضیة/طرائق تدریس، جامعة بغداد /إسماعیل محمد رضا

 ٢(ینظر الملحق.(  
 ، بغـداد،دلیـل البحـاث لكتابـة الأبحـاث فـي التربیـة الریاضـیةنوري إبراهیم الشوك ورافع صالح فتحي؛  )1(

  .٨٤ ص،٢٠٠٤ مطبعة دار النهضة،
، بغداد، مكتب العـادل للطباعـة والنـشر، التطور الحركي وآختبارات الأطفالیعرب خیون وعادل فاضل؛ ) 2(

 .١٠٧ص ، ٢٠٠٧
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  )٢٩٣(

وطبق ) ٢)(م٢٠٠٨شم عماد جاسم ها(وكذلك الباحث ) ١)(م٢٠٠٧عدي جمیل شهاب (
  .كلاهما المقیاس على البیئة العراقیة

  الاستطلاعية   التجربة٦-٣
تلامیذ من الذین ) ٤( على ٢٢/٣/٢٠١١    أجرى الباحث التجربة الاستطلاعیة بتاریخ  

  .لم یشاركوا في التجربة الرئیسة، وقد تم اختیارهم بالطریقة العشوائیة
  
  البحث  إجراء  خطوات٧-٣
  القبلية  ختبارات الا١-٧-٣

  .٢٣/٣/٢٠١١   أجرى الباحث الاختبارات القبلیة بتاریخ  
  المنهج التعليمي المقترح ٢-٧-٣

     قام الباحث بإعداد منهج تعلیمي مقترح بأسلوب حل المشكلات باستخدام العاب 
للبنین، وتضمن المنهج )  سنوات٩(الكرات لتطویر بعض الحركات الأساسیة بعمر 

وحدة تعلیمیة في الأسبوع ) ٣(أسابیع وبواقع ) ٦(وحدة تعلیمیة ولمدة ) ١٨ (التعلیمي
دقیقة للوحدة التعلیمیة الواحدة، وتم تطبیق المنهج یوم الخمیس ) ٤٠(وبزمن قدره 

  . ًنموذجا لوحدة تعلیمیة من المنهج الذي أعده الباحث) ٦(، ویمثل الملحق ٢٤/٣/٢٠١١

                                                
عدي جمیل شهاب؛ واقع مستوى بعض المهارات الحركیة الأساسیة لدى طالبـات الأول متوسـط بعمـر  )1(
  .٦٤، ص٢٠٠٧، رسالة ماجستیر، جامعة بغداد، كلیة التربیة الریاضیة، ) سنة١٣(
  .٨٥ صمصدر سبق ذكره،عماد جاسم هاشم؛  )2(
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  )٢٩٤(

   الاختبارات البعدية ٣-٧-٣
 قام الباحث بعد الانتهاء من تنفیذ المنهج بإجراء الاختبارات البعدیة بتأریخ     
١٦/٥/٢٠١١.  

     تقويم أداء الحركات الأساسية٤-٧-٣
    بعد الانتهاء من تصویر الإختبارات القبلیة والبعدیة للحركات الأساسیة لأفراد عینة 

والمتكررة خلال التصویر وذلك البحث جمیعهم، قام الباحث بحذف اللقطات غیر المناسبة 
وتم الاتفاق بعد عملیة الحذف إبقاء أربع لقطات ) مونتاج(عن طریق كادر متخصص 

متعاقبة فقط لتمثل أربع أشكال حركیة لكل مختبر، وبعد عملیة التقطیع الصوري تم تحویل 
نسخ وحدد لكل من ) ٤(وتم آستنساخ القرص إلى ) ١(عدد ) DVD( الفلم إلى أقراص

 قرص خاص به لمجموع المختبرین الذین یمثلون عینة البحث مع )*(مقومین الأربعةال
ًآستمارة آستبانة ترافقها قائمة بأسماء المختبرین وأرقامهم مرفقا معه المقیاس الخاص 
ًبجامعة أوهایو متضمنا الدرجات التي یتم وضعها بما یتناسب وشكل الأداء الحركي وتم 

لأشكال الحركیة الأساسیة، وبعد آستلام نتائج التقویم لأفراد عرضه علیهم لغرض تقویم ا
عینة البحث قام الباحث بآستخراج درجة كل آختبار عن طریق شطب الدرجتین الأعلى 

  .والأدنى التي أعطاها الحكام الأربعة وأخذ متوسط الدرجتین المتوسطتین
 قام الباحث بتفریغ     وبعد آستخراج درجة كل آختبار لأفراد عینة البحث جمیعهم،

البیانات في استمارات التفریغ الخاصة المعدة لذلك لإجراء المعاملات الإحصائیة لغرض 
  .آستخراج النتائج

   الوسائل الإحصائية ٨-٣
  .(spss)قام الباحث باستخراج النتائج ومعالجتها باستخدام الحقیبة الإحصائیة 

                                                
  ).١(ینظر الملحق )*(
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  )٢٩٥(

  البــاب الرابع
   ئج عرض وتحليل ومناقشة النتا-٤
  )الرمي، الاستلام، القفز، الركض(  عرض نتائج اختبارات موضوعة البحث ١-٤

للعینات المتناظرة لغرض معرفة الفروق بین الاختبارین القبلي ) ت(تم استخدام اختبار 
والبعدي في اختبارات موضوعة البحث وللمجموعتین الضابطة والتجریبیة، وكما مبین في 

  ).١(الجدول 
  )١(جدول ال

المحتسبة والجدولیة بین نتائج الاختبارین القبلي ) ت(وساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة الأ
الرمي، الاستلام، القفز، (والبعدي وللمجموعتین الضابطة والتجریبیة في اختبارات موضوعة البحث 

  )الركض

  )٢.٢٦(الجدولیة ) ت(وقیمة ) ٩(ودرجة حریة ) ٠.٠٥(تحت مستوى دلالة * 
نتائج اختبارات موضوعة البحث للمجموعتین الضابطة والتجریبیة، إذ ) ١(ول یبین الجد        

كانت نتائج الوسط الحسابي والانحراف المعیاري في اختبار الرمي القبلي للمجموعة 
المحتسبة ) ت(، إما قیمة )٠.٩٢(و) ٥.٨(، والاختبار البعدي )٠.٨٨(و) ٤.٩(الضابطة 

) ٠.٠٥(عند مستوى دلالة ) ٢.٢٦(الجدولیة ) ت(وهي اكبر من قیمة ) ٤.٧٢(فكانت 
إما نتائج الوسط . مما یدل على معنویة الفروق لصالح الاختبار البعدي) ٩(ودرجة حریة 

  الاختبار البعدي  الاختبار القبلي
 الاختبار

وحدة 
 المجموعة  القیاس

  ع±   سَ  ع±   سَ
عدد 
  العینة

قیمة 
) ت(

  المحتسبة
  الدلالة

  درجة  الرمي  معنوي  ٤.٧٢  ٠.٩٢  ٥.٨  ٠.٨٨  ٤.٩  الضابطة
  معنوي  ٥.٤٧  ٠.٤٢  ٧.٢  ١.٢٣  ٥.٢  التجریبیة
  درجة  الاستلام  معنوي  ٣.٣٥  ٠.٧٤  ٦.١  ٠.٧٤  ٥.١  الضابطة
  معنوي  ٧.٧٥  ٠.٨١  ٧.٠  ٠.٨٢  ٥.٠  التجریبیة
  درجة  القفز  معنوي  ٣.٨٧  ٠.٧٤  ٦.١  ٠.٧٤  ٥.١  الضابطة
  معنوي  ١٠.٦١  ٠.٣٢  ٦.٩  ٠.٦٧  ٥.٠  التجریبیة
  درجة  الركض معنوي  ٣.٢٨  ٠.٧٤  ٦.١  ٠.٨٢  ٥.٠  الضابطة
  ٠.٤٨  ٧.٣  ٠.٦٧  ٥.٧  التجریبیة

١٠  

 معنوي  ٦.٥٠
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  )٢٩٦(

) ٥.٢(الحسابي والانحراف المعیاري في اختبار الرمي القبلي للمجموعة التجریبیة فكانت 
) ٥.٤٧(حتسبة فكانت الم) ت(إما قیمة ) ٠.٤٢(و) ٧.٢(، وللاختبار البعدي )١.٢٣(و

) ٩(ودرجة حریة ) ٠.٠٥(عند مستوى دلالة ) ٢.٢٦(الجدولیة ) ت(وهي اكبر من قیمة 
  .مما یدل على معنویة الفروق لصالح الاختبار البعدي

وكانت نتائج الوسط الحسابي والانحراف المعیاري في اختبار الاستلام القبلي للمجموعة           
المحتسبة ) ت(، إما قیمة )٠.٧٤(و) ٦.١(تبار البعدي ، والاخ)٠.٧٤(و) ٥.١(الضابطة 

) ٠.٠٥(عند مستوى دلالة ) ٢.٢٦(الجدولیة ) ت(وهي اكبر من قیمة ) ٣.٣٥(فكانت 
إما نتائج الوسط . مما یدل على معنویة الفروق لصالح الاختبار البعدي) ٩(ودرجة حریة 

) ٥.٠(لمجموعة التجریبیة فكانت الحسابي والانحراف المعیاري في اختبار الاستلام القبلي ل
) ٧.٧٥(المحتسبة فكانت ) ت(إما قیمة ) ٠.٨١(و) ٧.٠(، وللاختبار البعدي )٠.٨٢(و

) ٩(ودرجة حریة ) ٠.٠٥(عند مستوى دلالة ) ٢.٢٦(الجدولیة ) ت(وهي اكبر من قیمة 
  .مما یدل على معنویة الفروق لصالح الاختبار البعدي

ابي والانحراف المعیاري في اختبار القفز القبلي للمجموعة      وكانت نتائج الوسط الحس
المحتسبة ) ت(، إما قیمة )٠.٧٤(و) ٦.١(، والاختبار البعدي )٠.٧٤(و) ٥.١(الضابطة 

) ٠.٠٥(عند مستوى دلالة ) ٢.٢٦(الجدولیة ) ت(وهي اكبر من قیمة ) ٣.٨٧(فكانت 
إما نتائج الوسط . تبار البعديمما یدل على معنویة الفروق لصالح الاخ) ٩(ودرجة حریة 

) ٥.٠(الحسابي والانحراف المعیاري في اختبار القفز القبلي للمجموعة التجریبیة فكانت 
) ١٠.٦١(المحتسبة فكانت ) ت(إما قیمة ) ٠.٣٢(و) ٦.٩(، وللاختبار البعدي )٠.٦٧(و

) ٩ (ودرجة حریة) ٠.٠٥(عند مستوى دلالة ) ٢.٢٦(الجدولیة ) ت(وهي اكبر من قیمة 
  .مما یدل على معنویة الفروق لصالح الاختبار البعدي

    وكانت نتائج الوسط الحسابي والانحراف المعیاري في اختبار الركض القبلي للمجموعة 
المحتسبة ) ت(، إما قیمة )٠.٧٤(و) ٦.١(، والاختبار البعدي )٠.٨٢(و) ٥.٠(الضابطة 
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  )٢٩٧(

) ٠.٠٥(عند مستوى دلالة ) ٢.٢٦(الجدولیة ) ت(وهي اكبر من قیمة ) ٣.٢٨(فكانت 
إما نتائج الوسط . مما یدل على معنویة الفروق لصالح الاختبار البعدي) ٩(ودرجة حریة 

) ٥.٧(الحسابي والانحراف المعیاري في اختبار الركض القبلي للمجموعة التجریبیة فكانت 
) ٦.٥٠(ت المحتسبة فكان) ت(إما قیمة ) ٠.٤٨(و) ٧.٣(، وللاختبار البعدي )٠.٦٧(و

) ٩(ودرجة حریة ) ٠.٠٥(عند مستوى دلالة ) ٢.٢٦(الجدولیة ) ت(وهي اكبر من قیمة 
  .مما یدل على معنویة الفروق لصالح الاختبار البعدي

   ولغرض المقارنة بین نتائج الاختبارات البعدیة بین المجموعتین الضابطة والتجریبیة تم 
 لمعرفة معنویة الفروق بینهما وكما مبین في بین العینات المستقلة) ت(استخدام اختبار 

  ).٢(الجدول 
  )٢(جدول ال

المحتسبة والجدولیة والدلالة الإحصائیة للاختبار ) ت(الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة 
  )الرمي، الاستلام، القفز، الركض(البعدي وللمجموعتین الضابطة والتجریبیة في اختبارات موضوعة البحث 

وحدة  الاختبار  الاختبار البعدي
 المجموعة  القیاس

  ع±   سَ
عدد 
  العینة

) ت(قیمة 
  الدلالة  المحتسبة

  درجة  الرمي  ٠.٩٢  ٥.٨  الضابطة
  ٠.٤٢  ٧.٢  التجریبیة

  معنوي  ٤.١٥

  درجة  الاستلام  ٠.٧٤  ٦.١  الضابطة
  ٠.٨١  ٧.٠  التجریبیة

  معنوي  ٢.٤٦

  درجة  القفز  ٠٧٤  ٦.١  الضابطة
  ٠.٣٢  ٦.٩  التجریبیة

   معنوي  ٢.٩٨

  درجة  الركض  ٠.٧٤  ٦.١  الضابطة
  ٠.٤٨  ٧.٣  التجریبیة

  
٢٠  
  

  معنوي  ٢.٤٨

  )٢.١٠(الجدولیة ) ت(وقیمة ) ١٨(ودرجة حریة ) ٠.٠٥(تحت مستوى دلالة *  
فـــي اختبـــار الرمـــي وهـــي اكبـــر مـــن القیمـــة ) ٤.١٥(المحتـــسبة ) ت(فقـــد بلغـــت قیمـــة      

ممــا یــدل علــى وجــود ) ٠.٠٥(وتحــت مــستوى دلالــة ) ١٨(بدرجــة حریــة ) ٢.١٠(لجدولیـة ا
  .فروق معنویة لصالح الاختبار البعدي للمجموعة التجریبیة 
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  )٢٩٨(

فــي اختبـــار الاســتلام وهــي اكبــر مــن القیمـــة ) ٢.٤٦(المحتــسبة ) ت(   وقــد بلغــت قیمــة 
ممــا یــدل علــى وجــود ) ٠.٠٥(وتحــت مــستوى دلالــة ) ١٨(بدرجــة حریــة ) ٢.١٠(الجدولیـة 

  .فروق معنویة لصالح الاختبار البعدي للمجموعة التجریبیة
في اختبار القفز وهي اكبر من القیمـة الجدولیـة ) ٢.٩٨(المحتسبة ) ت(   وقد بلغت قیمة 

ممــا یــدل علــى وجــود فــروق ) ٠.٠٥(وتحــت مــستوى دلالــة ) ١٨(بدرجــة حریــة ) ٢.١٠(
  .موعة التجریبیةمعنویة لصالح الاختبار البعدي للمج

في اختبار الركض وهـي اكبـر مـن القیمـة الجدولیـة ) ٢.٤٨(المحتسبة ) ت(وقد بلغت قیمة 
ممــا یــدل علــى وجــود فــروق ) ٠.٠٥(وتحــت مــستوى دلالــة ) ١٨(بدرجــة حریــة ) ٢.١٠(

  .معنویة لصالح الاختبار البعدي للمجموعة التجریبیة
  ) مي، الاستلام، القفز، الركضالر(  مناقشة نتائج اختبارات موضوعة البحث ٢-٤

ــة ) ١(     عنــد مناقــشة النتــائج التــي تــم عرضــها وتحلیلهــا فــي الجــدول  للاختبــارات القبلی
ًوالبعدیة للمجموعتین الضابطة والتجریبیة ظهر إن هناك تأثیرا معنویا في اختبارات الحركات  ً

المجموعتین الـضابطة الأساسیة جمیعها ویعزو الباحث سبب التطور في هذه المهارات لدى 
والتجریبیــة إلــى امــتلاك التلامیــذ فــي هــذه المرحلــة إلــى الــدافع والرغبــة فــي أداء التمرینــات 
ًالبدنیــة، فــضلا عــن قــابلیتهم الــسریعة للــتعلم الحركــي، وهــذا مــا أكدتــه الدراســات والبحــوث، 

تخدام كلمــا تعـــرض الطفــل إلـــى فــرص آســـ" ًفــضلا عــن التكـــرار والممارســة للألعـــاب، إذ إنَّ 
الأشكال الحركیة فإن ذلك یـساعد علـى تطـور دقـة أداء ذلـك الـشكل الحركـي، فـإذا أردنـا مـدة 
تمتع بقابلیـة حركیـة عالیـة فیجـب علینـا أن نـضعه فـي مواقـف حركیـة متنوعـة عنـدما یكـون 
ًصغیرا، فكلما تنوعت المواقف والفرص أمامه لآستخدام جسمه أو تفاعله مـع المحـیط، كلمـا 

  . )١("ة تطویر هذه الأشكال الحركیةأعطیناه فرص

                                                
 .٩٥، صرهمصدر سبق ذك؛ یعرب خیون وعادل فاضل )1(



 ٢٠١٢   ٢العدد  ..... ٢٤ الد .....جامعة بغداد . ....مجلة كلية التربية الرياضية 

 

  )٢٩٩(

للاختبــارات البعدیــة ) ٢(    وعنــد مناقــشة النتــائج التــي تــم عرضــها وتحلیلهــا فــي الجــدول 
ًللمجمــوعتین الــضابطة والتجریبیـــة ظهــر أن هنــاك تـــأثیرا معنویــا فــي اختبـــار مهــارة الرمـــي  ً

نهج التعلیمي المقتـرح للمجموعة التجریبیة ویعزو الباحث سبب التطور لدیها هو فاعلیة الم
والمعــد مــن لــدن الباحــث الــذي تمیــز بــالتنوع بالعــاب الكــرات ومنهــا العــاب الرمــي والتــصویب 
ًبأنواعهــا المختلفــة فــي القــسم الــرئیس مــن الوحــدة التعلیمیــة، فــضلا عــن التكــرار والممارســة 

المهـارات هـو القاعدة الأساسیة والـضروریة فـي تعلـم " وكذلك إتاحة الفرص للتلامیذ، إذ إنَّ 
) أسـامة كامـل وأمـین أنـور(، وكمـا یؤكـد )١("الاهتمام بعدد محاولات التمرینات وعلى تنوعهـا 

یجب إتاحة الفرصة لكل طفل أن یؤدي الواجـب الحركـي بـأكبر قـدر مـن الحریـة بحیـث " بأنه 
یتمكن مـن تجریـب وتكـرار الأنمـاط والأشـكال والطرائـق التـي یحـاول بهـا الطفـل حـل المـشكلة 

  .)٢("لحركیة ا
للاختبــارات البعدیــة ) ٢( التــي تــم عرضــها وتحلیلهــا فــي الجــدول     وعنــد مناقــشة النتــائج

ًللمجمــوعتین الــضابطة والتجریبیــة ظهــر أن هنــاك تــأثیرا معنویــا فــي اختبــار مهــارة الاســتلام  ً
للمجموعــة التجریبیــة ویعــزو الباحــث ســبب التطــور لــدیها هــو التنــوع بالعــاب الكــرات ومنهــا 

ًلعاب اللقف والإصابة والبحث عن الكرة في القسم الرئیس من الوحدة التعلیمیة، فـضلا عـن ا
مهـــارة اســـتلام الكـــرة " أنَّ ) بسطویـــسي احمـــد(التكـــرار والممارســـة لهـــذه الألعـــاب، إذ یؤكـــد 

والسیطرة علیها تتطلب مستوى من التوقع الحركي إلى جانب التوافق بین العین والیـد، وعـن 
ب المــستمر والممارســة الطویلــة تتطــور تلــك المهــارة حتــى یــتمكن الطفــل مــن طریــق التــدری

آستلام الكرة بالیدین أو بید واحدة، لیس ذلك فقـط بـل یمكنـه فـي الوقـت نفـسه إنجازهـا علـى 

                                                
(1)  Moston Muska ,Teaching Phsical Education,carler.E.merill pubishing 

company,ohio,1981,P.4. 
  .١٥١ ص،مصدر سبق ذكره؛ أسامة كامل راتب وأمین أنور الخولي )2(
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  )٣٠٠(

التكـرار لـلأداء " أنَّ ) Schmidt(، وكمـا یؤكـد )١("شكل حركات مركبة تؤدى في لحظة واحـدة
  .)٢("ٍخاص للوصول إلى مستوى عال من التعلم الحركي الحركي هو متطلب یحتاجه الأش

ــائج    ــد مناقــشة النت ــم عرضــها وتحلیلهــا فــي الجــدول وعن ــي ت ــارات البعدیــة ) ٢( الت للاختب
ًللمجمـــوعتین الـــضابطة والتجریبیـــة ظهـــر أن هنـــاك تـــأثیرا معنویـــا فـــي اختبـــار مهـــارة القفـــز  ً

 هــو ارتبــاط مهــارة الــركض بمهــارة للمجموعــة التجریبیــة ویعــزو الباحــث ســبب التطــور لــدیها
القفــز أو الوثــب مــع العلــم أننــا ننظــر إلــى الوثــب كمهــارة مــستقلة بــذاتها فمــن البــدیهي عنــد 
وجــود ضــعف فــي أداء مهــارة الــركض فــیمكن أن نلحــظ الــضعف نفــسه فــي مهــارة القفــز، اذ 

ثر كـل لا یمكن فصل مهارة القفز عن مهارة الركض إذ تتـأ) " ١٩٩٩بسطویسي احمد (یؤكد 
ــالأخرى بــصورة مباشــرة ــدریبات المختلفــة "منهــا ب ــاط بــین المهــارتین فالت ً، ونظــرا لهــذا الارتب

للوثب والحجل ستؤدي إلى تطویر القـوة لـدى الطفـل الأمـر الـذي یـؤدي إلـى تحـسین مـستوى 
الركض، كذلك تطویر الـركض یـؤدي إلـى تحـسین صـفة الـسرعة وهـي إحـدى متطلبـات القفـز 

  . )٣("العریض
ــم عرضــها وتحلیلهــا فــي الجــدول    و ــي ت ــائج الت ــد مناقــشة النت ــارات البعدیــة ) ٢(عن للاختب

ًللمجمــوعتین الــضابطة والتجریبیــة ظهــر أن هنــاك تــأثیرا معنویــا فــي اختبــار مهــارة الــركض  ً
للمجموعــة التجریبیــة ویعــزو الباحــث ســبب التطــور لــدیها هــو تنــوع الألعــاب وآرتبــاط مهــارة 

لعــاب والتمرینــات المختلفــة فــي القــسم الإعــدادي والقــسم الــرئیس الــركض مــع الكثیــر مــن الأ
ًمهارة الركض تمثـل عنـد الأطفـال بـشكل عـام أساسـا " والختامي من الوحدة التعلیمیة، إذ إنَّ 

لتطــویر مــستوى مهــاراتهم الحركیــة المختلفــة لآرتباطــات تلــك المهــارة وتأثیرهــا فــي كثیــر مــن 

                                                
 .١٦٠ص، مصدر سبق ذكره؛ )١٩٩٦(بسطویسي احمد )1(

(2)  Schmidt,A,Richard,Craig A.Wrisherg, Motor Learning and 
performance,Second edition,Human Kentics,2000,P.2١ . 

  .١٦٠ص، المصدر السابق؛ )١٩٩٦(بسطویسي احمد )3(
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والــسبب الآخــر هــو التمــرین والممارســة . )١("ة الأخــرى مهــارات الألعــاب والفعالیــات الریاضــی
الطفـل یحـب المنافـسة علـى " ًلهذه المهارة فضلا عن توافر عنصر المنافسة للأطفال، إذ إنَّ 

  .)٢("أن لا تكون من النوع المجهد بل البسیطة والخفیفة وان لا تتخللها النداءات الشكلیة 
  

  امسالبــاب الخ
  اتالاستنتاجات والتوصي -٥
   الاستنتاجات- ١-٥

أشارت نتائج الدراسة إلى وجود فروق معنویة ولصالح القیاس البعـدي للمجمـوعتین  .١
 .الضابطة والتجریبیة في اختبارات موضوعة البحث

ـــات الأساســـیة  .٢ ـــى تطـــویر بعـــض الحرك ـــرح إل أدى اســـتخدام المـــنهج التعلیمـــي المقت
 .للبنین)  سنوات٩(جمیعها بعمر 

  
   التوصيات - ٢-٥

)  سنوات٩(مل درس التربیة الریاضیة لتلامیذ الصف الثالث الابتدائي بعمر إن یش .١
 .على تمرینات والعاب كرات مختلفة والتي تعمل على تطویر الحركات الأساسیة

استخدام أسلوب حل المـشكلات فـي المرحلـة الإبتدائیـة لمـا لـه مـن تـأثیر فـي تطـویر  .٢
 .الحركات الأساسیة

تهـتم باسـتخدام تمرینـات )  أفـلام فـدیو- فوتوغرافیـةصـور(استخدام وسائل الإیـضاح  .٣
 .العاب الكرات المختلفة

                                                
 .١٦٨ص، المصدر السابق؛ )١٩٩٦(بسطویسي احمد )1(

أسـالیب تطـویر وتنفیـذ درس التربیـة الریاضـیة فـي مرحلـة التعلـیم الأساسـي بـین ؛ محمد سعید عزمي )2(
 .٣٦، ص١٩٩٦الإسكندریة، منشأة المعارف، ، لتطبیقالنظریة وا
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  .إجراء دراسات أخرى مماثلة وعلى الجنسین كلیهما وعلى صفوف دراسیة أخرى .٤
  ادر العربية والأجنبية ــالمص

 عبــد الفتــاح لطفــي،  : ترجمــة، دلیــل معلــم الــصف فــي التربیــة الریاضــیة اریــك بیرســون؛
 .١٩٦٤نهضة العربیة، القاهرة، دار ال

  ــة للطفــل الخــولي؛ وأمــین كامــل راتــب أســامة ــة الحركی ــاهرة، دار الفكــر ، ٣ط. التربی الق
 .١٩٩٤العربي، 

   الإســــكندریة، منــــشأة ٢، طخبـــرات فــــي الألعــــاب للـــصغار والكبــــارالـــین ودیــــع فــــرج؛ ،
 . ٢٠٠٢المعارف، 

   هرة، دار الفكـر العربـي، ، القـاالتربیة الحركیـة أمین أنور الخولي وأسامة كامل راتب؛
١٩٨٢  . 
   القــــاهرة، دار الفكــــر العربــــي، ١، طأســــس ونظریــــات الحركــــة بسطویــــسي احمــــد؛ ،

١٩٩٦ . 

  ٩(؛ دراسـة واقــع مــستوى بعـض الأشــكال الحركیـة الأساســیة بعمــر رؤى محمـد عبــود 
  .٢٠٠٣، كلیة التربیة الریاضة، البصرةبنین وبنات، رسالة ماجستیر، جامعة ) سنوات
   التربیة الریاضیة والحركیـة للأطفـال الأسـویاء ومتحـدي الإعاقـة الحمید شرف؛ عبد ،
 . ٢٠٠١، القاهرة، مركز الكتاب للنشر، ١ط
   ٢٠٠١، ٥٣العدد ، مجلة النبأ، التفكیر وحل المشكلاتعبد الحكیم السلوم؛. 
  ــدى طالبــات ــة الأساســیة ل ــل شــهاب؛ واقــع مــستوى بعــض المهــارات الحركی  عــدي جمی

، رســالة ماجــستیر، جامعــة بغــداد، كلیــة التربیــة الریاضــیة، ) ســنة١٣(توســط بعمــر الأول م
٢٠٠٧.  
   ٩(عمــاد جاســم هاشــم؛ دراســة واقــع مــستوى بعــض الأشــكال الحركیــة الأساســیة بعمــر 

 .٢٠٠٨بنین وبنات، رسالة ماجستیر، جامعة بغداد، كلیة التربیة الریاضة، ) سنوات
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  تربیـة الریاضـیة فـي مرحلـة الطفولـة المبكـرةأصـول ال؛ )وآخرون( غسان محمد صادق، 
 .١٩٨٩بغداد، مطبعة التعلیم العالي، 

   عبــد علــي نــصیف، الموصــل، مدیریــة دار  : ترجمــة، الــتعلم الحركــيكــورت ماینــل؛
 .  ١٩٨٠الكتب، 
   القــــاهرة، دار المعــــارف، ٦، طموســــوعة الألعــــاب الریاضــــیةمحمــــد حــــسن عــــلاوي؛ ،

١٩٩٦. 

 ب تطــویر وتنفیـذ درس التربیــة الریاضـیة فــي مرحلـة التعلــیم أسـالی؛  محمـد سـعید عزمــي
  .١٩٩٦الإسكندریة، منشأة المعارف، ، الأساسي بین النظریة والتطبیق

  طـــرق تـــدریس العــاب الكـــرات وتطبیقاتهــا بـــالمرحلتین الإبتدائیـــة مفتــي إبـــراهیم حمــاد؛ 
 . ٢٠٠٠ر الفكر العربي، ، القاهرة، دا)للمعلمین والمدربین وأولیاء الأمور دلیل( والإعدادیة

   الموصـلجمـال صـالح وآخـرون،  : ترجمـة، تـدریس التربیـة الریاضـیةموسكا موسـتن؛ ،
 .١٩٩١مطبعة جامعة الموصل، 

  ــشوك ورافــع صــالح فتحــي؛ ــة  نــوري إبــراهیم ال ــة الأبحــاث فــي التربی دلیــل البحــاث لكتاب
 .٢٠٠٤ مطبعة دار النهضة، ، بغداد،الریاضیة

   ٢، ج الحركـــي للإنـــسان مـــن الـــولادة وحتـــى ســـن الـــشیخوخةالتطـــوروجیـــه محجـــوب؛ ،
 .١٩٨٧بغداد، مطبعة جامعة بغداد، 

   عمـان، دار الیـازوري ١ط ،الأسـالیب الحدیثـة فـي التعلـیم والـتعلمیحیى محمـد نبهـان؛ ،
 .٢٠٠٨العلمیة للنشر والتوزیع، 

   العــادل ، بغــداد، مكتــبالتطــور الحركــي وآختبــارات الأطفــالیعــرب خیــون وعــادل فاضــل؛ 
 .٢٠٠٧للطباعة والنشر، 

 Dcauer Victor & Pangrozi Robert, The Dynamic Physical 
Education For Elementary  School Children, Minnesota 
,Burager Co, 1975 . 
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 Moston Muska ,Teaching Phsical Education,carler.E.merill 
pubishing company,ohio,1981. 

 Schmidt,A,Richard,Craig A.Wrisherg,Motor Learning and 
performance,Second edition,Human Kentics,2000. 

  
  المــلاحق

  )١( قــملح
  في مادة التعلم الحركي والجمناستك) المقومین(أسماء الخبراء 

  
اللقب   اسم المقوم  ت

  مكان العمل  الاختصاص  العلمي

 كلیة التربیة الریاضیة/ جامعة بغداد  مناستكج/ تعلم حركي  د.أ  أمیرة عبد الواحد منیر  ١

/ إحصاء واختبارات  د.م.أ  محمد جواد كاظم  ٢
 كلیة التربیة الریاضیة/ جامعة بغداد  جمناستك

  كلیة التربیة الریاضیة/ جامعة بغداد جمناستك/ تعلم حركي  د.م.أ  سوزان سلیم  ٣
  لیة التربیة الریاضیةك/ جامعة بغداد جمناستك/ تعلم حركي  د.م  أیاد صالح سلمان  ٤
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  )٣٠٥(

  )٢(ملحق 
  )١(مقیاس جامعة أوهایو لتقویم الحركات الأساسیة 

   وطریقة قیاسها(Throwing)مهارة الرمي من الأعلى 

   وطریقة قیاسھا(Catching)مھارة الاستلام اللقف 
وصف الأداء 

حركة   حركة الرأس  المستوى
حركة   حركة الكف  حركة الذراع  الجسم

  الدرجة  حركة المرفق  الأصابع

  المستوى الأول

یتحرك الرأس 
ًبعیدا عن آتجاه 

ة لغرض الكر
  تفادیھا

تكون حركة 
الجسم 
محدودة 

لحین مسك 
  الكرة

تكون الذراع 
ممدودة أمام 

  الجسم

تكون حركة 
الكفین مثل 
المجرفة في 
أثناء مسك 

  الكرة

تكون 
الأصابع 

متباعدة في 
  أثناء المسك

تكون حركة 
  المرفق محدودة

من                      
   درجات٤ـ ١

  المستوى الثاني

 حركة قلیلة لكن
العینین تغمضان 
في أثناء مسك 

  الكرة

آنثناء قلیل 
في مفصلي 

الركبة 
  والورك

تكون الذراع 
  ممدودة 

ویتم المسك 
حالما تمس 

  الذراعان الكرة

تكون حركة 
الكفین متقابلة 
في إثناء مسك 

  الكرة

تكون حركة 
الإبھامین إلى 
الأعلى في 
  أثناء المسك

یتحرك المرفق إلى 
الجانبین بزاویة 

  جةدر) ٩٠(

  من 
٧ -  ٤‚١  

  المستوى الثالث

لا توجد حركة 
تفادي للرأس 
عند آستلام 

  الكرة

یكون الجسم 
بوضع 

الاستعداد 
لآستلام 

  الكرة

تتحرك 
الذراعان إلى 

الجانبین 
  وبشكل مرتخ

تتحرك الكفان 
  إلى الأمام 

ویتكون المسك 
  بتوقیت جید

یتجھ 
الإبھامان إلى 
بعضھما في 
  أثناء المسك

 انثناء قلیل في
مفصل المرفق 

لغرض آمتصاص 
صدمة الكرة 
وسحبھا إلى 

  الصدر

  من
١٠-  ٧‚١  

  

                                                
  .١١١-١٠٧ ص ،مصدر سبق ذكرهیعرب خیون وعادل فاضل؛  )1(

وصف الأداء 
حركة الجسم   حركة الجذع  حركة الذراع  حركة المرفق  المستوى

  الدرجة  حركة القدمین  حركة الكتفین  ككل

المستوى 
  الأول

تبدأ الحركة 
كلھا من 
  المرفق

تكون حركة 
ذراع الرامي 

دفع (محدودة 
  )فقط

یبقى الجذع بشكل 
عمودي على 

  الھدف

یتحرك 
الجسم إلى 

الأمام ثم إلى 
  أسفل

حركة محدودة 
إلى الأمام في 

  أثناء الأداء

تبقى القدمان 
ثابتة في أثناء 

  الأداء

من                      
 ٤ ـ ١

  درجات

المستوى 
  الثاني

ثني كامل 
لمفصل 

المرفق خلف 
  الرأس

أرجحة الذراع 
إلى الأعلى خلال 

المرحلة 
التحضیریة والى 

  الخلف

یدور الجذع بآتجاه 
الرمي وینثني مع 

  الأداء

یتحرك 
الجسم إلى 
الأمام مع 

  الأداء

یتحرك الكتف 
  بآتجاه الحركة

تتحرك القدمان 
إلى الأمام مع 

  الأداء

 - ٤‚١من 
٧  

المستوى 
  الثالث

یرتفع مرفق 
ذراع ال

الأخرى إلى 
الأعلى 
  للموازنة

تتحرك الذراع 
إلى الخلف خلال 

المرحلة 
  التحضیریة

یدور الجذع بآتجاه 
الرمي خلال 

المرحلة 
التحضیریة ویدور 

  بآتجاه الكرة

یدور الورك 
خلال الأداء 
ویدور معھ 
باقي أجزاء 

  الجسم

یتحرك الكتف 
إلى الخلف خلال 

المرحلة 
  التحضیریة

تكون احد 
إلى القدمین 

الخلف خلال 
التحضیریة ثم 
تتحرك إلى 
الأمام في 

  النھایة

- ٧‚١من 
١٠  
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   وطریقة قیاسھا(Running)مھارة الركض 

  
   وطریقة قیاسھا(Horizontal Jumping)ن الثبات مھارة القفز العریض م  

  

وصف الأداء 
قاعدة   حركة القدم  حركة الذراع  رجل الارتكاز  الطیران  نوع الخطوة  رجل الأرجحة  المستوى

  الدرجة  الارتكاز

المستوى 
  الأول

تكون أرجحة 
الرجل قصیرة 

  ومحدودة

الخطوة 
متصلة بھ 

  وغیر منتظمة

عدم 
وجود 
مرحلة 
  طیران

امتداد غیر 
كامل لرجل 

  الإرتكاز

أرجحة الذراعین 
في آتجاه أفقي 
أكثر من الإتجاه 
الراسي مع عدم 
  آنسیابیة حركتھا

دوران القدم 
  للخارج

  
قاعدة 

الإرتكاز 
  واسعة

من                      
   درجات٤ـ ١

المستوى 
  الثاني

الأرجحة 
على وھناك أ

زاویة في 
  مفصل الركبة

زیادة اتساع 
  الخطوة

ملاحظة 
مرحلة 
طیران 
  محدودة

زیادة مد رجل 
الإرتكاز عند 

الأرجحة 
  للخلف

نقل الأرجحة 
الأفقیة للأذرع 
عند الأرجحة 

  للخلف

تؤدي القدم الحرة 
حركة الأرجحة 

للخلف قبل 
ًالأرجحة أماما 

  والاتصال بالأرض

  
قاعدة 

الإرتكاز 
  أقل

  ٧- ٤‚١من 

المستوى 
  الثالث

موازي 
للأرض في 
  لحظة التغطیة

آتساع مساحة 
الخطوة 

  لأقصى مدى

مرحلة 
طیران 
  واضحة

آمتداد كامل 
  لرجل الإرتكاز

توافق ملائم 
لتبادل حركات 
الذراعین مع 

  الرجلین

قلة حركة التدویر 
  للرجل والقدم الحرة

قاعدة 
الإرتكاز 

  ١٠- ٧‚١من   ضیقة

وصف الأداء 
    شكل الجسم  الطیران  الركبة  الجذع  الذراعان  المستوى

  الدرجة  القدمان

المستوى 
  الأول

حركة الذراعین تكون 
على شكل أرجحة 

محدودة إلى الأمام فقط 
ولا تبدأ في الحركة 
وإنما تكون للتوازن 

  فقط

یتحرك الجذع 
بشكل عمودي 

یس بشكل ول
  أفقي

امتداد غیر كامل 
لمفصل الركبة 
خلال لحظة 

  الدفع

الطیران یكون إلى 
الأعلى أكثر مما ھو 

  إلى الأمام

لیس ھناك 
حركة مد 
للجسم إلى 

  الأمام

صعوبة 
استخدام 

ًالقدمین معا 
في أثناء 

  الوثب

من                      
   درجات٤ـ ١

المستوى 
  الثاني

الحركة تبدأ من أرجحة 
راعین الواضحة الذ

وتبقى إلى الأمام خلال 
  القسم التحضیري

یكون وضع 
التھیؤ عبارة 

عن حني 
ًالجذع قلیلا 
  إلى الأمام

امتداد كامل في 
مفصل الركبة 

  لحظة الدفع

امتداد لمفصل 
الورك في أثناء 
الطیران أي رفع 

  الركبتین إلى الأعلى

ثني مفصل 
  الورك

تتحرك 
ًالقدمان معا 
  ٧- ٤‚١من   لحظة الدفع

المستوى 
  الثالث

حركة الذراعین إلى 
الخلف خلال المدة 
التحضیریة ثم إلى 

  الأمام الأعلى

میلان الجذع 
در)٤٥(بزاویة

جة خلال 
القسم 

  التحضیري

امتداد كامل في 
مفصل الركبة 
أثناء لحظة 

الدفع وانثناء 
قلیل أثناء 

  الطیران

تكون الذراع عالیة 
  خلال مدة الطیران

ثني مفصل 
الورك 

ركبة خلال وال
القسم 

  التحضیري

حركة 
القدمین تكون 

ًمعا خلال 
  ١٠- ٧‚١من   الأداء كلھ
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  )٣٠٧(

  )٣( قــملح
  ) الرمي والمسك والركض والقفز(نماذج من الأنشطة والأسئلة التطبيقية لمهارة 

  من خلال أسلوب حل المشكلات
لأسـئلة ، ثـم یوجـه ا)خـاص(یطلب المعلم من كل تلمیذ أخـذ كـرة، والوقـوف فـي فـراغ شخـصي

  :التالیة 
   هل تستطیع رمي الكرة بكلتا الیدین ثم مسكها مرة أخرى بهما؟-١
   هل تستطیع رمي الكرة لأعلى بالید الیمنى والإمساك بها بالیمنى أیضا؟-٢
   هل تستطیع رمي الكرة لأعلى بالید الیسرى؟-٣
   الهواء؟ كم عدد الطرق المختلفة التي یكون باستطاعتك رمي الكرة بها عالیا في-٤
   كم عدد الطرق المختلفة التي تستطیع بها الإمساك بالكرة؟-٥
   هل تستطیع رمي الكرة لأعلى ثم التصفیق بالیدین قبل الإمساك بها؟-٦
   هل تستطیع القفز في الهواء ورمي الكرة؟-٧
   بعد القفز بالهواء هل تستطیع رمیها نحو هدف محدد؟-٨
بحیـث تبقـى سـائرة علـى الخـط ؟ ) طریقة تختارهـا أنـتوبأي( هل تستطیع رمي الكرة بالید-٩
  ).یكون أمام التلمیذ خط مرسوم(

   هل تستطیع القفز لأعلى والإمساك بالكرة؟-١٠
   هل تستطیع رمي ومسك الكرة أثناء الحركة؟-١١
ٕ كـــم عـــدد المـــرات التـــي یكـــون باســـتطاعتك رمـــي وامـــساك الكـــرة قبـــل أن تـــسقط علـــى -١٢

  الأرض؟
إلـى المـسافة المحـددة ؟ ) وبأي طریقة تختارهـا أنـت( ترمي الكرة بالید  هل تستطیع أن-١٣

  ).م١٥م ، ١٠م ، ٥(
   من یستطیع القفز  وأداء حركات بالذراعین وبطرق مختلفة؟-١٤
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  )٣٠٨(

  ).هناك صندوق أمام التلامیذ( من یستطیع أن یعبر الصندوق بشكل ممیز؟ -١٥
مـع زمیلـه علـى أن یكـون موقعهمـا فـي یطلب المعلم من كل تلمیذ رمـي الكـرة والإمـساك بهـا 

ًالبدایة قریبا من بعضهما بعضا، وتـزداد المـسافة بینهمـا فیمـا بعـد تـدریجیا، ثـم یوجـه إلـیهم  ً ً
  :الأسئلة التالیة 

   كم عدد المرات التي یكون باستطاعتكم رمي ومسك الكرة قبل أن تسقط على الأرض؟  -١
  مي ومسك الكرة بطرق مختلفة؟هل تستطیعون ر/  من خلال اللعب مع الزمیل-٢
ًمــثلا فــي (هــل تــستطیع رمــي الكــرة إلــى اتجاهــات مختلفــة /  مــن خــلال اللعــب مــع الزمیــل-٣

  ).اتجاه أمامي أو اتجاه خلفي من بین الرجلین
 القفز في الهـواء للامـساك بـالكرة المرمیـة إلیـه عمن یستطی/  من خلال اللعب مع الزمیل-٤

  ان؟من الزمیل من الثبات في المك
 القفز في الهواء للامساك بالكرة بعـد أن تكـون عمن یستطی/  من خلال اللعب مع الزمیل-٥

  الكرة قد رمیت من الزمیل المتحرك؟
مـن یـستطیع القفـز فـي الهـواء للامـساك بـالكرة مـن الحركـة /  من خلال اللعب مع الزمیل-٦

  ًبعد ان تكون الكرة قد رمیت من زمیله أثناء الحركة أیضا؟
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  )٣٠٩(

  )٤( قــملح
 نماذج من ألعاب الكرات الخاصة بالقسم الرئيس

  .الكرة الطوافة/ اسم اللعبة/ ١
تطـویر /الهـدف مـن اللعبـة. كرة مطاطیة صغیرة الحجم أو متوسطة الحجـم/ الأدوات المطلوبة

  .مهارة الرمي والإستلام
ها بـالتمریر یقف التلامیذ على شكل دائرة ویقوم التلمیذ الذي یقف فـي منتـصف/ تنظیم اللعبة

  .لبقیة الزملاء ثم یقوم بتغییر مكانه مع الزمیل الأخیر
عنــد ســماع الــصافرة یقــوم تلامیــذ كــل دائــرة بتمریــر الكــرة فیمــا بیــنهم تجــاه / طریقــة اللعــب

  .الجانب الذي یحدده المعلم
الــدائرة الفــائزة هــي التــي تــنجح فــي إرجــاع الكــرة للتلمیــذ الــذي بــدأ / طریقــة آحتــساب النقــاط

  . ًتمریر أولا وقبل المجموعات الأخرىبال
  .إصابة الهدف المتحرك/ اسم اللعبة / ٢

الهــدف مــن . كــرات تــنس أو كــرات مطاطیــة صــغیرة ومتوســطة+ أطــواق / الأدوات المطلوبــة
  ).الرمي(دقة التصویب /اللعبة

 ١٠-٤(تقــف مجموعــات عــدة فــي شــكل قــاطرات خلــف خــط وعلــى بعــد مــن  / تنظــیم اللعبــة
  ). متر

ــ ــذان بدحرجــة طــوق فیمــا بینهمــا/ ة اللعــبطریق ــذ الأول مــن كــل ، یقــوم تلمی ویحــاول التلمی
مجموعة إصابة الطوق ومحاولـة إیقاعـه عنـد مـروره مـن أمـام مجموعتـه بواسـطة كـرة تـنس 

ثــم یأخــذ مكانــه فــي نهایــة القــاطرة لیقــوم الزمیــل ، أو الكــرة المطاطیــة الــصغیرة أو المتوســطة
  . المرة الثانیة وهكذاالتالي بالمحاولة نفسها في

والفریق الفائز ، تحتسب نقطة لكل فریق ینجح في إسقاط الطوق/ طریقة آحتساب النقاط
 .هو الذي یستطیع إحراز أكبر عدد من النقاط بعد عدد معین من المرات
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  )٣١٠(

  .كرة الحائط/ اسم اللعبة / ٣
تطـویر مهـارة / بةالهدف من اللع. كرات مطاطیة صغیرة، ومتوسطة الحجم/ الأدوات المطلوبة

  .الرمي والمسك مع الحركة
ینتشر التلامیذ أمام الحائط ومقسمین إلى أربعة فرق، یرسـم خـط أمـام الحـائط / تنظیم اللعبة

  ). متر٣‚٥-٢(یبعد بمسافة من
یعطى أحد التلامیذ الكرة ویبدأ اللعب بتمریر الكرة علـى الحـائط بطریقـة بحیـث / طریقة اللعب

ویحاول التلمیذ الآخر لقف الكرة بیدیه، وكل تلمیذ یلقف الكـرة علیـه أن ترتد إلیه مرة أخرى، 
یمررها على الحائط بسرعة، ویمكن لقف الكرة مـن أمـام الخـط المرسـوم ولكـن تمریرهـا یكـون 

  .من خلف الحائط دائما
  .دحرجة الكرة والركض لمسكها/ اسم اللعبة /  ٤

تطـویر مهـارة /الهدف من اللعبة. ة الحجمكرات مطاطیة صغیرة أو متوسط/ الأدوات المطلوبة
  .الركض

، وتقــف الفــرق الأربعــة كــل ) متــر١٠(یرســم خطــان متوازیــان المــسافة بیــنهم / تنظــیم اللعبــة
  .منها بشكل متساو خلف خط البدایة، ویعطى كل فریق كرة

ة عند سماع الصافرة، یبدأ التلمیذ الأول من كل فریق بدحرجة الكـرة بیـد واحـد/ طریقة اللعب
بعیــدة عنــه، ثــم الإلحــاق بهــا ومــسكها بالیــدین بعــد عبورهــا خــط النهایــة ثــم الــركض ســریعا 

  .لإعطائها للتلمیذ الثاني، ثم یقف في نهایة الفریق وهكذا
  .ًالفریق الذي ینهي أولا یعد فائزا/ طریقة آحتساب النقاط

  .عبور الحواجز والتهدیف/ اسم اللعبة /  ٥
، كــــرات )كراســــي، أطـــواق، شــــواخص، وغیرهـــا( تلفــــة منهـــا حـــواجز مخ/ الأدوات المطلوبـــة

تطــویر مهــارة القفــز / الهــدف مــن اللعبــة . ٣مطاطیــة صــغیرة ومتوســطة الحجــم، ســلة عــدد 
  .والركض والرمي
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  )٣١١(

  .یقسم التلامیذ إلى أربعة فرق، وسلة فیها مجموعة من الكرات أمام التلامیذ/ تنظیم اللعبة
م التلمیذ الأول بأخذ كرتین بیده من السلة ویركض عند سماع الصافرة، یقو/ طریقة اللعب

لعبور الحواجز، وعند وصوله إلى المنتصف یضع الكرة في السلة، ثم عند وصوله نهایة 
  .الحواجز یحاول التصویب أو التهدیف نحو السلة الموضوعة في نهایة الحواجز

ًي التهدیف یعد فائزاالتلمیذ الذي ینجح بعبور الحواجز والنجاح ف/ طریقة آحتساب النقاط ُّ    .  
 .وضع تلمیذان أو أكثر بین الحواجز لإرجاع الكرات التي لم تدخل في السلة/ ملاحظة

  )٥(الملحق 
  نماذج من ألعاب الكرات الخاصة بالقسم الختامي

  .البحث عن المكان/ اسم اللعبة /  ١
تطویر مهارة / بةالهدف من اللع. قطع من الطباشیر، أو شریط لاصق/ الأدوات المطلوبة

  .الركض
رسم مربعات أو دوائر أو مثلثات في إرجاء الملعب بالطباشیر، ویقف / تنظیم اللعبة

  .التلامیذ منتشرین في الملعب
  ).مربع، دائرة، مثلث(عند الصافرة یقوم كل تلمیذ بالبحث عن مكان داخل / طریقة اللعب

ًن یعد خاسرا ویستبعد من اللعبالتلمیذ الذي لم یجد لدیه مكا/ طریقة آحتساب النقاط ُّ.  
  .عكس الإشارة/ اسم اللعبة / ٢

  .تطویر مهارة الركض/ الهدف من اللعبة. عصا بلون معین/ الأدوات المطلوبة
  .یقف التلامیذ منتشرین في أرجاء الملعب/ تنظیم اللعبة
وس علـى عندما یرفع المعلم العصا إلـى الأعلـى فالتلامیـذ یأخـذون وضـع الجلـ/ طریقة اللعب

ٕالأربـع، وعنـدما یـشیر المعلـم إلـى الیمـین فالتلامیـذ یركـضون إلـى الیـسار، واذا أشـار المعلــم 
إلى الیسار یركض التلامیذ إلى الیمین، أما إذا أشار إلى الأسفل فیجـب علـى التلامیـذ القفـز 

  .للأعلى
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  )٣١٢(

  .المرور من أسفل أو أعلى الكرة الدوارة/اسم اللعبة / ٣
  .تطویر مهارة القفز/ الهدف من اللعبة. بل، كرة مطاطیة صغیرةح/ الأدوات المطلوبة

، یقف التلامیذ حول محیط الـدائرة ویقـف المعلـم أو ) متر١٠(رسم دائرة قطرها/ تنظیم اللعبة
  .ًأحد التلامیذ في وسط الدائرة ممسكا بحبل مربوط في نهایته الكرة المطاطیة الصغیرة

 المعلــم أو أحــد التلامیــذ بتــدویر الحبــل بحیــث تبقــى عنــد ســماع الــصافرة یبــدأ/ طریقــة اللعــب
أثنـاء دورانهـا والتلمیـذ الـذي تقتـرب منـه الكـرة یحـاول ) سـم٣٠ -سم ٢٠(الكرة على آرتفاع 

  .القفز لتلافیها والتلمیذ الذي تلمسه یخرج من اللعبة وهكذا تستمر اللعبة
 .ًعد فائزاالفریق الذي یبقى أكبر عدد من لاعبیه ی/ طریقة آحتساب النقاط
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  )٣١٣(

  )٦(الملحق 
  أنُموذج لوحدة تعلیمیـة

  
  


