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  ملخــص البحــث
اشــتمل البــاب الأول علــى التعریــف بالبحــث وأهمیتــه وتــم التطــرق فیــه إلــى مــشكلة 

تــه البحـث والـسبب فــي اسـتخدام هـذه الطــرق والتعـرف علـى أهــداف البحـث وفروضـه ومجالا
ــثلاث ــة والمــشابهة المتعلقــة بموضــوع . ال ــى الدراســات النظری ــاني فاشــتمل عل ــاب الث أمــا الب
أما الباب الثالث فتم التطرق فیه إلى منهج البحث المستخدم وعینته وكیفیـة تقـسیم . البحث

ٕالمجموعــات مــع تكــافؤ العینــة والــى التجربــة الاســتطلاعیة، ثــم تطــرق الباحــث إلــى الاختبــار 
جربــة الرئیــسة للبحــث ثــم الاختبــار البعــدي والوســائل الإحــصائیة المــستخدمة فــي القبلــي والت

أما الباب الرابـع فـتم التطـرق فیـه إلـى عـرض النتـائج التـي توصـل إلیهـا الباحـث ثـم . البحث
تحلیلهـا ومناقـشتها، وتــم التعـرف فیـه إلــى أهمیـة الطرائـق التعلیمیــة المـستخدمة فـي البحــث 

لمرمى بكرة القدم، ثم تم مناقشة مقدار تعلـم كـل مجموعـة مـن لتطویر بعض مهارات حراس ا
أمــا البــاب الخــامس فــاحتوى علــى الاســتنتاجات والتوصــیات التــي توصــل . مجمــوعتي الحــث

تــأثیر ) المكثــف والمــوزع(إلیهــا الباحــث، وكانــت مــن أهــم الاســتنتاجات إن للطــرق التعلیمیــة 

 المكثف والموزع  التمريناستخدام طريقتي تأثير
 المرمى العشوائي في تعلم بعض مهارات حراس

 بكرة القدم
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رة القـدم مـع أفـضلیة واضـحة لـصالح إیجابي وفعال في تعلم بعض مهارات حراس المرمـى بكـ
طریقة التعلم الموزع، أما أهم التوصیات فهـي اسـتخدام طریقـة الـتعلم المـوزع العـشوائي مـع 
ــدم، واســتخدام الــتعلم المكثــف  الطــلاب المبتــدئین فــي تعلــم مهــارات حــراس المرمــى بكــرة الق

  . ًالعشوائي مع طلاب أكثر تطورا في التعلم 
  

Effect of using intensive exercise my way and distributor of 
random to learn some skills goalkeepers in soccer  

 
Submitted By: 

Asst. Prof. Dr. Mohammed Abdul Hussein Atei 
 
 Included the first door on the definition of research and its 

importance was addressed to the research problem and the reason for the use 
of these methods and to identify the objectives of the research and homework 
and the three fields. The second section to include on theoretical studies and 
similar research on the subject. Part III to include addressed to the research 
methodology and appointed by the user and how to divide the groups with 
equal sample and the exploratory experiment, the researcher then turned to 
the pretest and the main experiment to search and then post-test and 
statistical tools used in the research. Part IV to include address to view the 
findings of the researcher then analyzed and discussed, which were identified 
to the importance of teaching methods used in research to develop some skills 
of soccer goalkeepers, then discussed the amount of learning each of the two 
sets of induction. The Title V to contain the conclusions and recommendations 
reached by the researcher, and was one of the most important conclusions 
that the methods of teaching (intensive and distributor) the impact of positive 
and effective learning some skills goalkeeping soccer with a clear preference 
for a way of learning distributor, the most important recommendations are 
the use of learning method distributor random with beginner students to 
learn the skills of soccer goalkeepers, and the use of intensive learning with 
random students more advanced in learning. 
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  البــاب الأول
   التعريف بالبحث  -١
   المقدمة وأهمية البحث١-١

ًإن تطور كرة القدم عالمیا وما وصلت إلیه من مستوى رفیع لهو نتیجة حتمیة 
ًكان العلم عاملا أساسیا في أي تقدم ورقي فقد دخل إلى لتطور جمیع نواحي الحیاة، ولما  ً

  .عالم الریاضة بصفة عامة وكرة القدم بصفة خاصة 
فلم تعد كرة القدم تعتمد فقط على الخبرة السابقة التي تم تحصیلها عن طریق 

ًالملاعب وتقلید اللاعبین العالمیین فحسب بل أصبحت علما من العلوم التي لها مكانتها 
تعتمد على علوم عدة منها التعلم الحركي الذي یعد ) كرة القدم(لعلوم الأخرى ، فهي بین ا

من أهم العلوم وذلك بسبب أن اللاعب في بدایة حیاته الریاضیة لابد أن یتعلم أساس 
  .اللعبة ومهاراتها قبل أن یتجه إلى التدریب الذي یساهم في تطویر الصفات البدنیة للاعب 

تعطى لطلاب المرحلة الأولى في كلیة التربیة الریاضیة ومن هذه وبما أن المهارات 
المهارات مهارات حارس المرمى لذلك توجب على الباحث أن یقوم بتعلیمها وتدریسها 

  .    لطلاب هذه المرحلة وبطرائق تعلم مختلفة 
ولكون حارس المرمى آخر لاعب في الفریق وهو أحد الأعمدة الأساسیة في 

 فهناك ضرورة لأن یتصف ببعض المواصفات الفنیة التي تمیزه عن غیره تشكیلته، لذلك
  .من اللاعبین 

وتكمن أهمیة البحث باستخدام طریقتین للتعلم هما المكثف والموزع وبالأسلوب 
العشوائي لتعلیم بعض مهارات حراس المرمى بكرة القدم وبأسلوب علمي مدروس لما لها 

لتعلم، ولكون جمیع هذه الطرق سوف توفر بالإضافة من تأثیر كبیر على الطلاب وعلى ا
إلى التكرارات فإن فیها روح المتعة والمرح الذي یوفر للمتعلم فرصة للتفوق والاجتهاد 

والابتعاد عن الملل قدر المستطاع، لأن هذه الطرق هي طرق علمیة وتعلیمیة تكون فیها 
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لطالب أو المتعلم بالوصول إلى أوقات الراحة والعمل موضوعة بأسلوب علمي بحیث تؤهل ا
 .    درجة عالیة من التعلم وبأقل جهد ووقت 

  
   مشكلة البحث ٢-١

تكمـن مـشكلة البحـث فـي قلـة اهتمــام المدرسـین بتعلـیم مهـارات حـراس المرمـى بكــرة   
القـــدم، حیـــث یكـــون التركیـــز منـــصب علـــى المهـــارات التـــي تخـــص اللاعبـــین داخـــل الملعـــب 

، فـي حـین أن حـارس المرمـى وحـسب الأدبیـات یعـد نـصف ...هـدیفكالدحرجة والمناولـة والت
ــة  ــة التربی ــه أحــد التدریــسیین فــي كلی ــر فــي بعــض الأحیــان، وان الباحــث كون ٕالفریــق أو أكث
الریاضــیة ارتــأى دراســة هــذه الحالــة مــن خــلال تعلــیم طــلاب المرحلــة الأولــى لهــذه المهــارات 

هذه الطرائق مـن الطرائـق العلمیـة المهمـة المهمة باستخدام طرائق مختلفة للتعلم، حیث تعد 
  .    التي أثبتت فاعلیتها في تعلیم العدید من المهارات الأخرى في كرة القدم وغیرها 

  
  

   اهداف البحث٣-١
 التعرف على تأثیر اسـتخدام طریقـة التمـرین المكثـف العـشوائي فـي تعلـم بعـض مهـارات -١

 جامعة بغداد / ى في كلیة التربیة الریاضیة حراس المرمى بكرة القدم لطلاب المرحلة الأول

 التعرف علـى تـأثیر اسـتخدام طریقـة التمـرین المـوزع العـشوائي فـي تعلـم بعـض مهـارات -٢
  جامعة بغداد / حراس المرمى بكرة القدم لطلاب المرحلة الأولى في كلیة التربیة الریاضیة 

المرمـى بكـرة القـدم لطـلاب  التعرف على الطریقة الأفضل في تعلـم بعـض مهـارات حـراس -٣
  .جامعة بغداد / المرحلة الأولى في كلیة التربیة الریاضیة 

  ض البحثو فر٤-١
ــم  -١ ــي التمــرین المكثــف والمــوزع العــشوائي فــي تعل ــأثیر إیجــابي لاســتخدام طریقت هنــاك ت

/ بعض مهارات حراس المرمى بكرة القدم لطلاب المرحلـة الأولـى فـي كلیـة التربیـة الریاضـیة 
  .معة بغداد جا
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 هنـاك تـأثیر إیجـابي أفـضل لاسـتخدام طریقـة التمـرین المـوزع العـشوائي فـي تعلـم بعــض -٢
جامعـة / مهارات حراس المرمى بكرة القدم لطلاب المرحلة الأولى في كلیة التربیـة الریاضـیة 

  .بغداد 
   مجالات البحث ٥-١
جامعة /لتربیة الریاضیةعینة من طلاب المرحلة الأولى في كلیة ا: المجال البشري١-٥-١

 .طالب ) ٣٠(بغداد والذي بلغ عددهم 
  .٤/٥/٢٠١١  لغایة ٢/٢/٢٠١١للفترة من :  المجال الزماني٢-٥-١
  .جامعة بغداد / ملاعب كلیة التربیة الریاضیة :  المجال المكاني٣-٥-١

  

  البــاب الثانــي
    والمشابهةة الدراسات النظري-٢
   الدراسات النظرية ١-٢
   طرائق التعلم ١- ١-٢

إن عملیــة الــتعلم الحركــي هــي عملیــة داخلیــة تحــدث فــي الــدماغ لایمكــن ملاحظتهــا 
عملیــة تحــصل فــي "ُمباشــرة بــل یــستدل علیهــا مــن خــلال الأداء الحركــي، فــالتعلم الحركــي هــو

ٕالجهــاز العــصبي المركــزي ویقــاس بــصورة غیــر مباشــرة وان تعلــم المهــارة یكــون مــن خــلال 
داء المهـاري، لـذلك  فـان تعلـم المهـارة یكـون عـن طریـق خـزن برنـامج قیاس نسبة نجـاح الأ

   )١(."حركي یتم تشذیبه بالتكرارات والتغذیة الراجعة
مجموعــة مــن العملیــات الداخلیــة تــرتبط بتمــرین أو خبــرة "ًویمكــن تعریفــه أیــضا بأنــه 

  )٢(".ًمعینة وتؤدي إلى تغیرات دائمة نسبیا في القدرة على أداء المهارة الحركیة

                                                
 (1) Schmidt A. Richard; Motor learning and performance: Human Kinetics, publisher, IL, 
2000, p84.   

 third . A.S.U, Human Kinetics . IL: Motor control and learning; Richard and Timothy. Schmidt A)  2(
edition ,  1999 ,   p416.    
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ولـتعلم أي مهـارة مــن المهـارات لابــد مـن اســتخدام أسـالیب وطرائــق مختلفـة لتحقیــق 
فالتمرین المكثـف " هذا الغرض، ومن هذه الطرائق طرق التعلم المكثف والموزع والعشوائي، 

یعني وجـود تكـرارات وبـدون أوقـات راحـة أو أوقـات راحـة قـصیرة بـین مجـامیع التكـرارات، أمـا 
   )١(."ًیعني وجود تكرارات وبأوقات راحة طویلة نسبیاالتمرین الموزع ف

ــین التكــرارات هــي التــي تحــدد إن كــان التمــرین مكثفــا أو موزعــا  ًإن فتــرات الراحــة ب ً
ًفكلما كانت هناك فترات راحة طویلة ومناسبة بین التكـرارات كلمـا كـان التمـرین موزعـا وكلمـا 

    )٢(.ًن مكثفاقلت فترات الراحة بین التكرارات كلما كان التمری
ًتمـرین متعاقـب یـؤدي المتعلمــون مـن خلالـه عـددا مــن " أمـا التمـرین العـشوائي فهــو

الواجبـات المختلفـة وبـدون نظـام معـین لغـرض تجنـب أو تقلیـل احتمالیـة الإعـادة لأي واجــب 
  )  ٣(.من الواجبات

                                                
   .١١٠، ص) ٢٠١٠ ، بغداد، الكلمة الطیبة للطباعة، ٢ط: (التعلم الحركي بین المبدأ والتطبیق  یعرب خیون ؛ )٣(
أطروحة (: تأثیر استخدام أسالیب متنوعة للتدریب العقلي في النواحي المعرفیة والمهاریة والخططیة بكرة القدم فرات جبار؛ )٤(

  .٢٦، ص)٢٠٠١بغداد،    دكتوراه، كلیة التربیة الریاضیة، جامعة 
(5) Schmidt R. and Grieg Weisberg; Motor learning and performance: IL, Human Kinetics, 

2004, P238.   
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  حارس المرمى بكرة القدم  مهارات ٢- ١-٢
ن أهـم عناصـر الفریـق ویمثـل نـصفه أو أكثـر إن حارس المرمى بكـرة القـدم یعتبـر مـ  

ـــادة وتوجیـــه  ـــك بعـــض المواصـــفات كالقی ولأهمیـــة موقعـــه فـــي الفریـــق وجـــب علیـــه أن یمتل
یمتـاز حمـاة الهـدف عـن " اللاعبین وأن یتمتع بمهارات تختلـف عـن مهـارات اللاعبـین حیـث 

ة إلــى إعــداد بقیـة اللاعبــین بــامتلاكهم صــفات بدنیــة وفنیــة ونفـسیة كثیــرة ولــذلك فهــو بحاجــ
  )١(.."عالي ومنها معرفته كیفیة السقوط والقفز والمطاطیة وغیرها

   )٢(:إن المهارات الأساسیة الخاصة بحارس المرمى تقسم على قسمین 
  المهارات الأساسیة بالكرة. 
  المهارات الأساسیة بدون كرة. 

تقبال وصـد ًوتتضمن المهارات بالكرة إتقانا لمهارة الـدفاع عـن المرمـى مـن خـلال اسـ
وضرب وقطع الكرات المتوجهة إلى المرمى من الجوانب الدفاعیة أما الهجومیـة فهـي إرسـال 
الكــرات بالقــدم والیــد أثنــاء البــدء بــالهجوم، أمــا المهــارات التــي یقــوم بهــا الحــارس بــدون كــرة 

  :فهي 
  التصدي للمهاجمین في حالة مواجهتهم للمرمى والخروج من الهدف. 
 ام المهاجمین تضییق الزاویة أم. 
  اللعب كلاعب خلف المدافعین والخروج لاستقبال الكرات الساقطة خلف المدافعین. 
  توجیه لاعبي الفریق وتنظیم الدفاع ضد الحالات الثابتة.  

ًویأخذ دور حارس المرمى في الفریق وضعا خاصا فهو المدافع المباشر عـن مرمـى  ً
لیـد داخـل منطقـة الجـزاء، وقـد حـرم القـانون أن الفریق ولذلك سمح له القانون بلعب الكـرة با

إن الــدفاع عــن . یقـوم لاعــب منــافس بلمــس حــارس المرمــى أو مكاتفتـه داخــل منطقــة مرمــاه

                                                
  .١٠٧، ص)١٩٨٨الموصل، دار الكتب للطباعة والنشر، : (الإعداد البدني بكرة القدمكاظم الربیعي وموفق المولى؛  )١(
  .٢٨٥، ص) ١٩٩١الموصل، دار الحكمة للطباعة والنشر،  : (كرة القدم للصفوف الثالثةصباح رضا وآخرون؛ ) ٢(



 ٢٠١٢   ٢العدد  ..... ٢٤ الد .....جامعة بغداد . ....مجلة كلية التربية الرياضية 

 

  )٢٠٦(

ًالمرمى وحمایته من الكرات المسددة نحوه یمثـل جانبـا أساسـیا مـن واجبـات حـارس المرمـى،  ً
هجوم المـضاد بـسرعة لعـب وهناك واجبات أخرى مثل تنظـیم الـدفاع أمامـه وعلیـه أن یبـدأ بـال

الكــرة بالیــد أو الرجــل إلــى اللاعــب المناســب وذلــك یعتمــد علــى وقوفــه فــي المكــان الــصحیح 
  .والتوقع الصحیح للكرات

ولذلك وجب على حارس المرمى بكـرة القـدم أن تكـون لدیـه مهـارات أساسـیة تختلـف 
  )١(:عن مهارات اللاعبین داخل الملعب، ومن هذه المهارات 

 ت الأرضیة مسك الكرا. 
  مسك الكرات العالیة التي في ارتفاع البطن أو الصدر. 
  مسك الكرات العالیة التي في ارتفاع الرأس أو أعلى من ذلك. 
  ضرب الكرة بالقبضة. 
  تمریر الكرة بالید. 
  إبعاد وتحویل الكرة الجانبیة أو العالیة.  

  :  الدراسات المشابهة ٢-٢
  : بعنوان)٢)(٢٠٠١رولا مقداد عبيد، (دراسة 

 الأساسية في تعلم بعض المهارات والإدخالمري لأ ابالأسلوبينالتدريب المكثف والموزع  ثرأ
   .والحركات الهجومية بلعبة المبارزة

  ًاســـتخدمت الباحثـــة منهجـــا تجریبیـــا اشـــتمل علـــى عینـــة البحـــث  والوســـائل والأدواتً
 الأداءي وتقیـــیم ًالمـــستخدمة فـــضلا عـــن التجربـــة الاســـتطلاعیة والمنهـــاج التعلیمـــ

  .الإحصائیةالمهاري والوسائل 

                                                
     .٩٥- ٩٤، ص) ٢٠٠١القاهرة، دار الفكر العربي،  : (العلمیة في تدریب كرة القدمالأسس حنفي محمود مختار؛  )1(
 والحركات الهجومیـة الأساسیة في تعلم بعض المهارات والإدخال الامري بالأسلوبینرولا مقداد؛ اثر التدریب المكثف والموزع  )2(

 ).٢٠٠١لقادسیة، رسالة ماجستیر، كلیة التربیة الریاضیة، جامعة ا: (بلعبة المبارزة
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  والإدخـال الامـري بالأسـلوبین التـدریب المكثـف تـأثیر التعـرف علـى إلـىهدف البحـث 
 التـدریب وتـأثیر والحركات الهجومیة فـي المبـارزة الأساسیةفي تعلم بعض المهارات 

والحركــات  الأساســیة فــي تعلــم بعــض المهــارات والإدخــال الامــري بالأســلوبینالمــوزع 
 .الهجومیة في المبارزة

  وافترضـــت الباحثـــة وجـــود فــــروق ذات دلالـــة معنویـــة فــــي التـــدریب المكثـــف بــــین
، وذلـك وجــود فــروق معنویــة الإدخــال أســلوب ولمـصلحة والإدخــال الامــري الأسـلوبین

 . لمصلحة التدریب الموزعأسلوببین التدریب المكثف والموزع وما یحتویه من 

  الباحثــة هــو اســتخدام التــدریب المــوزع إلیهــات التــي توصــلت  الاســتنتاجاأهــم ومــن 
 فــي المبــارزة، والتقلیــل مــن اســتخدام الأساســیة فــي تعلــم المهــارات الإدخــال بأســلوب

 .الأساسیة الامري في تعلم المهارات بالأسلوبالتدریب المكثف 
  

  لثالبــاب الثا
   منهج البحث وإجراءاته الميدانية – ٣
   منهج البحث ١-٣

خدم الباحث المنهج التجریبي ذو المجموعتین المتكافئتین لملائمته وطبیعة است
  . المشكلة ولتحقیق أهداف البحث

   مجتمع البحث٢-٣
ــة التربیــة الریاضــیة    جامعــة /إن مجتمــع البحــث هــم طــلاب المرحلــة الأولــى فــي كلی

 وبعــد  طالــب،٤٤والبــالغ عــددهم ) ج،د(بغــداد، أمــا عینــة البحــث فقــد شــملت طــلاب شــعبتي 
طالـب، مـنهم ) ٣٠(استبعاد الطلاب الراسبین ولاعبـي الأندیـة اشـتملت العینـة النهائیـة علـى 

، وهاتــــان الــــشعبتان تمـــــثلان )د(طالــــب مـــــن شــــعبة) ١٥(و) ج(طالــــب مــــن شــــعبة) ١٥(
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المجموعتــان التجریبیتــان، حیــث أن كــل شــعبة ســوف تــستخدم طریقــة تعلیمیــة تختلــف عــن 
  ) :    ١(لجدول الشعبة الأخرى وكما موضح في ا

  )١(الجدول 
  البحث التعلیمیة على مجموعتي الطرائقیبین توزیع 

  عدد أفراد العینة  الطریقة التعلیمیة المستخدمة  الشعبة  المجموعة
  ١٥  طریقة التعلم المكثف العشوائي  ج  الأولى
  ١٥  طریقة التعلم الموزع العشوائي  د  الثانیة

  

   تكافؤ العينة ٣-٣
ـــي ) t(قـــام الباحـــث باســـتخدام اختبـــارلأغـــراض التكـــافؤ    للعینـــات غیـــر المتنـــاظرة ف

ٕالاختبارات القبلیة، وان الهدف منه ضمان عدم وجود فروق بین مجمـوعتي البحـث فـي هـذه 
  ): ٢(الاختبارات وبذلك تتحدد نقطة الشروع وكما مبین في الجدول 

  )٢(الجدول 
  یبین تكافؤ العینة في الاختبار القبلي

وعة التمرین مجم
  المكثف

مجموعة التمرین 
  الاختبارات  الموزع

  ع±  سَ  ع±  سَ

 (t)قیمة 
  الدلالة  المحتسبة

  غیر معنوي  ٠.٣٥  ٢.٦٦  ٢٠.٢٧  ٢.٦٣  ١٩.٩٣  رمي واستقبال الكرة نحو الجدار
  غیر معنوي  ٠.٧٥  ١.٤١  ١٤.٤٧  ٠.٩٤  ١٤.٨  مناولة الكرة نحو ھدف مرسوم
  غیر معنوي  ١.٨٢  ٠.٩٢  ٥.٥٣  ٠.٩٢  ٦.١٣  استقبال ومسك الكرات الأرضیة

  غیر معنوي  ٠.١٢  ١.٤١  ٢٨.٨٧  ١.٧٨  ٢٨.٨  تشتیت الكرة بالیدین

     قیمة )t ( وبدرجة حریة ٠.٠٥الجدولیة تحت مستوى دلالة )٢.٠٥(تساوي ) ٢٨(.   

تكـافؤ العینــة فـي الاختبــار القبلـي للمهــارات موضـوع البحــث، ) ٢(یتـضح مــن خـلال الجــدول 
 ودرجـة ٠.٠٥الجدولیة تحـت مـستوى دلالـة ) t(حتسبة أقل من قیمة الم) t(حیث كانت قیم 

  .  ، مما یدل على عدم وجود فروق معنویة بین المجموعتین في الاختبار القبلي )٢٨(حریة
  ئل والأجهزة والأدوات المستخدمة  الوسا٤-٣
   وسائل جمع المعلومات ١-٤-٣
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  المصادر والمراجع العربیة والأجنبیة. 
 شخصیة المقابلات ال. 
  الاختبار والقیاس. 
  فریق العمل المساعد. 
  استمارة استبانه. 
  الوسائل الإحصائیة.  

  والأدوات المستخدمة في البحث  الأجهزة ٢-٤-٣ 
  ساعة توقیت الكترونیة نوع)sewan. ( 
  شواخص مع كرات قدم. 
  أهداف كرة قدم بأبعاد حقیقیة. 
 سم٥٠(وارتفاع) م١(أهداف صغیرة بعرض. ( 
 قیاس مع صافرة نوع شریط )fox . (  

  

   التجربة الاستطلاعية ٥-٣
ــة الأولــى فــي كلیــة  ــى عینــة مــن طــلاب المرحل ــم إجــراء التجربــة الاســتطلاعیة عل ت

وهـم مـن غیـر عینـة ) ه(طـلاب مـن شـعبة) ١٠(جامعـة بغـداد بلـغ عـددهم/التربیة الریاضیة 
س ســیاقات اختبــارات البحــث وبــنفس مواصــفات المجمــوعتین التجــریبیتین، وطبــق علــیهم نفــ

عینـــة البحـــث وذلـــك لمعرفـــة مـــدى ملائمـــة الاختبـــارات لعینـــة البحـــث وكفـــاءة فریـــق العمـــل 
   .    ٢/٢/٢٠١١المساعد، وقد أُجریت التجربة الاستطلاعیة یوم الأربعاء المصادف 
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   إجراءات البحث ٦-٣
   الاختبارات القبلية ١-٦-٣

 وعلى ٦/٢/٢٠١١وم الأحد المصادف تم إجراء الاختبارات القبلیة لعینة البحث ی
ملاعب كلیة التربیة الریاضیة في جامعة بغداد، وقد أُجریت الاختبارات على المجموعتین 

التجریبیتین، حیث تقوم المجموعتان بإجراء نفس الاختبارات القبلیة وبنفس الوقت وتم 
  .    تسجیل النتائج في استمارات خصصت لهذا الغرض

  )١(:ثا ) ٤٥(ختبار رمي واستقبال الكرة نحو الجدار لمدة  ا:الاختبار الأول 

  .قیاس دقة التحكم في استقبال الكرات العالیة:  الغرض من الاختبار-
، حبل مع مثبتات )٣(حائط، شریط لاصق، ساعة إیقاف، كرات قدم عدد:  الأدوات-

  .م ٢.٢٥بارتفاع 
عن )  سم١٨٠(ط بارتفاعیرسم هدف مستطیل الشكل على الحائ:  إجراءات الاختبار-

ً، كما یرسم خط البدایة مواجها لحائط الصد وموازیا له وعلى )م٢.٥×م٤(الأرض وبأبعاد  ً
  ).م٤(بعد
ً یمسك أحد المتعلمین الكرة بالیدین ویقف خلف خط البدایة ومواجها للحائط، وعند -

) ثا٤٥(ة لمدةإعطاءه الإشارة یقوم برمي الكرة على الجدار ثم یستلمها ثانیة بسرعة ودق
) م٣(بحیث یكون الرمي والاستلام من فوق الحبل الذي یبعد عن حائط الصد

  .وضمن حدود مجال الاختبار وحتى انتهاء الوقت المحدد) م٢.٢٥(وبارتفاع
  .ً یسمح باستخدام إحدى كرات الاحتیاط إذا ذهبت الكرة بعیدا -
  . تعد المحاولة فاشلة إذا مست الكرة الحبل -
  .ل لاعب محاولة واحدة فقط  یعطى لك-

                                                
، جامعة البصرة، مطابع التعلیم العالي، ١ج : (موسوعة القیاسات والاختبارات في التربیة البدنیة والریاضیة ریسان خریبط؛ )١(

   .١٣٤، ص)١٩٨٩
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لمس الكرة للجدار خلال الوقت المحدد، وكما ) تكرار(یسجل للاعب عدد مرات :  التسجیل-
  ).١(مبین في الشكل رقم

                                                             

  حائط الصد

  سم١٨٠         
  م٣             

م بعد خط البدایة ٤                                              
  عن الجدار

                     
   ارتفاع الحبل٢.٢٥

    ×                            المسجل
  )المختبر( الحارس×  ×                           ألمیقاتي

   كرة احتیاط٢                
  )١( الشكل                                                  
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                                                       )          ١ (:اختبار مناولة الكرة بالید نحو هدف مرسوم على الأرض : الاختبار الثاني
  .دقة المناولة بالید :  الغرض من الاختبار-
ك لتحدید منطقة ، علم یثبت في وسط الدائرة المركزیة، بور)٦(كرات قدم عدد:  الأدوات-

  .  الاختبار
) سم٥(وبسمك) متداخلة(دوائر متحدة المركز) ٥(ترسم:  إجراءات الاختبار-

  . من خط البدایة ) م٣٢(وعلى بعد ) م٦- م٥-م٤- م٣-م١.٥٠(بأقطار
ً یقف المختبر خلف خط البدء ثم یقوم بمناولة الكرات الستة بالید وعلى التوالي محاولا -

  .رة إسقاطها في مركز الدائ
لمسافة لاتزید ) التحضیریة( تتم المحاولة بمناولة الكرات بأي ید بعد أخذ فترة الاستعداد-

  ).م٥(عن
یسجل مجموع النقاط التي یحصل علیها المختبر وعلى النحو الآتي :  طریقة التسجیل-
درجات إذا سقطت الكرة في الدائرة ٤ - درجات إذا سقطت الكرة في الدائرة المركزیة٥(

 درجتان إذا سقطت الكرة في الدائرة -درجات إذا سقطت الكرة في الدائرة الثالثة٣ - یةالثان
 وصفر درجة إذا سقطت الكرة - درجة واحدة إذا سقطت الكرة في الدائرة الخامسة-الرابعة

، ویعطى للمختبر محاولة واحدة فقط، وعندما تلمس الكرة أي خط )خارج منطقة الاختبار
  ).    ٢(حسب الدرجة الأكبر، وكما مبین في الشكل رقم مشترك بین دائرتین ت

                                                
   .٣١٨- ٣١٧ ، ص١٩٨٩ : المصدر السابقریسان خریبط ؛ ) ١(
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  المسجل×
  

        
  

     م              ٣٢   المختبر 
  

  خط الرمي           
    

  
  
  )٢(الشكل 

  )١(:استقبال ومسك الكرات الأرضیة : الاختبار الثالث

  .قیاس القدرة على استقبال ومسك الكرات الأرضیة :  الغرض من الاختبار-
  ) . م١(، هدف قانوني، بورك، حبل مع مثبتات بارتفاع )١٠(كرات قدم عدد:  الأدوات-
یتخذ المختبر وضع الاستعداد والتهیؤ على خط الهدف، وعند الإشارة :  إجراءات الاختبار-

) م١(یقوم المدرس بركل الكرة نحو الهدف بشرط أن تمر الكرة من تحت الحبل الذي بارتفاع
ٕ، واذا أخطأ المدرس في ركل الكرة الأرضیة تعاد )١٠-١(ات من وحسب تسلسل الكر

  .  المحاولة، ویعطى لكل مختبر محاولة واحدة فقط
  :یسجل للمختبر مجموع النقاط التي یحصل علیها وكالآتي :  طریقة التسجیل-
  . درجات عند مسك الكرة مباشرة بشكل تام ٣ -
  . درجتان عند مسك الكرة بعد سقوطها من یدیه -

                                                
   .٣٠١- ٣٠٠ ، ص١٩٨٩ : المصدر السابقریسان خریبط ؛ ) ١(

٣ ٢ ١ 
٤ 

٥ 
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  )٢١٤(

  . درجة واحدة عند إبعاد الكرة للجانب -
  ) .٣(وكما مبین في الشكل رقم .  صفر درجة عند دخول الكرة الهدف -

           المسجل      
  

  مثبتاتحبل مع 
  

    لحارس×        

   المدرس                               ×                                                  
  )٣(شكل ال

  )١(: الكرة بالیدین ) تشتیت(إبعاد  : الاختبار الرابع

  .   الكرة بالیدین ) تشتیت(قیاس دقة وقوة إبعاد   : الغرض من الاختبار-
  . ، هدف قانوني، بورك )١٠(كرات قدم عدد:  الأدوات-
تحدد مجالات الاختبار حسب الشكل الموضح مع بیان درجاتها ، :  إجراءات الاختبار-
، كل مربع له درجة خاصة )م٥(ث تقسم منطقة الجزاء إلى ثلاث مجالات أفقیة بأبعادحی

حسب أهمیته وبعده عن الهدف، لذلك فإن أعلى درجة هي على الزاویتین الیمنى والیسرى 
  .یاردات وكذلك المنطقة التي خلف الهدف )٦(من منطقة ال

ات العالیة المرسلة إلیه من فریق یاردات لاستقبال الكر) ٦( یقف المختبر داخل منطقة ال-
العمل المساعد من الأمام والجانبین حال إعطاء إشارة البدء بالاختبار، حیث یؤدي مهارة 

  .إبعاد الكرات حسب مجالات الاختبار ودرجاتها 

                                                
أطروحة دكتوراه ، كلیة التربیة الریاضیة ، :(حطان جلیل ؛ بعض المحددات الأساسیة لانتقاء حراس المرمى بكرة القدم ق) ١(

  . ٤٢، ص)٢٠٠٠جامعة بغداد، 
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  )٢١٥(

ً یبدأ المختبر باستقبال الكرة أولا من الأمام وتلیها من الجانب الأیمن ثم الأیسر وهكذا -
 أن ینتهي عدد الكرات، وعندما تلمس الكرة أي خط مشترك تحسب له الدرجة بالتعاقب إلى

  .الأكبر 
  . إذا أخطأ المدرس في ركل الكرة تعاد المحاولة -
  .   ُ یعطى لكل مختبر محاولة واحدة فقط -
یسجل للطالب مجموع الدرجات التي یحصل علیها حسب نقاط مجالات :  طریقة التسجیل-

  ) .٤(ات المرسلة إلیها، وكما مبین في الشكل رقم الاختبار وعدد الكر
  ×              كرات٤             ×               

                                                                                      

   م٥                                                             
  

         كرات٣        
  

  م٥          

                  ٥  

  

٣                   ٢                 ٢                   ٣  
  

٤                    ١                  ١                  ٤  
    ٥یاردات                      ) ٦(                     منطقة ال٥     
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  )٢١٦(

   التجربة الرئيسة ٢-٦-٣
 ولغایـة یـوم الأحـد ٩/٢/٢٠١١تـم البـدء بالتجربـة الرئیـسة یـوم الأربعـاء المـصادف 

وحـدة وبواقـع وحـدتین تعلیمیتـین فـي ) ٢٤(، حیث بلـغ عـدد الوحـدات التعلیمیـة١/٥/٢٠١١
الأســبوع، حیــث أن مــادة كــرة القــدم تعطــى لطــلاب الــصف الأول بواقــع درســین فــي الأســبوع، 

تمرینـــات فـــي الـــدرس ) ٤(دقیقـــة وبواقـــع) ٥٠-٤٠(واســـتغرق الـــزمن المـــأخوذ مـــن الـــدرس
الواحـد، حیــث أن عمـل الباحــث مقتـصر علــى الجـزء التعلیمــي والتطبیقـي مــن القـسم الــرئیس 

وتــم تطبیــق نفــس التمرینــات علــى المجمــوعتین التجــریبیتین مــع اعتمــاد . للوحــدة التعلیمیــة
التعلیمیة، بحیث تؤدي كلا المجمـوعتین نفـس عـدد التكـرارات نظام عدد التكرارات في الوحدة 

للتمرینــات الموضــوعة ولكــن المجموعــة التجریبیــة الأولــى تطبــق التمرینــات بطریقــة التمــرین 
ًالمكثف العـشوائي بحیـث تكـون هنـاك فتـرات راحـة قـصیرة جـدا بـین تكـرارات التمـرین الواحـد، 

ــا٥(یــة تكــون الراحــة ثان)٣٠(فــإذا كــان التمــرین المنفــذ یــستغرق زمــن وٕاذا كــان التمــرین ) ث
، أما المجموعة التجریبیة الثانیـة فتطبـق نفـس )ثا١٠(فتكون الراحة) ثا٤٠(المنفذ یستغرق 

التمرینـــات ولكـــن بطریقـــة التمـــرین المـــوزع العـــشوائي أي بوجـــود فتـــرات راحـــة طویلـــة بـــین 
وٕاذا كـان ) ثـا٣٠( الراحـةثانیـة تكـون )٣٠(التكرارات، فإذا كـان التمـرین المنفـذ یـستغرق زمـن

وفـي تمـارین أخـرى تـصل الراحـة إلـى ) ثا٤٠(فتكون الراحة ) ثا٤٠(التمرین المنفذ یستغرق 
ــا٥٠و٤٥( ــم المهــارات كــان بطریقــة عــشوائیة أي أن ). ث ــان بكــون تعل وتــشابهت المجموعت

  .التعلم كان بمعدل أكثر من مهارة واحدة في الوحدة التعلیمیة الواحدة 
  ارات البعدية   الاختب٣-٦-٣

 علـى المجمـوعتین ٤/٥/٢٠١١تم إجراء الاختبارات البعدیة یوم الأربعاء المـصادف 
  .  التجریبیتین وقد اتبع الباحث نفس شروط إجراء الاختبارات القبلیة 
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  )٢١٧(

   الوسائل الإحصائية ٧-٣
   )١(: استخدم الباحث الوسائل الإحصائیة الآتیة

للعینات ) t(  اختبار- للعینات المتناظرة ) t( اختبار–  الانحراف المعیاري–الوسط الحسابي 
  )٢(. قانون مقدار التعلم–غیر المتناظرة 

  البــاب الرابع
    عرض وتحليل ومناقشة النتائج-٤
بلي والبعدي وتحليلها  عرض نتائج اموعتين التجريبيتين في الاختبارين الق١-٤

  ومناقشتها 
  )٣(الجدول 

بیة والانحرافات المعیاریة ومقدار التعلم للمجموعتین التجریبیتین وللاختبارین یبین قیم الأوساط الحسا
  القبلي والبعدي

مجموعة   الاختبارات  الاختبار البعدي  الاختبار القبلي
  ع±  سَ  ع±  سَ  التمرین

  مقدار التعلم

رمي واستقبال الكرة نحو   %٣٥.٨٧  ٢.٩٢  ٢٧.١٣  ٢.٦٣  ١٩.٩٣  المكثف
   ثا٤٥الجدار  لمدة 

  %٤٨.٦٦  ٣.٢٣  ٢٩.٨٧  ٢.٦٦  ٢٠.٢٧  الموزع  

  مناولة الكرة نحو ھدف مرسوم  %٣١.٥٨  ١.٢٤  ١٩.٦  ٠.٩٤  ١٤.٨  المكثف
  %٤٦.٧٥  ١.٩٨  ٢١.٧٣  ١.٤١  ١٤.٤٧  الموزع
  %١٥.٦٧  ١.٧٣  ٩.٨٧  ٠.٩٢  ٦.١٣  المكثف

  استقبال ومسك الكرات الأرضیة
  %٢٨.٠٧  ٢.٨٥  ١٢.٤  ٠.٩٢  ٥.٥٣  الموزع

  %٤٩.٠٦  ١.٥٢  ٣٩.٢  ١.٧٨  ٢٨.٨  المكثف
  ینتشتیت الكرة بالید

  %٦٣.٠٨  ٢.٩٨  ٤٢.٢  ١.٤١  ٢٨.٨٧  الموزع

                                                
الموصل، دار الكتب :(التطبیقات الإحصائیة واستخدامات الحاسوب في بحوث التربیة الریاضیةودیع یاسین وحسن محمد؛ ) ١(

   ٢٨٥- ٢٧٩-١٥٨- ١٠٣،ص)١٩٩٩ر، للطباعة والنش
   .٥٢ ، ص٢٠١٠ : المصدر السابق یعرب خیون ؛ )٢(
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  )٢١٨(

قیم الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة ومقدار التعلم ) ٣(یبین الجدول
ًلمجموعتي البحث بین الاختبارین القبلي والبعدي، وكان واضحا تفوق مجموعة التمرین 

  .  ف الموزع على مجموعة التمرین المكث
  )٤(جدول ال

 المحسوبة والجدولیة لمجموعتي (t)یبین المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري لفرق الأوساط وقیمة 
  البحث في الاختبارات القبلیة والبعدیة

وحدة   الاختبارات
  القیاس

مجموعة 
  هف  فَ  التمرین

)t (
  الدلالة  المحتسبة

رمي واستقبال الكرة   معنوي  ٢٥.٧  ٠.٢٨  ٧.٢  المكثف
  ارتكر   ثا٤٥نحو الجدار  لمدة 

  معنوي  ٢٦.٣١  ٠.٣٦  ٩.٤٧  الموزع
مناولة الكرة نحو ھدف   معنوي  ٢٠  ٠.٢٤  ٤.٨  المكثف

  درجة  مرسوم
  معنوي  ٢١.٣٨  ٠.٣٤  ٧.٢٧  الموزع
استقبال ومسك الكرات   معنوي  ١٢.٤٣  ٠.٣٠  ٣.٧٣  المكثف

  درجة  الأرضیة
  معنوي  ١٢.٢٧  ٠.٥٦  ٦.٨٧  الموزع

  معنوي  ٤٩.٥٢  ٠.٢١  ١٠.٤  المكثف
  درجة  كرة بالیدینتشتیت ال

  معنوي  ١٩.٠٤  ٠.٧٠  ١٣.٣٣  الموزع

 قیمة )t ( ودرجة حریة ٠.٠٥الجدولیة تحت مستوى دلالة )٢.١٤(تساوي ) ١٤. (  
لمعرفـــة دلالـــة الفـــروق بـــین الاختبـــارات القبلیـــة ) ٤(مـــن خـــلال ملاحظتنـــا للجـــدول

لمكثــف والمــوزع قــد حققــت نتــائج معنویــة ولجمیــع والبعدیــة، ظهــر أن مجمــوعتي التمــرین ا
المحتــسبة الظــاهرة فــي الجــدول وهــي جمیعهــا أكبــر مــن ) t(الاختبــارات وذلــك مــن خــلال قــیم

  ) . ٢.١٤(والتي تساوي ) ١٤( ودرجة حریة٠.٠٥الجدولیة عند مستوى دلالة ) t(قیمة
ــارات ا لقبلیــة ویعــزو الباحــث ظهــور معنویــة الفــروق لمجمــوعتي البحــث فــي الاختب

والبعدیـة إلـى الطـرق المـستخدمة فـي التعلـیم، وهمـا تعـدان مـن طـرق الـتعلم المهمـة إضــافة 
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  )٢١٩(

إلى التمرینات المستخدمة حیث أُعدت بشكل یتلائم مع مـستوى العینـة بالإضـافة إلـى عامـل 
  .ًالتشویق فیها حیث كانت تؤدى عشوائیا

یفیـة اسـتخدام هـذین كما أن التمرینات التي طبقـت علـى عینـة البحـث روعـي فیهـا ك
  .الأسلوبین من خلال توزیع التكرارات والراحة مع إعطاء التغذیة الراجعة لمعالجة الأخطاء 

كما ویعزو الباحـث هـذا التطـور إلـى أن العینـة بمـا أنهـم مـن المبتـدئین لـذلك یـسهل 
ًعلیهم تعلم واتقان المهارات بشكلها الصحیح خصوصا إذا أُخـضعوا لمـنهج تعلیمـي أكـادیم ي ٕ

وتحــت إشــراف فریــق عمــل مــن المتخصــصین، فهــذا كلــه ســوف یــساعد علــى تكــوین برنــامج 
تعلــیم "ًحركــي فــي الــدماغ صــحیحا وخــالي مــن الــشوائب أو یحتــاج إلــى بعــض التــشذیب لأن 

المهارات الحركیة یؤدي إلى تصحیح استجابات المتعلم وتوجیـه سـلوكه الحركـي نحـو الـشكل 
      )١(."لم المهارةالصحیح الذي یرفع مستوى أداء تع

ًإن المــتعلم المبتــدئ یحتــاج دائمــا إلــى عملیــة التغذیــة الراجعــة أي یحتــاج إلــى شــرح 
ٕمفــصل لكافــة أجــزاء المهــارة واعــادة تكرارهــا كــي ترســخ وتثبــت فــي الــذاكرة الحركیــة وبالتــالي 

ــر ســهولة وهــذا ماأكــده  فــي " بأنــه ) Schmidt, 2004(تــصبح إمكانیــة اســترجاعها أكث
ــدهم والــى تــشذیب حــالات ت ــى تأصــل وتــلازم لحركــة المهــارة عن ــدئین یحتــاجون إل ٕعلــیم المبت

     )٢(."وصقل المهارة وكذلك تصحیح كافة أخطاء أداء المهارة قبل الانتقال إلى المهارة الأخرى
یتبــین لنــا وبوضــوح مقــدار الــتعلم الحاصــل ) ٣(ًوأیــضا مــن خــلال ملاحظــة الجــدول

ین ممــا یــدل علــى فاعلیتهمــا فــي الــتعلم، ولــو لاحظنــا قــیم لمجمــوعتي البحــث وبكــلا الطــریقت
ــة(مقــدار الــتعلم لوجــدنا تفــوق مجموعــة التمــرین المــوزع  علــى مجموعــة ) المجموعــة الثانی

في كافة الاختبارات، ویعزو الباحث السبب في ذلك إلـى ) المجموعة الأولى(التمرین المكثف 
 مــن خــلال إعطــاء الراحــة الكافیــة بــین أن طریقــة التمــرین المــوزع تــوفر فــرص كافیــة للــتعلم

                                                
لطیف حسین؛ تأثیر استخدام نوعي التغذیة الراجعة الخاصة بالأداء والنتیجة في تعلم بعض المهارات الأساسیة في الكرة ) ١(

   .ـ٦٩، ص)٢٠٠٣رسالة ماجستیر، كلیة التربیة الریاضیة، جامعة بغداد، :(الطائرة
         . 249.p, 2004: Ibid ;and Grieg Weisberg. Schmidt R )٢ (  
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  )٢٢٠(

التكــرارات، ممـــا یـــسهل علـــى المـــتعلم إجـــراء عملیــة تـــصور للمهـــارة ومراجعـــة أخطـــاءه قبـــل 
الانتقــال إلــى التكــرار الآخــر، أمــا التمــرین المكثــف فــإن لعــدم الراحــة المعطــاة بــین التكــرارات 

 الــذهني ومعالجــة ٕوالتــي لــم تــوفر فــرص كافیــة للمتعلمــین مــن حیــث الراحــة واجــراء التــصور
ًالأخطــاء، وانمــا الراحــة كانــت بــین المجــامیع خــصوصا وأن العینــة هــم مــن المبتــدئین وغیــر  ٕ
الممارسین لمهارات حارس المرمى، وهذا یعني أن طریقة التمرین المـوزع تكـون ملائمـة مـع 
 المبتدئین وكذلك مع المهارات الصعبة التي تحتاج إلى توافـق عـالي وعملیـة اسـتعادة ذهنیـة
وتصحیح للأخطاء من خلال إعطاء راحـة كافیـة بـین التكـرارات، أمـا طریقـة التمـرین المكثـف 
ًفتكون ملائمة وحسب اعتقاد الباحث مع عینة أكثـر تعلمـا أو لـدیها تعلـم بـسیط حتـى یكـون 
ًهناك تطور عالي، وأیضا تكون ملائمة مع مهارات أقل صعوبة من هـذه المهـارات، وهـذا مـا 

، من أن الأسلوب المكثـف یـتلائم )٢()هدى إبراهیم( ودراسة )١() الرزاق كاظمعبد(أكدته دراسة
ًمع المهارات ذات المتطلبات الحركیة السهلة نـسبیا، والأسـلوب المـوزع یـتلائم مـع المهـارات 

  .  ًذات المتطلبات الحركیة الصعبة نسبیا 
  

                                                
عبد الرزاق كاظم؛ أثر منهج مقترح للقوة العضلیة الخاصة في تطویر أداء بعض مهارات المتطلبات الخاصة على بساط ) ١(

  ) . ١٩٩٩أطروحة دكتوراه، كلیة التربیة الریاضیة، جامعة بغداد، : (الحركات الأرضیة
: هدى إبراهیم رزوقي؛ تأثیر استخدام أسلوب التمرین المتجمع والمتوزع في تعلم بعض المهارات الأساسیة بالجمناستك) ٢(
  ) .٢٠٠٠أطروحة دكتوراه، كلیة التربیة الریاضیة، جامعة بغداد، (
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  )٢٢١(

  :يلها ومناقشتها  عرض نتائج اموعتين التجريبيتين في الاختبار البعدي وتحل٢-٤
  )٥(الجدول 

  یبین قیم الاختبارات البعدیة لمجموعتي البحث
مجموعة التمرین 

  المكثف
مجموعة التمرین 

  الاختبارات  الموزع
  ع±  سَ  ع±  سَ

 (t)قیمة 
  الدلالة  المحتسبة

رمي واستقبال الكرة نحو 
  معنوي  ٢.٤٢  ٣.٢٧  ٢٩.٨٧  ٢.٩٢  ٢٧.١٣  الجدار

مناولة الكرة نحو ھدف 
  معنوي  ٣.٥٥  ١.٩٨  ٢١.٧٣  ١.٢٤  ١٩.٦  سوممر

استقبال ومسك الكرات 
  معنوي  ٢.٩٤  ٢.٨٥  ١٢.٤  ١.٧٣  ٩.٨٧  الأرضیة

  معنوي  ٣.٤٩  ٢.٩٨  ٤٢.٢  ١.٥٢  ٣٩.٢  تشتیت الكرة بالیدین

 قیمـــة )t ( ـــة ـــة تحـــت مـــستوى دلال ـــة ٠.٠٥الجدولی تـــساوي ) ٢٨( وبدرجـــة حری
)٢.٠٥. (  

) t(ختبــــارات البعدیـــة حیــــث كانــــت قــــیممعنویــــة الفـــروق فــــي الا) ٥(یبـــین الجــــدول
والتـي ) ٢٨(ودرجـة حریـة) ٠.٠٥(الجدولیة تحـت مـستوى دلالـة) t(المحتسبة أكبر من قیمة

  ) .  ٢.٠٥(تساوي 
ویعزو الباحث السبب فـي ظهـور الفـروق المعنویـة إلـى اسـتخدام التمرینـات الموضـوعة مـن 

) المكثـف والمـوزع(ائدتهما في الـتعلمقبله وبالأسلوب العشوائي وبطریقتین تعلیمیتین أثُبتت ف
ــة ومــن خــلال التكــرارات  ــذاكرة الحركی ــم خزنــه فــي ال ــامج حركــي ت ــى تطــور برن بحیــث أدى إل
المناسبة والتغذیة الراجعة تـم تـشذیب هـذا البرنـامج، كمـا أن لتنـوع طـرق وأسـالیب التـدریس 

ضــوع البحــث، أدى بالتــالي إلــى حــصول هــذا التطــور فــي مــستوى أداء الطــلاب للمهــارات مو
ضــرورة اختیــار طرائــق وأســالیب تــتلائم "وهــذه النتیجــة أكــدت قاعــدة مهمــة فــي الــتعلم وهــي 

ونوعیة المهارات المطلوب تعلمها ومستوى المتعلمین وكذلك في اختیار التكرارات المتـساویة 
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  )٢٢٢(

 وبـذلك تتحقـق فرضـیة البحـث )١(."وذلك سیوفر في الحصول على فرص متساویة في الخبـرة
 بأن لطریقتي التعلم المكثف والموزع العشوائي تأثیر إیجـابي فـي تعلـم بعـض مهـارات القائلة

  .جامعة بغداد / حراس المرمى بكرة القدم لطلاب المرحلة الأولى في كلیة التربیة الریاضیة 
  وظهــر مــن خــلال النتــائج وجــود أفــضلیة واضــحة لطریقــة التمــرین المــوزع علــى 

الباحث السبب في ذلك إلـى أن التمـرین المـوزع یـوفر فـرص طریقة التمرین المكثف، ویرجع 
ــة بــین التكــرارات ممــا یعــزز الأداء  مناســبة أكثــر للمتعلمــین مــن خــلال إعطــاء الراحــة الكافی
ٕویثبته خصوصا وان هذه المهارات تـستخدم مجموعـات عـضلیة كبیـرة أثنـاء الأداء، وهـذا مـا  ً

تطلــب اشــتراك مجـامیع عــضلیة كثیــرة فــإن بــأن الأداء المهـاري الــذي ی) " یعــرب خیــون(أكـده 
ذلك یستهلك طاقة عالیة ویحتاج إلـى قـوة كبیـرة وبـذلك یستحـسن إعطـاء أوقـات راحـة كافیـة 

      )٢(."لغرض الاستشفاء

                                                
(1) Singer R.A.; Motor learning and human performance: New York, Macmillan Publishing, 

co. inc., 1980, p49.  
   .١١٠ ، ص٢٠١٠ : المصدر السابقیعرب خیون ؛ ) ٢(
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  )٢٢٣(

  امسالبــاب الخ
  الاستنتاجات والتوصيات -٥
   الاستنتاجات- ١-٥
لـم بعـض مهـارات حـراس تأثیر إیجابي وفعال فـي تع) المكثف والموزع( للطرق التعلیمیة -١

جامعـة بغـداد / المرمى بكرة القدم لدى طلاب المرحلة الأولى في كلیة التربیة الریاضـیة 
.  

 للطریقة التعلیمیة العشوائیة المستخدمة مـع هـاتین الطـریقتین تـأثیر إیجـابي وفعـال فـي -٢
  .  التعلم 

تناسـب مـع كـل طریقـة  كان لاسـتخدام التكـرارات المناسـبة وتوزیـع أوقـات الراحـة بـشكل ی-٣
  .تأثیر كبیر في تعلم وتطور هذه المهارات 

 إن طریقة التعلم الموزع هي الأفضل في تعلم بعـض مهـارات حـراس المرمـى مـن طریقـة -٤
  . التعلم المكثف

  
   التوصيات ٢-٥
 استخدام طریقة التعلم الموزع العشوائي مـع الطـلاب المبتـدئین فـي تعلـم مهـارات حـراس -١

  .المرمى 
ــدما فــي تطــویر مهــارات -٢ ــر تق ــتعلم المكثــف العــشوائي مــع طــلاب أكث ــة ال ً اســتخدام طریق

  .حراس المرمى 
 اســتخدام طریقــة الــتعلم المــوزع مــع المهــارات الــصعبة والمعقــدة، بینمــا یكــون اســتخدام -٣

  .طریقة التعلم المكثف مع المهارات السهلة 
ـــ-٤ ـــى أســـاس درجـــة ال ـــصنیف للمهـــارات عل ـــدأ الت ـــسهولة واشـــتراك  اعتمـــاد مب صعوبة وال

  . المجموعات العضلیة وبالتالي اختیار الطریقة المثلى في التعلم 
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  )٢٢٤(

  المصادر العربية والأجنبية
  القاهرة، دار الفكر العربي،  : (الأسس العلمیة في تدریب كرة القدمحنفي محمود مختار؛

٢٠٠١. (  
  في تعلم بعض والإدخاللامري  ابالأسلوبینرولا مقداد؛ اثر التدریب المكثف والموزع 

رسالة ماجستیر، كلیة التربیة : ( والحركات الهجومیة بلعبة المبارزةالأساسیةالمهارات 
 ).٢٠٠١الریاضیة، جامعة القادسیة، 

  ١ج : (موسوعة القیاسات والاختبارات في التربیة البدنیة والریاضیةریسان خریبط؛ ،
  .)١٩٨٩جامعة البصرة، مطابع التعلیم العالي، 

  الموصل، دار الحكمة للطباعة  : (كرة القدم للصفوف الثالثةصباح رضا وآخرون؛
 )  .١٩٩١والنشر، 

  عبد الرزاق كاظم؛ أثر منهج مقترح للقوة العضلیة الخاصة في تطویر أداء بعض مهارات
أطروحة دكتوراه، كلیة التربیة : (المتطلبات الخاصة على بساط الحركات الأرضیة

 ) .١٩٩٩جامعة بغداد، الریاضیة، 
  تأثیر استخدام أسالیب متنوعة للتدریب العقلي في النواحي المعرفیة والمهاریة فرات جبار؛

  .)٢٠٠١أطروحة دكتوراه، كلیة التربیة الریاضیة، جامعة بغداد، (: والخططیة بكرة القدم
  روحة أط:(قحطان جلیل ؛ بعض المحددات الأساسیة لانتقاء حراس المرمى بكرة القدم

 ) . ٢٠٠٠دكتوراه ، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة بغداد، 
  الموصل، دار الكتب للطباعة : (الإعداد البدني بكرة القدمكاظم الربیعي وموفق المولى؛

 ).١٩٨٨والنشر، 
  لطیف حسین؛ تأثیر استخدام نوعي التغذیة الراجعة الخاصة بالأداء والنتیجة في تعلم

رسالة ماجستیر، كلیة التربیة الریاضیة، :( في الكرة الطائرةبعض المهارات الأساسیة
  ) .٢٠٠٣جامعة بغداد، 
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  )٢٢٥(

  هدى إبراهیم رزوقي؛ تأثیر استخدام أسلوب التمرین المتجمع والمتوزع في تعلم بعض
أطروحة دكتوراه، كلیة التربیة الریاضیة، جامعة بغداد، : (المهارات الأساسیة بالجمناستك

٢٠٠٠. (  

  التطبیقات الإحصائیة واستخدامات الحاسوب في بحوث التربیة وحسن محمد؛ ودیع یاسین
 ) .١٩٩٩الموصل، دار الكتب للطباعة والنشر، :(الریاضیة

  بغداد، الكلمة الطیبة للطباعة، ٢ط: (التعلم الحركي بین المبدأ والتطبیقیعرب خیون ؛ ، 
٢٠١٠.(  
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  )٢٢٦(

  التمرينات المستخدمة في البحث
من (رمي الكرة على حائط الصد ثم مسكها من مستویات مختلفة ومن أوضاع مختلفة  .١

 ) . مرات٤( مع تكرار ) ثا٣٠(، زمن التمرین ) من الإنبطاح- من الرقود-الجلوس
فتح القدمین والظهر مواجه لحائط الصد یقوم الطالب بضرب الكرة بالحائط ثم یلف  .٢

 ) .٣×٤٠(ویلتقطها
 نصف -كرات أرضیة(یقوم المدرس برمي الكرة إلى الحارس من مختلف المستویات .٣

 .، یكرر التمرین مرتان ) ثا٤٥(ویستمر التمرین )  وعالیة–عالیة 
وضع ثني الركبتین فیقوم المدرس برمي الكرة إلى الجانبین أرضیة یقف الطالب في  .٤

 .مرات ) ٤(ویكرر ) ثا٣٠(ونصف عالیة، یستمر التمرین
نفس التمرین السابق مع التحرك إلى الجانبین بعرض المرمى ثم الرجوع على الجانب  .٥

 . الآخر وبنفس الزمن والتكرارات السابقة 
إلى الجانب الأیمن ثم الأیسر وباستخدام ) ١(میقوم المدرس برمي الكرة للطالب رق .٦

 .یكرر التمرین مرتان ) ثا٤٥(كرتین، یستمر التمرین
ویلتقطها ثم ) ٢(برمي الكرة عالیة فیثب رقم) ١(یؤدي التمرین ثلاثة طلاب، یقوم رقم .٧

)  مرات٣(ویكرر )  ثا٣٥(، یستمر التمرین)٢(برمي الكرة أرضیة إلى رقم) ٣(یقوم رقم
. 

فیقوم ) ٢(برمي الكرة فوق الطالب رقم) ١(تمرین ثلاثة طلاب، یقوم رقم یؤدي ال .٨
ویكرر التمرین مرة واحدة )  ثا٤٥(بالوثب والتقاطها من فوقه، یستمر التمرین ) ٣(رقم

. 
في الزاویة ) ٣(برمي الكرة عالیة إلى رقم) ١(یؤدي التمرین ثلاثة طلاب، یقوم رقم .٩

لتقاط الكرة الأرضیة أو النصف عالیة التي لعبها الیمنى ثم یجري إلى الجانب الآخر وا
 )  .   مرة واحدة(ویكرر ) ثا٦٠(بقدمه في الزاویة الیسرى، یستمر التمرین) ٢(رقم
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  )٢٢٧(

عالیة فیرجعها بقبضة یده ) ٢(برمي الكرة إلى رقم) ١(یؤدي التمرین طالبان، یقوم رقم .١٠
 ) .ثا٥٠(، یكرر التمرین مرتان ولمدة )١(مرة ثانیة إلى رقم

 ×ثا ٥٠(ًنفس التمرین السابق مع ضرب الكرة على الأرض وارتدادها عالیا لمدة  .١١
 ) .مرة٢

 )  .  مرات٣ ×ثا ٤٠(یؤدى التمرین السابق مع ضرب الكرة بقبضة الیدین لمدة  .١٢
الذي تقدم للأمام ) ٢(ًبرمي الكرة عالیا وراء رقم) ١(یؤدي التمرین طالبان، یقوم رقم .١٣

مرات زمن التكرار الواحد )٢(ة بقبضة یده، یكرر التمرینویثب للخلف من فوق العارض
 ) .ثا٣٠(

مع طالبین آخرین بمثابة لاعبین على ) حارسان للمرمى(یؤدي التمرین طالبان .١٤
فیقوم بتشتیتها ) ١(الجانبین، یقوم اللاعبان برفع الكرات من الجانبین للحارس رقم

ر المهاجم، یكرر التمرین یقوم بالمشاركة ویلعب دو) ٢(بقبضة یده، والحارس رقم
 .ثا للتكرار الواحد )٤٠(مرتان وبزمن

یؤدي التمرین طالبان وحارس مرمى، یقوم الطالبان برمي الكرة عالیة بارتفاع العارضة  .١٥
ًتقریبا ومن اتجاهات مختلفة، فیقوم حارس المرمى بإخراج الكرة من فوق العارضة 

 .للتكرار الواحد ) ثا٤٠(رة وبزمن م) ٢(بأطراف أصابعه مع الطیران  یكرر التمرین 
برمي الكرة القادمة إلیه من المدرس وتوجیهها إلى الأمام ) الحارس(یقوم الطالب  .١٦

وللجوانب قبل ارتدادها من الأرض ویستخدم عدة كرات في التمرین لمدة دقیقة واحدة 
 .          وتكرار مرة واحدة 

  


