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  ملخــص البحــث
    ریاضة المبـارزة تعتمـد علـى الحركـات الهجومیـة والدفاعیـة مـع المحافظـة علـى المـسافة 
بــین اللاعبــین واحتــواء الهجــوم للتهویــشات الخادعــة مــن المنــافس بــسرعة ودقــة لـــضمان 

ي جید او دفاعي مـع القـدرة فـي الاحتفـاظ بتـوازن الجـسم بوضـع الحصول على موقف هجوم
ولغرض الحصول على هذه المواقف یتطلب الربط بین هذه الصفات البدنیة الخاصـة ، معین 

من اجل اتقان المهارات الاساسیة في الدفاع والهجوم ویهدف البحث الـى التعـرف علـى دقـة 
وازن وبعـض المهـارات الهجومیـة والدفاعیـة الطعن وعلاقتها بـسرعة الاسـتجابة الحركیـة والتـ

لـــدى لاعبـــي ســـلاح الـــشیش الناشـــئین ویفتـــرض الباحثـــان وجـــود علاقـــة ارتبـــاط ذات دلالـــة 
احـصائیة بـین دقـة الطعـن وسـرعة الاسـتجابة الحركیـة والتـوازن وبعـض المهـارات الهجومیــة 

لب متغیرات البحـث والدفاعیة لدى عینة البحث واستنتج الباحثان وجود علاقة ارتباط بین اغ
مثــل الدقـــة واداء حركـــة الطعــن وبعـــض المهـــارات الهجومیــة والدفاعیـــة وســـرعة الاســـتجابة 

ویوصـي الباحثـان بالتاكیـد علـى .الحركیة والتوازن للاعبي المبارزة الناشـئین بـسلاح الـشیش

علاقة دقة حركة الطعن ببعض المهارات الهجومية 
 والدفاعية وسرعة الاستجابة الحركية والتوازن للاعبي 

  سلاح الشيش الناشئين
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الاداء الـصحیح للمهـارات الخاصـة بریاضـة المبـارزة اثنـاء تطبیقهـا لـضمان اسـتخدام شـروط 
ـــاهج تعلیمیـــة تعتمـــد التكـــرار باشـــكال الا ـــسات وضـــرورة وضـــع من ـــصحیح فـــي المناف داء ال

وتطبیقات مختلفة لضمان تحسین وترسـیخ الـتعلم وتعمـیم بعـض نتـائج البحـث والتـي تخـص 
العلاقات الایجابیة لبعض متغیرات البحث واخیرا اجـراء بحـوث مـشابهة علـى عینـات مختلفـة 

 .ولكلا الجنسین 
 

Relationships' Accuracy with reaction time, balance, some of 
attacks and defense skills from junior fencing foils players  

 
Prof. Dr. Bassam A. Mohammad      

Assis. Prof. Dr. Abdolhadi H. Mahdi 
  

Fencing sport dependent in attacks' and defense moves and keeps the 
distance between players and controlling the attacks fake from opponents in 
faster to gain the Accuracy to have the match. Must to gain all the above must 
joining between all the special physical abilities to perfect basic skills from 
attacks and defense. 

The aim from the research to know relationships' Accuracy with 
reaction time, balance, some of attacks and defense skills from junior 
fencing foils players. Hypothecs that we found statically relationships' 
between the Accuracy with reaction time, balance, some of attacks and 
defense skills from junior fencing foils players. The followings are the 
main conclusions that real statically relationships' between the most of 
like accuracy with lunge and some of attacks and defense skills, reaction 
time, balance, from junior fencing foils players. The main 
recommendations are the following: - Implementing the true performance 
of attacks and defense skills and establish the new program for repeat 
frequency in deferent shapes to gain improvement the learning and made 
the conclusions in famous and last doing similar studies to enhance other 
kind of players and gender.. 
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  البــاب الأول
   التعريف بالبحث  -١
   المقدمة وأهمية البحث١-١

لغرض الوصول الى الانجاز العالي في اي بطولة ولغرض تحقیق الارقام القیاسیة     
یجب ان تر تبط ،ت العالمیة في جمیع الانشطة والفعالیات الریاضیةاللوصول الى المستوی

ى على الاسس العلمیة في كیفیة اختیار بسلسلة كاملة ومتصلة من الاجراءات التي تبن
اللاعبین لاتمام العملیة التعلیمیة والتدریبیة للوصول بهم الى مستوى البطولة او نوع 

  .  النشاط والفعالیات الریاضیة الممارسة 
    ان اغلب الاراء والافكار تشیر الى ان اكتساب اللاعبین من خلال التدریبات للصفات 

ع الفعالیة الریاضیة الممارسة یمثل اهمیة كبیرة  في تهیئة اللاعب البدنیة الخاصة بنو
وان تقدم اللاعب ، لاداء المهارات الخاصة بذلك النشاط الممارس في احسن صورة ممكنة

او اللاعبین في الالعاب الفردیة او الجماعیة في تحقیق الواجبات الحركیة المطلوب 
لن " تلك الصفات البدنیة وهذایتفق مع الرايتحقیقها منهم یعتمد على قدرة امتلاكهم ل

یستطیع الفرد والریاضي اتقان المهارات الاساسیة لنوع النشاط الریاضي الذي یتخصص 
             فیه في حالة افتقاره للصفات البدنیة الضروریة لهذا النوع المعین من النشاط 

  .)١(الریاضي 
توازن من الصفات البدنیة والحركیة الضروریة عل الحركي والفتعد الدقة وسرعة رد ال     

لانها تلعب الدور الكبیر في تهیئة  ، الجید للاعب المبارزة) المهاري(لاتمام الاداء الحركي 
فان اي تطور . السلوك الحركي في انفعالات اللاعب واستجابنه خلال اشتراكه في البطولة

بة المبارزة تتطلب تشكیل استجابات في اتقان او تعلم المهارات الحركیة الجدیدة في لع

                                                
نتباه لمبارزي الاسلحة الثلاثة لكل من جمهوریة مصر العربیة والمملكة دراسة مقارنة لمظاهر الا: سكر محمد وجیه )١(

 .٢٦٤ص،١٩٨٦، ٥ع،٣ج،الزقازیق، مجلة بحوث التربیة الریاضیة، بحث منشور،السعودیة
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والتي بدورها تتطلب اكتساب صفات بدنیة خاصة في اداء تلك المهارات ، حركیة  جدیدة 
فعلیه یجب الاهتمام بدراسة الصفات او العناصر الخاصة التي تخدم ، لتحقیق  هذا الهدف 

داء الجید والدقیق لذا فان الا.الاداء المهاري لغرض تحسین العمل العضلي لتلك المهارات 
ولو بشكل نسبي في المبارزة لایمكن ان یتطور او یتحسن بدون ان یتوفر مستوى جید 
للاداء بدقة وتوازن  وما تتطلبه من اداء الحركات من استجابات الحركات الهجومیة 

  .والدفاعیة
 فان قدرة اللاعب على تثبیت وضعه في المكان المناسب وسرعة ودقة هجومه ودفاعه 

تطلب تحسین وتطویر توازن الحركات ودقتها لكي تتیح للاعب القدرة على سرعة اتقان ی
النواحي الفنیة للحركات المعقدة لریاضة المبارزة وتؤدى بسهولة وبساطة وعلى اعلى 

ان ریاضة " مستوى ممكن من الاداء الفني المهاري وهذا یتفق مع عبداالله صلاح الدین
وممیزا وبناءا جسمیا خاص لما تتصف بحركاتها الفنیة المبارزة تتطلب جهدا فردیا 

     .)١( "والخططیة في الدفاع والهجوم من سرعة ودقة في الاداء
علاقة دقة حركة الطعن ببعض المهارات وهنا تكمن اهمیة البحث في التعرف على 

   نالناشئیللاعبي سلاح الشیش  الهجومیة والدفاعیة وسرعة الاستجابة الحركیة والتوازن
  
   مشكلة البحث ٢-١

لان ،      ان تغییر ظروف اللعب تخلق الكثیر من المواقف الجدیدة للاعب المبارزة 
النواحي المهاریة في ریاضة المبارزة تتطلب سرعة لحركة الجسم او لبعض اجزائه وبصورة 

 لذا فان الوصول للاداء المهاري الجید، متكررة والحفاظ على توازنه في اغلب الاوقات
جیدة تستند على عناصر بدنیة وحركیة ذات مستوى عالي ) رشاقة(یتطلب قابلیة حركیة 

                                                
 .٤٣ص،١٩٨٠،جامعة بغداد، مطبعة بغداد، المبارزة الحدیثة:عبداالله صلاح الدین) ١(
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وانسیابیة ووزن حركي جید وامكانیة الانسجام بین هذه العناصر لغرض الاداء المهاري 
  .وحسب ظروف اللعب وطبیعة المنافسة

محافظة على    أن جملة المبارزة والتي تعتمد على الحركات الهجومیة والدفاعیة مع ال
شات الخادعة من المنافس بسرعة ودقة المسافة بین اللاعبین واحتواء الهجوم للتهوی

لضمان الحصول على موقف هجومي جید او دفاعي مع القدرة في الاحتفاظ بتوازن الجسم 
ولغرض الحصول على هذه المواقف یتطلب الربط بین هذه الصفات البدنیة ، بوضع معین 

ان المهارات الاساسیة في الدفاع والهجوم وهنا تبرز مشكلة البحث في الخاصة من اجل اتق
 علاقة دقة حركة الطعن ببعض المهارات الهجومیة والدفاعیة وسرعة الاستجابة معرفة

   .الناشئینللاعبي سلاح الشیش  الحركیة والتوازن
  

   اهداف البحث٣-١
  : یهدف البحث الى

 ستجابة الحركیة لدى لاعبي سلاح الشیش  التعرف على علاقة دقة الطعن بسرعة الا
 .الناشئین 

  التعرف على علاقة دقة الطعن بالتوازن لدى لاعبي سلاح الشیش الناشئین . 
  التعرف على علاقة دقة الطعن ببعض المهارات الهجومیة والدفاعیة لدى لاعبي سلاح

 .الشیش الناشئین 
 ة بسرعة الاستجابة الحركیة التعرف على علاقة بعض المهارات الهجومیة والدفاعی

 .والتوازن الثابت  لدى لاعبي سلاح الشیش الناشئین 
  
   فرض البحث٤-١
  وجود علاقة ارتباط ذات دلالة احصائیة بین دقة الطعن وسرعة الاستجابة الحركیة

 .والتوازن وبعض المهارات الهجومیة والدفاعیة لدى لاعبي سلاح الشیش الناشئین 
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  ذات دلالة احصائیة بین بعض المهارات الهجومیة والدفاعیة  وجود علاقة ارتباط
 .وسرعة الاستجابة الحركیة والتوازن لدى لاعبي سلاح الشیش الناشئین 

   مجالات البحث ٥-١
  لاعبي اندیة بغداد بسلاح الشیش للناشئین :البشريالمجال  ١-٥-١
  .٣٠/٤/٢٠١٢  ولغایة١/٢/٢٠١٢ المدة الممتدة من :الزمانيالمجال  ٢-٥-١
   القاعة المغلقة للاتحاد العراقي المركزي للمبارزة  :المكانيالمجال  ٣-٥-١

  
  البــاب الثانــي

  ة  الدراسات النظري-٢
   الصفات البدنية الخاصة في رياضة المبارزة١- ٢-٢

تعد الدقة صفة أساسیة ومهمة في كل ریاضة تتطلب إصابة الهدف القانوني ،   
أو لعبة إلى أخرى لكونها صفة خصوصیة فهي في فعالیة معینة لكنها تختلف من فعالیة 

لا تعني الدقة التي تعنیها في فعالیة أو مهارة أخرى حتى لو كانت متشابهة ، وتعد هذه 
  .الصفة من العناصر المهمة لنجاح أداء الحركات في الفعالیات الریاضیة 

لدقـة هـو دقـة الأداء الحركـي  إلـى أن المقـصود بعنـصر ا)١(اخـرون وجمال عابـدین   ویشیر 
ًللمهارة المستخدمة في المبارزة أولا، ودقة تصویب ذبابـة الـسلاح نحـو الهـدف المحـدد علـى 

ًسطح الجسم المنـافس عنـصرا ثانیـا، و  أن دقـة الأداء الحركـي ودقـة التـصویب انرى الباحثـیـً
ُتـصویب مؤشـر لهما علاقة وثیقـة الـصلة بعـضها بـبعض ویكمـل أحـدها الآخـرى إذ إنَّ دقـة ال

  .ُجید لدقة الأداء الحركي الناجح 

                                                
  .٣٠ص ، ١٩٨٤الإسكندریة ، دار المعارف ،  : ول المبارزة والتدریبأص؛ )واخرون(جمال عبد الحمید عابدین  )١(
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 أن الأداء الجیــد للمبــارز مــن دون الدقــة فــي اللمــسات، أو )١(ویــذكر عمــرو الــسكري  
أداء الحركات الدفاعیة أو الهجومیة أو التحرك الدقیق على حلبة المبارزة، سوف یجعل هـذا 

ن متطلبات الهجمة الناجحـة هـي  أ)٢(الأداء غیر ذي فائدة، ویذكر عباس عبد الفتاح الرملي
ملاحظــة یجــب و) .مــسافة صــحیحة، وتوقیــت ســلیم، وســرعة مناســبة، ودقــة توجیــه الذبابــة( 

ًسرعة الأداء إذ إنَّ فرصة التصویب قد تظهر فجأة مرة واحدة قد لا تتكـرر فـي أثنـاء المبـاراة  ً
مـسلحة مـن حیـث ال إذ الحركة المستمرة لوضـع الجـسم فـي ملعـب المبـارزة او حركـات الـذراع

ّوغیرها تعـد مـن المتغیـرات ... أوضاع الدفاع، ومسافة التبارز المناسبة، والخداع المستخدم 
  .وظروف المباراة الكثیرة التي تحدث في أثنائها 

تعـــد ســـرعة الاســـتجابة الحركیـــة مـــن القـــدرات التـــي لا یخلـــو منهـــا أي نـــشاط كـــذلك 
اط إلـى آخـر بحـسب المتطلبـات المهاریـة ریاضي، ولكن تتفاوت درجات الحاجة إلیها من نش

والخططیــة لكــل نــشاط، وتظهــر أهمیتهــا فــي كثیــر مــن الألعــاب فــي مواقــف الهجــوم الخــاطف 
ــافس مــثلا  ــسریع لظــروف المنافــسة، وعنــد كــشف ثغــرة فــي جــسم المن ّ وتعــرف ،ًوالتغییــر ال

زمـن الحركـة، عبارة عن الارتبـاط الـذي بـین زمـن رد الفعـل الحركـي و"سرعة الاستجابة بأنها 
  .)٣("أي الزمن الذي ینقضي ما بین حدوث المثیر والانتهاء من الأداء الحركي

  - :)٤( ّوتقسم سرعة الاستجابة الحركیة على نوعین
ًوهي الاستجابة التي یعرف فیهـا اللاعـب سـلفا نـوع المثیـر المتوقـع : الاستجابة البسیطة :اولا

و الـسباحة، وهـي عملیـة إرسـال مثیـر شـرطي كما هو الحـال عـن البـدء فـي مـسابقات العـدو أ

                                                
  .٢٠ ص، ١٩٩٣  القاهرة ، دار عالم المعرفة ، :عمرو السكري ؛ دلیل المبارزة ) ١(
  .٣٣٠ص ، ١٩٨١القاهرة ، دار الفكر العربي ،  :  المبارزة ـ سلاح الشیشعباس عبد الفتاح الرملي ؛ ) ٢(
  .٥٤٣ص ، ١٩٩٨عمان ، دار الفكر العربي ،  : أسس التدریب الریاضي قاسم حسن حسین ؛) ٣(
 ، ١٩٩٩مـصر، مركـز الكاتـب للنـشر، ، ط  : التدریب الریاضـي والتكامـل بـین النظریـة والتطبیـقعادل عبد البصیر علي ؛ ) ٤(

 .١١٣ص
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ــر ــة . معــروف والاســتجابة لــذلك المثی ــى الفتــرات الآتی ــة الاســتجابة عل الفتــرة : (وتقــسم عملی
 ) .الإعدادیة،الفترة الرئیسة،الفترة الختامیة

فـي هــذا النـوع مــن الاسـتجابة لا یعــرف اللاعـب نــوع المثیـر الــذي : الاسـتجابة المركبــة : ثانیـا
ــة بوجــود كثیــر مــن ًیحــدث ســلفا ــة إذ تتمیــز الاســتجابة الحركی  وكــذلك نــوع الاســتجابة الحركی

  .ویظهر ذلك في معظم الألعاب والمنازلات . ًالمثیرات فضلا عن تعدد الحركات الاستجابیة
وللتوازن أهمیته الخاصة . فهو مكون مهم في أداء المهارات الحركیة الأساسیة اما التوازن 

ما تحتمه مهارات اللعبة من توفر هذا المكون؛ لأن التوازن یتطلب لدى لاعبي المبارزة ل
سواء أكان ذلك باستخدام البصر أم بدونه ... القدرة على الإحساس بالمكان والأبعاد 

ّعصبیا وذهنیا وعضلیا ، وهذا ما یحتاجه لاعبو المبارزة؛ لأنَّ سلامة الجهاز العصبي یعد  ً ً ً
وازن ، وان تمیز الفرد الریاضي بالتوازن الجید یسمح أو أحد العوامل المهمة المحققة للت

  .یسهم في قدرته على تحسین وترقیة مستوى أدائه للعدید من الحركات والأوضاع 
ًوان للتـــوازن تعـــاریف عدیـــدة فعرفـــه  إمكانیـــة الفـــرد للـــتحكم فـــي "بكونـــه ) كیـــورتن(َ

زن مـع القـدرة علـى الإحـساس القدرات الفسیولوجیة والتشریحیة التي تنظم التأثیر على التـوا
ًبالمكــان ســواء باســتخدام البــصر أو بدونــه وذلــك عــضلیا وعــصبیا بأنــه ) روث(، وعرفــه  )١( "ً

  " .)٢(القدرة على الاحتفاظ بوضع معین للجسم أثناء الثبات أو الحركة"
  :ویمكن تصنیف التوازن إلى نوعین رئیسین هما 

تـسمح للفـرد بالبقـاء فـي الوضـع الثابـت ، أو ویقـصد بـه القـدرة التـي :  التوازن الثابت -١
القدرة على الاحتفـاظ بثبـات الجـسم دون الـسقوط أو الاهتـزاز عنـد اتخـاذ أوضـاع معینـة كمـا 
هو الحال عند الوقـوف علـى قـدم واحـدة، أو اتخـاذ وضـع المیـزان أو الوقـوف علـى الـذراعین 

  .ي بعض الأنشطة الریاضیة والتوازن الثابت یمثل أهمیة كبیرة ف. أو الوقوف على الیدین
                                                

 ١٩٩٥ القاهرة ، دار الفكر العربي ،  ،٣ ، ط١ ، جالقیاس والتقویم في التربیة البدنیة والریاضةمحمد صبحي حسانین ؛  )١(
  .١٢١ص، 
 .٤١٧ص،٢٠٠٤الطیف للطباعة ،  : الاختبارات والقیاس والاحصاء في المجال الریاضي: علي سلوم جواد الحكیم )٢(
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ویقصد به القدرة على الاحتفاظ بالتوازن أثناء أداء حركي في معظـم :  التوازن الحركي -٢
  .الألعاب الریاضیة والمنازلات الفردیة، أو عند المشي على عارضة مرتفعة

  
   المهارات الهجومية والدفاعية في رياضة المبارزة٢- ١-٢

بط والتناسق والتوافق العالي في حركة الذراعین تعتمد حركة المبارز على الترا
فالذراع تحمل السلاح بینما الرجلین تحافظ على المسافة مع المنافس یعني الكر ، والرجلین

  ان المبارزة هي ریاضة العملیات العقلیة السریعة انالباحثیرى و.والفر كما یطلق علیها
ي الوقت نفسه ویمثل الذكاء جوهر هذه والمرتبطة بالمهارات الاساسیة المتقنة السریعة ف

تمتاز لعبة المبارزة بقلة مهاراتها الرئیسة وكثرة حركاتها او اوضاعها المرتبطة بردود .اللعبة
وتؤدى الحركات الهجومیة والدفاعیة جمیعها من وضع .افعال المنافس وظروف المنافسة

اً في الحالتین الدفاعیة الوضع الذي یسمح فیه للمبارز بان یكون جاهز"الاستعداد وهو 
والهجومیة وفي أي وقت خلال الاشتباك بسبب صفة المواجهة الجانبیة للذراع المسلحة 

 "الخصم                   التي تجعل ذبابة السلاح اقرب ما یمكن الى منطقة الهدف عند 
)١(.  

یاضة تعد حركتي الطعن والسهم من المهارات الاساسیة المهمة الهجومیة في ر    
اوضاع الدفاع  و،المبارزة، فعن طریقها یمكن الوصول الى المنافس وتسجیل لمسة

الرئیسةهي تلك الحركات التي یؤدیها اللاعب المدافع بالذراع المسلحة والغرض منها صد 
وهذه الاوضاع تنقسم الى .سلاح المهاجم لابعاد مقدمة السلاح وتلافي حدوث اللمسة

                                                
 صباح نوري حافظ، تأثیر التمارین الخاصة في تعلم بعض المهارات الریاضیة للعبة المبارزة بسلاح الشیش، رسالة )١(

 .٣٢، ص١٩٨٩ كلیة التربیة الریاضیة، - جامعة بغداد - یر ماجست
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 وهي الدفاع السادس والرابع والسابع سة فعددها اربع اوضاعاما الرئی، رئیسة وثانویة
 .)١(والثامن 

 یعني القیام بحركة بسیطة سواء كانت بمد الذراع المسلحة فقط أو مد والهجوم البسیط  
ذا تم الانتقال من إللامام أو الطعن نحو هدف المنافس فیكون مباشرا أما الطعن الذراع مع 

 مباشر ویتكون الهجوم البسیط من ثلاث حركات هي جهة لأخرى فیسمى هجوما غیر
وهي حركة هجومیة غیر مباشرة وتتم (الطعنة المستقیمة المباشرة والطعنة بتغییر الاتجاه 

بقیام اللاعب بتغییر الاتجاه مرة واحدة الى الجهة الاخرى عندما یكون نصلا اللاعبین في 
أسفل نصل سلاح المنافس المقابل حالة التحام أو بدونه وذلك بتغییر نصل سلاحه من 

للوصول الى الجانب الاخر او بالعكس في الاوضاع العلیا وبتغییر نصل سلاحه من اعلى 
نصل سلاح اللاعب المنافس المقابل للوصول الى الجانب الاخر وبالعكس في الاوضاع 

لى وتتم هذه الحركة بقیام اللاعب بسحب نصل سلاحه ا (  و الطعنة القاطعة) السفلى
الخلف بحركة من رسغ الید یرافقه انثناء بسیط جدا بالمرفق وبمجرد أن یجتاز نصل 
اللاعب ذبابة سلاح المنافس یقوم بتوجیه ذبابة سلاحه نحو هدف المنافس ومد الذراع 

  .)٢() المسلحة والطعن ویجب أن یكون تنفیذها بدقة وسرعة
  

                                                
استخدام اسلوبي التعلم التبادلي والتدریبي وتأثیرهما في اكتساب تعلم بعض المهارات الاساسیة في : علاء عبداالله فلاح) ١(

 .٣٦ص،٢٠٠٤، كلیة التربیة الریاضیة- جامعة بغداد،المبارزة رسالة ماجستیر غیر منشورة
النجــف الاشــرف ،مطبعــة الكلمــة الطیبــة: الــف بــاء ریاضــة المبــارزة علــى الكراســي:عبــدالهادي حمیــد،كــریم فاضــلالد عبــ) ٢(
 ٨٩-٨٧ص،٢٠١٢،
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  ثــلالبــاب الثا
  دانية  منهج البحث وإجراءاته المي– ٣
 البحث   منهج١-٣

التي لا تنحصر الدراسة ) دراسة العلاقات الارتباطیة( المنهج الوصفي اناستخدم الباحث   
َّفیها على ما یجمع ویصنف ویحلل من معلومات عن إحدى الظواهر بل تتعداها إلى دراسة  ُ ُ َُّ َ

بادلة التي تتحكم بتلك العلاقات بین تلك البیانات  للوصول إلى فهم دقیق لتلك العلاقات المت
عملیة الكشف عن العلاقات بین متغیرین أو أكثر لمعرفة مدى الارتباط بین "الظواهر فهي 

   .)١( "هذه المتغیرات والتعبیر عنها بصورة رقمیة
  

   مجتمع عينة البحث٢-٣
 ٢٠١٢اشتملت عینة البحث على لاعبي اندیة بغداد للناشئین بسلاح الشیش للموسم 

 سنة من ١٥-١٣لاعبا وباعمار ) ٣٤(لاعبا تم اختیارهم من اصل )٢٠(هم وقد بلغ عدد
المشاركین في بطولة االعراق للناشئین بالمبارزة بسلاح الشیش وحسب نتائجهم في 

  %)  .٨٨,٢٤(البطولة وقد مثلت العینة نسبة 
  

   الادوات والاجهزة المستعملة في البحث٣-٣
 المبینة في ادناه حیث كانت مناسبة وصالحة لقد استعمل الباحثان الادوات والاجهزة

  :لعملیة جمع البیانات وهي كالاتي
  جهاز قیاس سرعة الاستجابة الحركیة من الطعن. 
 جهاز قیاس دقة التصویب في ریاضة المبارزة. 
  جهاز قیاس التوازن الثابت. 
  ١٠(سلاح شیش كهربائي عدد.( 

                                                
 .٢٢١ص،١٩٨٢،شركة المطابع النموذجیة،عمان،واسالیبه،ادوات،مفهومه،البحث العلمي):واخرون( ذوقان عبیدات )١(
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  ٢٠١١یاباني٤حاسب آلي نوع بنتیوم.  
  ٢٠١١فدیویة نوع ناشیونال یاباني آلة تصویر. 

   التجربة الاستطلاعية ٤-٣
 في الساعة االثانیة بعد ١١/٢/٢٠١٢أجرى الباحثان التجربة الاستطلاعیة بتاریخ    

ثلاثة لاعبین ضمن العینة المستبعدة من ) ٣( یوم السبت على عینة مؤلفة من نالظهر م
 المعوقات والصعوبات التي قد تظهر وكان الهدف من التجربة معرفة. التجریة الرئیسة 

على  (*)ًعند إجراء التجربة الرئیسة بهدف تجاوزها فضلا عن تدریب فریق العمل المساعد
   .واجباته

  
   الاختبارات المستخدمة في البحث ٥-٣

اختبار ،اختبار دقة الطعن :( أجرى الباحثان الاختبارات الآتیة على عینة البحث
تقویم الاداء ، اختبار التوازن الثابت ،)البصري(لحركة الطعن سرعة الاستجابة الحركیة 

وضع ، الهجمة القاطعة ، هجمة تغییر الاتجاه ، مهارة السهم ، لمهارة الطعن  *((*)الفني
  ) .وضع الدفاع الرابع ، الدفاع السادس

  

                                                
  :فریق العمل المساعد*(*)
  . جامعة بغداد - كالوریوس تربیة الریاضیة  ب- السید رعد خلیل طه  ) ١
  . جامعة بغداد -  بكالوریوس تربیة الریاضیة -السید احمد جعفر جواد ) ٢ 
  . جامعة بغداد– بكالوریوس تربیة الریاضیة -السید هیثم علي سعید  ) ٣
 . جامعة بغداد -  بكالوریوس تربیة الریاضیة - السید سرمد محسن قاسم ) ٤
  : الذین استعان بهم الباحث همالمقومون(*) (*)
  ). المبارزة- تدریب ریاضي ( كلیة التربیة الریاضیة -  جامعة بغداد -عبدالكریم فاضل عباس . د.    أ-     
  ). المبارزة-تعلم ( كلیة التربیة الریاضیة - د علاء عبداالله فلاح جامعة بغداد . م-    
 .مدرب منتخب وطني سابق، حكم دولي - عضو الاتحاد العراقي للمبارزة–  بكالوریوس تربیة ریاضیة– السید رعد خلیل طه -    
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   الوسائل الاحصائية ٦-٣
  :الاحصائیة الاتیةاستعان الباحث في اجراءات البحث وتحلیل نتائجه بالوسائل 

   )١(  الوسط الحسابي-١
  )٢(  الانحراف المعیاري-٢
  )٣()بیرسون( معامل الارتباط -٣

  
  عـــالبــاب الراب

    عرض وتحليل ومناقشة النتائج-٤
تضمن هذا الباب عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها لذلك قام الباحث بعرض نتائج 

توضیحیة لنتائج البحث استنادا لما اشار الیه البحث على شكل جداول ، كونها تعد وسیلة 
 لانها تقلل من احتمالات الخطأ في المراحل )١()٤()Rody shtemeler)رودي شتملر ( 

  .الاتیة من البحث وتعزز الدلالة العلمیة وتمنحها القوة
  

                                                
 .٥٥ص ،١٩٩٢ التربیة، وزارة مدیریة بغداد، ،التربوي الاحصاء مبادئ: الرزاق عبد ورؤوف توفیق الجبار عبد) ١(
 الكتب دار ،١ط ،الریاضیة التربیة بحوث في الحاسوب واستخدامات الاحصائیة التطبیقات: محمد وحسن یاسین ودیع )٢(

 .١٥٥ص ،١٩٩٩ الموصل، والنشر، للطباعة
 .٢٧٢ص المصدر، نفس محمد؛ وحسن یاسین ودیع )٣(
بغـداد ، دار الحریـة : عبـد علـي نـصیف ومحمـود الـسامرائي ) ترجمة( ،طرق الاحصاء في التربیة الریاضیةرودي شتملر ؛ ) ٤(

 .٣٥،ص١٩٧٤للطباعة والنشر ، 
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 عرض وتحليل النتائج ١-٤

 عرض وتحليل قيمة معاملات الارتباط لمتغيرات البحث ١- ١-٤

  )١(جدول
  یبین قیمة معامل الارتباط لمتغیرات البحث فیما بینها لعینة البحث

  المھارات الدفاعیة  المھارات الھجومیة
  

  دقة  المتغیرات
  الطعن

حركة 
  الطعن

حركة 
  السھم

  ھجمة
تغییر 
  الاتجاه

  الھجمة
  القاطعة

  دفاع
  السادس

  دفاع
  الرابع

سرعة 
الاستجابة 

  الحركیة

  
  التوازن
  الثابت

  ٠,٠٥-   ٠,٢٨-   *٠,٤٤  *٠,٤٥  *٠,٤٦  ٠,٧٤  ٠,٣٣  *٠,٤٩  ١,٠٠  دقةالطعن

  ٠,٣٩  ٠,١٠  *٠,٤٦  *٠,٤٩  **٠,٦٦  **٠,٦٥  **٠,٦٣  ١,٠٠    حركة الطعن

  ٠,٢٩  -٠,٢٨  ٠,٣٩  ٠,١٧  *٠,٤٧  ٠,٤١  ١,٠٠      حركة السھم

  ٠,٤٢  ٠,٢٩  **٠,٥٣  ٠,١٦  **٠,٧١  ١,٠٠        ھجمة تغییر الاتجاه

  ٠,٠٧  ٠,١٠-   **٠,٦٢  ٠,٠٨  ١,٠٠          الھجمةالقاطعة

  ٠,٠٤-   -٠,٠٧  ٠,١٨  ١,٠٠            دفاع السادس

  ٠,٢٣  ٠,١٨  ١,٠٠              دفاع الرابع

سرعة الاستجابة 
  ٠,٤٣-   ١,٠٠                الحركیة

  ١,٠٠                  التوازن الثابت

  ١٨)=٢-٢٠( وعند درجة حریة ٠,٤٤ =٠,٠٥القیمة الجدولیة تحت مستوى دلالة 
  

  :یوضح مایلي) ١(جدول 
o ة ذات دلالة معنویة  بین كل من المتغیرات التالیةهناك علاق:  

  .٠,٤٩وكان معامل الارتباط ) حركة الطعن(دقة الطعن والمهارة الهجومیة  -١
  .٠,٤٦دقة الطعن والهجمة القاطعة وكان معامل الارتباط  -٢
  .٠,٤٥وكان معامل الارتباط ) الدفاع السادس(دقة الطعن والمهارة الدفاعیة  -٣
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  )٢٩(

  .٠,٤٤وكان معامل الارتباط ) الدفاع الرابع(ارة الدفاعیة دقة الطعن والمه -٤
  .٠,٦٣حركة الطعن وحركة السهم وكان معامل الارتباط  -٥
  .٠,٦٥حركة الطعن وهجمة تغییر الاتجاه وكان معامل الارتباط  -٦
  .٠,٦٦حركة الطعن والهجمة القاطعة وكان معامل الارتباط  -٧
  .٠,٤٦وكان معامل الارتباط ) لرابعالدفاع ا(حركة الطعن والمهارة الدفاعیة  -٨
  .٠,٤٧حركة السهم والهجمة القاطعة وكان معامل الارتباط  -٩

  .٠,٧١تغییر الاتجاه والهجمة القاطعة وكان معامل الارتباط  هجمة - ١٠
  .٠,٥٣تغییر الاتجاه والدفاع الرابع وكان معامل الارتباط  هجمة - ١١

  
o لمتغیرات التالیةهناك علاقة ذات دلالة غیر معنویة  بین كل من ا:  

   .٠,٣٣ دقة الطعن وحركة السهم وكان معامل الارتباط -١
   .٠,٧٤وهجمة تغییر الاتجاه  وكان معامل الارتباط   دقة الطعن-٢
   .٠,٢٨ -دقة الطعن وسرعة الاستجابة الحركیة وكان معامل الارتباط -١
  .٠,٠٥  -دقة الطعن والتوازن الثابت وكان معامل الارتباط  -٢
   .٠,١٠طعن وسرعة الاستجابة الحركیة وكان معامل الارتباط حركة ال -٣
  .٠,٣٩حركة الطعن والتوازن الثابت وكان معامل الارتباط    -٤
  .٠,١٨ الدفاع الرابع وسرعة الاستجابة الحركیة وكان معامل الارتباط  -٥
  .٠,٢٣الدفاع الرابع والتوازن الثابت وكان معامل الارتباط    -٦
  .٠,٤٣  -یة والتوازن الثابت وكان معامل الارتباط سرعة الاستجابة الحرك -٧
  .٠,٤١حركة السهم وهجمة تغییر الاتجاه وكان معامل الارتباط  -٨
  .٠,١٧حركة السهم والدفاع السادس وكان معامل الارتباط  -٩

  .٠,٣٩حركة السهم والدفاع الرابع وكان معامل الارتباط  - ١٠
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  )٣٠(

  .٠,٢٨-امل الارتباط حركة السهم وسرعة الاستجابة الحركیة  وكان مع - ١١
  .٠,٢٩حركة السهم والتوازن الثابت  وكان معامل الارتباط  - ١٢
  .٠,١٦هجمة تغییر الاتجاه والدفاع السادس وكان معامل الارتباط  - ١٣
  .٠,٢٩هجمة تغییر الاتجاه وسرعة الاستجابة الحركیة  وكان معامل الارتباط  - ١٤
  .٠,٤٢لارتباط هجمة تغییر الاتجاه والتوازن الثابت  وكان معامل ا - ١٥
  .٠,١٨الدفاع السادس والدفاع الرابع وكان معامل الارتباط  - ١٦
  .٠,٠٧ - الدفاع السادس وسرعة الاستجابة الحركیة  وكان معامل الارتباط  - ١٧
  .٠,٠٤ -الدفاع السادس والتوازن الثابت  وكان معامل الارتباط  - ١٨

  

 مناقشة النتائج ٢- ١-٤

ظهر لنا بان هنالك علاقة ذات دلالة ) ١( جدول       من خلال عرض وتحلیل النتائج في
معنویة بین العدید من المتغیرات موضوع البحث مثل دقة الطعن والمهارات الهجومیة 
والدفاعیة وكذلك بین اداء حركة الطعن ومعظم المهارات الهجومیة والدفاعیة وكذلك بین 

الحال بالنسبة للمتغیرات اداء حركة الطعن ومعظم المهارات الهجومیة والدفاعیة وكذلك 
فان وجود الارتباط بین الصفات الانفة الذكر یعد اساسا في التصرف الحركي .الاخرى 

وان الصفات الحركیة مثل الدقة وسرعة الاستجابة الحركیة  والتوازن ، وتحسین الاداء 
زة ومن الثابت تلعب دورا كبیرا في النقل الحركي والوزن والانسیاب الحركي لریاضة المبار

  ) . العصبي العضلي(المكونات الاساسیة للتوافق الحركي 
   حیث یعزو الباحثان ذلك الى الانسجام بین القدرات الحركیة وقابلیة التحكم والسیطرة 
الداخلیة والخارجیة للاعب المبارزة ولو جمعنا كل هذه القدرات مع بعضها للاحظنا ان 

لبعض الاخر مرتبط بقدرة التحكم في الحركة البعض منها مرتبط بالحالة الفسلجیة وا
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  )٣١(

والمعتمدة على السیطرة الحركیة والتي لها علاقة مباشرة بالجهاز العصبي المركزي 
  .)١(والمحیطي 

  اغلب المهارات في ریاضة المبارزة تتطلب الدقة والثبات والسرعة المتواصلة لتنفیذ 
 وتحسین اي مهارة ریاضیة هو ان الهدف عند تعلیم" حیث ، حركات الهجوم والدفاع 

لذا نكون قد تجنبنا ، الوصول الى مستوى الاداء الحركي الصحیح ثم بعد ذلك ثبات الاداء 
كثرة الاضطرابات في الاداء المهاري بالرغم من ان الحركة لایمكن ان تعاد بنفس الدقة 

 یعطي دقة في فان ارتباط الصفات البدنیة الخاصة بتلك المهارة لا، والاسلوب المطلقین 
ویعتقد الباحثان بانه لایمكن التحكم والسیطرة بدرجة عالیة لاداء بعض .  )٢(" تنفیذ الاداء

المتغیرات وعلاقتها ببعضها وذلك لتغیر الظروف وردود الافعال اثناء المنافسات والحالة 
 النفسیة حسب ظروف السباق والمنافسات والادوار التي یصل الیها اللاعب في ریاضة

  .المبارزة
كما یعزو الباحثان ذلك الى ان اغلب المهارات في المنافسات كدقة الطعـن مـثلا تعتمـد علـى 
رد فعل اللاعب المنافس لذلك یجب المحافظةعلى السرعة والدقة في اداء حركـة الطعـن ممـا 

لذا فـان الـصفات او ، تتطلب توازن ثابت في بعض الاحیان وتوازن متحرك في احیان اخرى 
جمـال (غیرات قید البحث تعد وحدة مشتركة في انتاج دقة المهارة وهذا ما یتفـق مـع راي المت

  .)٣() ١٩٧٤عبدالحمید عابدین 
   اما ظهور علاقة ضعیفة بین بعض متغیرات البحث فیعزوها الباحثان الـى عـدم الانـسجام 

قات بــین هــذه المتغیــرات بــسبب ظــروف الــسباقات التــي تــم الحــصول علیهــا مــن خــلال ســبا
الاندیــة للناشــئین والــشباب فــضلا عــن ضــعف مــستوى بعــض اللاعبــین المــشاركین ممــا اثــر 

   .على نتائج اختبارات البحث
                                                

 .٢٠ص ،٢٠١٠بغداد، مكتب الصخرة، ،٢ط: حركي بین المبدأ والتطبیقالتعلم ال یعرب خیون؛ )١(
 .٢٥ص ،١٩٩٢، دار المعارف، مصر ، تطبیقات– نظریات -التدریب الریاضي:  عصام عبدالخالق)٢(
 .١١٧ص ،١٩٧٤، دار المعارف ،القاهرة، مصر: اصول المبارزة والتدریب  جمال عبدالحمید عابدین ؛ )٣(
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  ســـامـاب الخـــالب
   الاستنتاجات والتوصيات-٥
   الاستنتاجات١-٥

  :من خلال العرض والمناقشة والتحلیل یستنتج الباحثان مایلي
 البحث مثل الدقة واداء حركـة الطعـن وبعـض وجود علاقة ارتباط بین اغلب متغیرات -١

المهارات الهجومیة والدفاعیة وسـرعة الاسـتجابة الحركیـة والتـوازن للاعبـي المبـارزة 
 .الناشئین بسلاح الشیش

 .ظهرت علاقة ارتباط ایجابیة بین معظم متغیرات البحث  -٢
 .لم تظهر علاقة ارتباط معنویة بین بعض متغیرات البحث  -٣

  
   التوصيات٢-٥

لتاكیـــد علـــى الاداء الـــصحیح للمهـــارات الخاصـــة بریاضـــة المبـــارزة اثنـــاء تطبیقهـــا ا -١
 .لضمان استخدام شروط الاداء الصحیح في المنافسات

ضــرورة وضـــع منـــاهج تعلیمیـــة تعتمـــد التكــرار باشـــكال وتطبیقـــات مختلفـــة لـــضمان  -٢
 .تحسین وترسیخ التعلم

 .  لبعض متغیرات البحثتعمیم بعض نتائج البحث والتي تخص العلاقات الایجابیة -٣
 .اجراء بحوث مشابهة على عینات مختلفة ولكلا الجنسین ولمختلف الاسلحة -٤
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  ادر ــــالمص
  دار المعــارف ،القــاهرة، مــصر: اصــول المبــارزة والتــدریب جمـال عبدالحمیــد عابــدین ؛ ،

١٩٧٤. 
  ارف ، الإســكندریة ، دار المعــ : أصــول المبــارزة والتــدریبجمــال عبــد الحمیــد عابــدین ؛

١٩٨٤.    
  شركة المطابع ،عمان،واسالیبه،ادوات،مفهومه،البحث العلمي):واخرون(ذوقان عبیدات

  .١٩٨٢،النموذجیة
  عبـــد علـــي نـــصیف ) ترجمـــة( ،طـــرق الاحـــصاء فـــي التربیـــة الریاضـــیةرودي شـــتملر ؛

 .١٩٧٤بغداد ، دار الحریة للطباعة والنشر ، : ومحمود السامرائي 
 ارنة لمظاهر الانتباه لمبارزي الاسلحة الثلاثة لكل من دراسة مق: سكر محمد وجیه

مجلة بحوث التربیة ، بحث منشور،جمهورة مصر العربیة والمملكة السعودیة
 .١٩٨٦، ٥ع،٣ج،الزقازیق، الریاضیة

  صباح نوري حافظ، تأثیر التمارین الخاصة في تعلم بعض المهارات الریاضیة للعبة
 كلیة التربیة الریاضیة، - جامعة بغداد -تیر المبارزة بسلاح الشیش، رسالة ماجس

١٩٨٩.  
  القـاهرة ، دار الفكـر العربـي ،  :  المبـارزة ـ سـلاح الـشیشعباس عبـد الفتـاح الرملـي ؛

١٩٨١.    
 ١٩٠٨،جامعة بغداد، مطبعة بغداد، المبارزة الحدیثة:عبداالله صلاح الدین. 
 وزارة مدیریة بغداد، ،ربويالت الاحصاء مبادئ: الرزاق عبد ورؤوف توفیق الجبار عبد 

 .١٩٩٢ التربیة،
 مطبعة : الف باء ریاضة المبارزة على الكراسي:عبدالهادي حمید،عبدالكریم فاضل

  .٢٠١٢،النجف الاشرف ،الكلمة الطیبة
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  )٣٤(

 ـــدالخالق ـــارف، مـــصر ، تطبیقـــات– نظریـــات -التـــدریب الریاضـــي: عـــصام عب ، دار المع
١٩٩٢. 

  الطیـف  : القیاس والاحصاء فـي المجـال الریاضـيالاختبارات و:علي سلوم جواد الحكیم
  .٢٠٠٤للطباعة ، 

 استخدام اسلوبي التعلم التبادلي والتدریبي وتأثیرهما في : علاء عبداالله فلاح
رسالة ماجستیر غیر ،اكتساب تعلم بعض المهارات الاساسیة في المبارزة

  .٢٠٠٤، كلیة التربیة الریاضیة-جامعة بغداد،منشورة
 ط  : التــدریب الریاضــي والتكامــل بــین النظریــة والتطبیــقیر علــي ؛ عــادل عبــد البــص ،

  .١٩٩٩مصر، مركز الكاتب للنشر، 
  ٣ ، ط١ ، جالقیـاس والتقـویم فـي التربیـة البدنیـة والریاضـةمحمد صبحي حسانین ؛ ، 

  .١٩٩٥القاهرة ، دار الفكر العربي ، 
 ١٩٩٣فة ، القاهرة ، دار عالم المعر:   دلیل المبارزة عمرو السكري ؛.  
  ١٩٩٨عمان ، دار الفكر العربي ،  : أسس التدریب الریاضيقاسم حسن حسین ؛.  
  الـــدار الجامعیـــة للطباعـــة والنـــشر :اصـــول الـــتعلم الحركـــي): واخـــرون(وجیـــه محجـــوب

 .٢٠٠٢،الموصل،والترجمة
 بحوث في الحاسوب واستخدامات الاحصائیة التطبیقات: محمد وحسن یاسین ودیع 

  .١٩٩٩ الموصل، والنشر، للطباعة الكتب دار ،١ط ،یةالریاض التربیة
  ٢٠١٠بغداد، مكتب الصخرة، ،٢ط: التعلم الحركي بین المبدأ والتطبیقیعرب خیون؛. 
 
  


