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 بالمغة العربية. مستخمص البحث

لدى طالبات  التعرف عمى القياسات الجسمية لسمسمة الحركية في الجمناستك الفني ييدف البحث الى:
التعرف ، و التعرف عمى الأداء الفني لسمسمة الحركية في الجمناستك الفني لدى طالبات المرحمة الثالثة، و المرحمة الثالثة

عمى طبيعة العلاقة بين بعض القياسات الجسمية الأداء الفني لسمسمة الحركية في الجمناستك الفني لدى طالبات المرحمة 
 .الثالثة

ة المنيج الوصفي بالأسموب المسحي المبني عمى اساس الملاحظة والتحميل والمقارنة استخدمت الباحث
اختارت الباحثة لتحقيق اىداف البحث عينة البحث بصورة عمدية وىم طالبات كمية التربية و ، لتحقيق اىداف البحث

 (61عدد الطالبات شعبة ز) وكان 6103-6102ح( لمسنة الدراسية -الرياضية جامعة البصرة المرحمة الثالثة شعبة )ز
، %(011وقد بمغت النسبة المئوية ) ( طالبة84( طالبة وبذلك اصبح عدد افراد العينة )04طالبة وعدد طالبات شعبة ح )

وتم تحديد القياسات الجسمية المناسبة لكل طالبة ،  (الطول والوزن والعمر)وتم التجانس بين المجموعات في متغيرات 
 .باب عمى التجربة الاستطلاعية والاختبارات الميارية الخاصة بالسمسمة الحركية والوسائل الإحصائيةكذلك احتوى ىذا ال

وجود ، و ن والاداء الفني لمسلاسل الحركيةوجود علاقة ارتباط معنوية بين الطول والوز وقد استنتجت الباحثة 
 .اء الفني لمسلاسل الحركيةعلاقة ارتباط معنوية بين محيط البطن ومحيط الصدر ومحيط الحوض والاد

ان تتضمن الوحدات التعميمية بعض الجوانب التدريبية كإعطاء تمارين بدنية خلال القسم  واوصت الباحثة
الرئيسي او نياية الوحدة وذلك ليحسن بعض الجوانب المورفولوجية والبدنية لدى الطالبات والذي ينعكس عمى الاداء 

التمرينات البدنية خلال وقت الفراغ لان التمرينات البدنية ليا تأثيراتيا الايجابية عمى شكل تشجيع الطالبات عمى ، و الفني
  .وقوام الجسم فضلا عن التطور في الاداء الفني لأي ميارة او فعالية

 

القياسات الجسمية وعلاقتها بالأداء الفني للسلسة الحركية في 

الجمناستك الفني لطالبات المرحلة الثالثة في كلية التربية البدنية وعلوم 

 2017 – 2016/ جامعة البصرة للعام الدراسي  الرياضة

 محاسن حسين فاضلم.د.   كاظم عيسى كاظمم.د. 
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Abstract.  

Anthropometric Measurements And Their Relationship With Motor Chain Artistic 

Performance In Artistic Gymnastics For Third Year Female Students of Physical 

Education And Sport Sciences/ Basra University 2016 – 2917 

The aim of the research is to identify the anthropometrical measurements of 

motor chain in artistic gymnastics in third year female students. In addition to that, the 

researchers aimed at identifying the motor chain in the artistic gymnastics of third year 

female gymnastics as well as identifying the relationship between anthropometric 

measurements and the artistic performance of motor chain in third year female students in 

artistic gymnastics.  

The researchers used the descriptive method. The subjects were (38) third year 

female students; (20) from section g and (18) from section (h). The data was collected and 

treated using proper statistical operations to come up with the conclusions. The researchers 

concluded that there is a significant correlation relation between height, weight and motor 

chain artistic performance as well as a significant correlation between width of waist, chest 

and hip with motor chain artistic performance. Finally the researchers recommended 

including teaching units to improve anthropometric and physical qualities in students that 

affect their performance and encouraging students to do physical exercises due to their 

positive effect on the body and performance. 

 

 .التعريف بالبحثالمبحث الأول:  -1
 :المقدمة وأهمية البحث 1-1

ان لعبة الجمناستك من الالعاب الفردية التي تعتمد الاداء الفردي والتي يتضمن القياسات الجسمية والصفات 
البدنية فضلًا عن الموىبة والتدريب في تحقيق الانجاز وينقسم الجمناستك الى الجمناستك الفني )الحركات الارضية( 

مفردات الأساسية في مادة الجمناستك لمطالبات إذ يتضمن .... حيث يعد الجمناستك الفني من ال.وجمناستك الاجيزة
الجمناستك الفني الحركات الأرضية والسلاسل الحركية المتكونة من تمك الحركات ومعموم أن الحركات الأساسية الأرضية 

 ....ليست سيمة بل أنيا ليا متطمبات بدنية وفنية وعقمية

ا بارزا في المجالات العممية المختمفة وان ىذه القياسات وتحتل القياسات الجسمية في الوقت الحاضر مكان
فالقياسات الجسمية ىي من  ،تحدث بمفاىيم وأسس معينة تتبع الفرصة لذوات العلاقة بين شكل الجسم والأداء البدني
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 مل الاخرىالمتطمبات التي توصل الرياضي الى المستوى العالي من المياقة البدنية حيث انو في حال تساوي لجميع العوا

فان الفرد اللائق تشريحية يفوق والفرد غير اللائق تشريحا وبعبارة اخرى ان الرياضي الذي لا يمتمك القياسات الجسمية 
المناسبة لجياز بساط الحركات الارضية سوف يتعرض الى مشاكل عديدة اثناء الاداء المياري خلال فترة تدرجو في 

ي يحتاج الى بذل المزيد من الجيد والوقت يفوق الذي بذلو زميمو الذي يمتاز بقياسات المستويات الرياضية العالية وبالتال
جسمية تؤىمو للأداء عمى جياز بساط الحركات الارضية فتزداد اىمية القياسات الجسمية بسبب علاقتيا بالعديد من 

 القدرات الحركية ومؤشرات الانجاز والتفوق الرياضي. 

وعلاقتيا بالأداء الفني لمسمسة الحركية في  تعرف عمى القياسات الجسميةوتتجمى اىمية البحث في ال
 . 6103-6102لطالبات المرحمة الثالثة في كمية التربية الرياضية / جامعة البصرة لمعام الدراسي  الفنيالجمناستك 

  :مشكمة البحث 1-2
ى الطالبات لاحظت من خلال ملاحظة الباحثة لتدريبات ومحاضرات جياز بساط الحركات الأرضية لد

تدني مستوى الطالبات او ضعف في الأداء عمى جياز بساط الحركات الأرضية وكذلك تذبذب نتائج الفرق بين فعاليات 
لذا ارادت ان تقوم بالبحث لمعرفة القياسات الجسمية لجياز بساط الحركات الأرضية في لعبة الجمناستك وبعض  ،وأخرى

داء يمكن تخرج بنتيجة تعرف من خلاليا ىل ان القياسات الجسمية ىي السبب في الصفات البدنية لتجد علاقة بالأ
انخفاض مستوى اداءىن عمى جياز بساط الحركات الارضية ام غيرىا من الاسباب أي القياسات ىل جميعيا ام جزء 

  .منيا

  :أهداف البحث 1-3
طالبات المرحمة الثالثة بكمية التربية  التعرف عمى القياسات الجسمية لسمسمة الحركية في الجمناستك الفني لدى .0

 . 6103-6102الرياضية / جامعة البصرة لمعام 
التعرف عمى تأثير القياسات الجسمية لطالبات المرحمة الثالثة في اداء السمسمة الحركية عمى بساط الحركات  .6

 .الارضية في الجمناستك الفني
التعرف عمى طبيعة العلاقة بين بعض القياسات الجسمية الأداء الفني لسمسمة الحركية في الجمناستك الفني لدى  .8

 . 6103-6102طالبات المرحمة الثالثة بكمية التربية الرياضية / جامعة البصرة لمعام 
 

 :فرض البحث 1-4
  لسمسمة الحركية في الجمناستك الفني وجود علاقة ارتباط معنوية بين بعض القياسات الجسمية والأداء الفني

 . 6103-6102لدى طالبات المرحمة الثالثة بكمية التربية الرياضية / جامعة البصرة لمعام 
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 :مجالات البحث 1-5
اشتممت عينة البحث عمى عينة من طالبات المرحمة الثالثة بكمية التربية الرياضية / جامعة  :المجال البشري 1-5-1

 . 6103-6102البصرة لمعام 
  .06/0/6103ولغاية  5/01/6102 لمفترة من :المجال الزماني 1-5-2
 قاعة الجمناستك المغمقة في كمية التربية الرياضية جامعة البصرة.  :المجال المكاني 1-5-3
 

 المبحث الثاني: الدراسات النظرية. -2
  :القياسات الجسمية 2-1

تشمل ىذه القياسات اطوال وأوزان الجسم وعلامة كل  انو عمم يختص بقياس ودراسة جسم الانسان وأجزائو
الحركية ومؤشرات الانجاز والتفوق  ،منيا بالأخر فتزداد اىمية القياسات الجسمية بسبب علاقتيا بالعديد من القدرات

في  الرياضي واجمع المختصون في الاختبار والقياس والتدريب الرياضي ان التركيب الييكمي لمجسم ويمعب دورا كبيرا
الاداء الرياضي لوجود اختلافات في مؤشرات الطول والوزن والعرض بين الافراد المزاولين لمنشاط الرياضي ويمكن ان 

 ( 606:80يجد كل فردين الانواع المختمفة للأنشطة الرياضية ما يناسبو ويلائمو من حيث الصفات الجسمية.)

والوزن والطول وعلاقتو بروافع الجسم من اىم عن محمد حسن علاوي " ان تكوين الجسم من حيث البناء 
 (62:2) .العوامل التي يتنافس عمييا لموصول الى المستويات العميا "

تعد القياسات الجسمية من العوامل الميمة لممارسة الانشطة الرياضية اذ تساعد تمك القياسات في اداء  
 .الطبيعية يبحث في قياس الجسم البشري وأبعاده المختمفة الحركات المختمفة وتعرف بأنيا فرع من فروع الانثرويولوجيا

(28:63) 

وان القياسات الجسمية لجسم الانسان تمثل مكانا ميما في المجالات العممية المختمفة لمتعرف عمى الفرق  
لاداء الرياضي وان تمك القياسات تمدنا بأسس معينة تستعمل في مقارنة بين ا ،بين الاجناس البشرية وتأثير البيئات فييا

فكل نوع من الانشطة الرياضية يحتاج الى مواصفات جسمية خاصة بيا فمن اجل الوصول الى المستويات  ،للأفراد
 (3:02) .العالية لا بد ان يكون الجسم مناسب لنوع النشاط الرياضي الممارس

والحقول كافة ويمكن  عمى ضوء ما تقدم ترى الباحثة ان القياسات الجسمية قاعدة اساسية في المجالات 
استخداميا لممقارنة في الفريق الفردي والاستفادة منيا في توجيو اللاعبات او الممارسات لنوع الجياز الفني في الجمناستك 
المناسب وأساس ان المعمومات التي تزودىا يمكن تحميميا احصائيا لمحصول عمى اوجو التشابو والاختلاف وتوزيع الافراد 

رات العقمية ضمن المجموعة الأولى او الثانية او ىذه الفعالية او السمسة الحركية عمى أساس ثابت عمى اساس القد
  .لتصنيف المجموعات
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  :القياسات الجسمية وأهميتها في المجال الرياضي 2-1-1
تعد القياسات الجسمية مؤىلات خاصة لدى اللاعب والتي ليا علاقة كبيرة بالتطور في مختمف الالعاب  

اذ ان لمقياسات الجسمية اىمية واضحة عند اداء أي نشاط رياضي لان اللاعبين يؤدون الحركات الرياضية  الرياضية
بأجساميم المختمفة في قياساتيا من لاعب الى اخر مما يؤدي ذلك الى اختلاف مستوى الاداء ومما لا شك فيو ان القدرة 

 .لجسمية للاعب لمقيام بمتطمبات ذلك الاداء الممارسعمى اداء الحركات الرياضية تعتمد عمى ملائمة القياسات ا
(060:62 ) 

فالقياسات الجسمية ذات اىمية كبيرة في تقويم نحو الفرد والتعرف عمى الفروق الفردية بينيما من خلال  
الات معرفة الوزن والطول في المراحل السنة المختمفة "كما ان الذات الجسمية لمفرد علاقات عالية بالعديد من المج

الحيوية فالنمو الجسماني لو علاقة بالصحة والتوافق الاجتماعي والانتقالي كما ان لو علاقة بالتحصيل والذكاء وكذلك 
 ( 22:03)."لأطفال السويون جسمياىناك علاقة بين النمو الجسمي والنمو العضمي ل

 (28:6) .اس الجسم البشرياذ ان القياسات الجسمية ىي فرع من عمم الاجناس البشرية الذي يبحث في قي

وىو العمم الذي يعني دراسة القياسات الجسمية الخارجية والداخمية لجسم الانسان وسجل التاريخ الفضل "
عند قيامة بتجميع المعمومات عن قياسات جسم الانسان ومقارنة أجزاء الجسم 0421الاول عام لمعالم السويدي )كتمي( 

لك ظيور عمماء مثل )سارجنت( ينادون بان لمقوة العضمية اىمية كبرى لممارسة عمى ذ ،من مناطق متفرقة من العالم
 (01:1) .اجزاءه" المجيود البدني مع الاعتماد عمى قياس حجم الجسم للإنسان وتناسق

اذ يختمف جسم الانسان من شخص الى اخر من حيث القياسات الجسمية وارتباطيا بالنواحي البدنية فضلا 
 (1:3) .المياريةعن النواحي 

فقد اثبتت  ،كما ان المقاييس الجسمية ترتبط بالعديد من القدرات الحركية والتفوق في الانشطة المختمفة
 (80:5) .بعض البحوث ان ىناك علاقة طرديو بين الحركات والطول والوزن

ييس الجسمية تعد من ىنا اصبحت دراسات القياسات الجسمية ذات اىمية في عممية الانتقاء الرياضي فالمقا
من الخصائص الفردية التي ترتبط بتحقيق المستويات العميا ومن الضروري توفر خصائص معينة في الفرد تمكنو من 

  (62:2الاستيعاب ميارات المعبة.)

حيث تحتل القياسات الجسمية في الوقت الحاضر مكانا بارزا في المجالات العممية المختمفة وان ىذه 
 ،المفاىيم اسس معينة تتيح الفرصة لدراسة العلاقة بين شكل الجسم والأداء البدني الذي يقوم بوالقياسات تمدنا ب

فالقياسات الجسمية ىي من المتطمبات التي توصل الرياضي الى المستوى العالي من المياقة البدنية حيث انو في" حالة 
 ( 42:4الفرد غير اللائق".)تساوي جميع العوامل الاخرى فان الفرد اللائق تشريحو يتفوق عمى 
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وبعبارة اخرى ان الرياضي الذي لا يمتمك القياسات الجسمية المناسبة سوف يتعرض الى مشاكل عديدة اثناء 
اداءه المياري خلال فترة تدرجو في مستويات الرياضية العالية وبالتالي يحتاج الى بذل المزيد من الجيد والوقت يفوق ما 

بقياسات جسمية تؤىمو لأداء الميارات المكمف بيا بنفس الوقت يؤكد كثير من الباحثين عمى وجود  يبذلو زميمو الذي يمتاز
 (02:8) .علاقة مؤكدة بين شكل الجسم والمياقة البدنية

  :أهمية القياسات الجسمية لمسمسة الحركية في الجمناستك الفني 2-1-2
وطالما ان الحركة في أي نوع من انواع الانشطة لممقاييس الانثروبومترية اىمية في التأثير في نجاح الاداء 

 (61:08) .الرياضية تتم بواسطة جسم اللاعب فان القياسات الجسمية مؤشر في نجاح وكفاءة الاداء

وان السمسة  ،حيث ان لكل لعبة مواصفات جسمية معينة تميزىا عن غيرىا من الالعاب الرياضية والأخرى
دة من ىذه الالعاب التي ليا مواصفات جسمية مميزة لا بد من توافرىا في ممارسييا الحركية في لعبة الجمناستك ىي واح

من حيث الطول الكمي الذي يساعد اللاعبة عمى اداء الميارة وبالتالي الانسجام بين المواصفات الجسمية والمتطمبات 
 (28:61).الميارية البدنية لمعبة

المتغيرات والتي بدورىا تؤثر في فاعمية اداء اللاعبة  فالأداء الجيد في الجمناستك يتأثر بالعديد من
فالمستويات جيد في لعبة الجمناستك لا تحققيا ألا اللاعبة التي ليا علاقة واضحة بين المواصفات الجسمية مثل الطول 

يا يفوق أن الفرد اللائق تشريح 0530والوزن ونسب الروافع وبين المستوى الجيد ليا وذكر كل من مورن ىاوس وميمر 
 (641:88) .ي حال تساوي جميع العوامل الأخرىفعمى الفرد غير اللائق تشريحيا 

وبما أن الجمناستك فييا أجيزة مختمفة فكان لا بد من انتقاء لاعبات تختص عمى كل جياز والاستفادة 
لمنساء  المعقدةمن الميارات  منين في المسابقات الفردية وبالإضافة إلى ممارسة الأجيزة الأخرى وتعتبر السمسمة الحركية

 كونيا تؤدي العديد من الحركات بزمن محدد يحتاج إلى لياقة بدنية عالية وقدرات حركية وعقمية عالية وىذا ما يؤكد عمى
 (632:05).أىمية القياسات الجسمية عمى مستوى انجاز اللاعبات

  :الحركات الأرضية 2-2
اليامة لممارسة رياضة الجمباز حيث يبد الفرد تعمميا في "تعتبر الحركات الارضية ىي الركيزة الاساسية 

سن مبكرة اذا تم مقارنتيا بالعمر والسن التعميمي لبقية اجيزة الجمباز فيي التمييد والأعداد لمفرد لمعب عمى الاجيزة وىذا 
ابطال وبطلات الجمباز عبر وعودة الى الوراء مع  ،ما أَراده واجمع عميو الميتمون برياضة الجمباز في جميع انحاء العالم

لانتقال الى بقية الاجيزة الدورات الاولمبية وبطولات العالم لتؤكد بداية ممارستيم لمحركات الارضية او لا قبل ا
 (21:01)."الاخرى
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اما في عصرنا الحالي خطوات ووضع ليما  ،كما يطمق عمى الحركات الارضية قديمة التمرينات الحركية

  .تى اصبحت عنصر ميما في الجمباز الاجيزةقواعد اساسية ىامة ح

كما يجب عند اداء ىذه التمرينات ان تكون متناسقة ايقاعيا وتتضمن التوازن والثبات والقوة والمرونة والقفز 
ظيار  والدورات اليوائية والكبات والوقوف عمى اليدين كما يجب ان تؤدي في كافة الاتجاىات داخل الساحة المحددة وا 

عب في تأدية الحركات المختمفة لمذراعين والجذع والرجمين واليدين والقدمين والرأس والتي يجب ان تؤدي شخصية اللا
  (61:01).بطريقة فنية صحيحة وفقا لمبادئ الاوضاع الجمناستك

تتميز الحركات الارضية بالرشاقة والمرونة والسرعة والتسمسل والاستمرار والتوافق والقوة "وىي احب الاجيزة 
كذلك يسيل فييا الوصول لميدف لتوفير عامل الامانة  ،النسبة للاعبات لأنيا تعطي لياقة بدنية عالية لباقي الاجيزةب

وسيولة المساعدة فييا كذلك يسيل ايجاد مكان مناسب لأدائيا ويمكن ان تمارس في ملاعب مفتوحة فيي تساعد عمى 
 (048:60).انتشار المعبة"

  :اهمية الحركات الارضية 2-2-1
تساىم الحركات الارضية من خلال تعمميا في تنمية السمات الارادية والتي تعتبر اساسا ىاما في الاعداد النفس  .0

 الطويل المدى للاعبي المستويات الرياضية العالية. 
تنمي الحركات الارضية القدرة عمى استخدام اجزاء الجسم سواء عمى الارض او في الفراغ وىذه القدرات تساىم  .6

  .عال في ارتقاء مستوى اللاعب في باقي الاجيزة الجمبازبشكل ف
يساىم الاداء المياري المتباين من خلال تعميم مختمف مجموعات الجمباز في الحركات الارضية عمى تنمية  .8

العديد من السمات السيكولوجية مثل الشجاعة والثقة بالنفس والقوة والإرادية والاستقلالية والجرأة وىذه السمات 
 (612:02).بر من السمات الفنية اليامة في مختمف الاجيزة الجمبازتعت

 

  :انواع الحركات الارضية 2-2-2
  :الدحرجة الامامية 2-2-3-1

ىي عبارة عن دوران الجسم حول محور العرضي بحيث تلامس اجزاؤاه الارض من الكتفين حتى الحوض 
 .ومن الثبات او من الحركة ،ثم القدمين وتؤدي اماما الجسم في حالة تكور او منحن

  النواحي الفنية 
يتخذ اللاعب وضع القرفصاء ثم يميل بجسمو للإمام مع ثني الذراعين وحتى الراس الى  القسم التحضيري:  - أ

 .فيسبب ذلك انحناء كبيرا في العمود الفقري ،الصدر
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للأعمى وللإمام تقابل الكتفان يقوم اللاعب بدفع الارض بالقدمين وعند اندفاع الحوض والجسم  القسم الرئيسي: - ب

للأرض او ثني الركبتين الى الصدر مع مسكيما ويتدحرج الجسم بحركة انسيابية للإمام مبتدئا من خمف الرقبة 
  .فالكتفين فالجذع مع احتفاظ اللاعب بانثناء الركبتين عمى الصدر

  .يركز اللاعب عمى القدمين ويعود الى وضع القرفصاء القسم النهائي: - ت
 

  :الدحرجة الخمفية 2-2-3-2
ىي عبارة عن دوران الجسم الى الخمف حول محور العرضي وتعد اصعب من الدحرجة الامامية وذلك 
ليسير الحركة لمخمف ولوجود الراس كعائق في ىذه الدحرجة وتؤدي الحركة اماما الجسم متكور او الرجمين وىما ممدودتان 

  .ومن اوضاع ابتدائية مختمفة

 النواحي الفنية:  
من وضع الجموس عمى الاربع لمميل اللاعب خمفا ليتدحرج الجسم عمى الظير مع حني  القسم التحضيري: - أ

  .الراس عمى الراس وثني الركبتين عمى الصدر
تتحرك الذراعان بسرعة خمفا وتوضع اليدان بجانب الراس بحيث يكون اتجاه الاصابع نحو  القسم الرئيسي: - ب

  .نين ثم يدفع اللاعب الارض باليدين لمسماح لمرأس بالمرورالكتفين والإبيامان بجانب الاذ
 (31:62).يكمل اللاعب الدورة لمخمف لموصول الى وضع الجموس عمى الاربع مرة اخرى القسم النهائي: - ت

 

  :الغطس 2-2-3-3
 يأخذ الطالب اقترابا بسيطا ثم يدفع الارض بكمتا القدمين )ارتقاء زوجي( فيطير الجسم اماما القسم التحضيري: - أ

عاليا في اليواء وىو مفرود كما تكون الذراعان في وضع مائمين الى الاعمى )بين عاليا وجانبا( مع بقاء الراس 
  .عاليا

بثني الجزء العموي من لجسم الى  -عندما يصل الجسم الطالب الى اعمى نقطة اثناء الطيران  القسم الرئيسي: - ب
  .عاليا الى الامام مع مواجية الكفين للأرض الامام والى الاسفل ومرجحة الذراعين من وضع مائلا

توضع اليدان عمى الارض باتساع الصدر والأصابع متجية للإمام ثم يبدأ الطالب في ثني  القسم الختامي: - ت
كما يثني الراس عمى الصدر وكذلك الركبتين ليصبح الجسم في وضع  ،الذراعين بطيئا لامتصاص قوة الصدمة

 (63:00).التكور ومن ثم يتدحرج الى الامام من مسك الساقين باليدين ثم يمد اللاعب الرجمين لموقوف
 

  :الوقوف عمى اليدين 2-2-3-4
الارض،  يعد الوقوف عمى اليدين من الحركات الصعبة وذلك لصغر قاعدة الارتكاز ويعد مركز الثقل عن

 تؤدي الحركة اماما بالنيوض الفردي والزوجي من النيوض الفردي.
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 النواحي الفنية:  

من وضع القرفصاء يضع اللاعب اليدين عمى الارض بأتساع الصدر ثم يميل احد الرجمين  :القسم التحضيري - أ
  .لمخمف

ض بالرجل المثنية )الناىضة( يرجع اللاعب الرجل الممدودة)القائدة( الى اعمى مع رفع الار  م الرئيسي:سالق - ب
وفي نفس الوقت تمحق الرجل الناىضة الرجل القائدة وتمد  حتى يصل الجذع والرجل القائدة فوق الكتفين مباشرة

مع بقاء الراس بين اليدين والنظر الى  ،الرجلان معا عاليا حتى يصير اعمى استقامة واحدة مع الحوض والجذع
  .الامام

( وتؤدي رسغا 51يصل الجسم الى وضع الوقوف عمى اليدين ويكون قد قطع زاوية مقدارىا ) القسم النهائي: - ت
والعضلات البطن والفخذين كذلك اىمية كبيرة في المحافظة عمى الوضع  ،اليدين دورا ىاما في تثبيت الجسم

 (50:62).العمودي لو
 

  :العجمة البشرية -قفزة اليدين الجانبية  2-2-3-5
 .ي الجمباز وليست ذات صعوبةمن الحركات الجميمة ف

  طرق تعميم التكنيك 
 الركبتان المرفقان ممدودان.  ،من الوقوف تكون الذراعان عاليتين مع مرجحة ساق اليسار او اليمين اماما عاليا .0
وضع ساق اليمين او اليسار عمى البساط اماما وفي الوقت نفسو تقوم بحني الجذع اماما مع لف دوران الجسم  .6

  .الراس يكون بين الذراعين وضع اليدين عمى البساط واحد بعد الاخرى ومتجاورتين ،او اليمين جية اليسار
  .دفع البساط بالقدم الثانية بقوة عاليا وجانبا وابتعاد الساقين عن بعضيما .8
  .الساق القائدة توضع عمى البساط اولا ودفع البساط باليد بقوة .2
 (052:68).اقان تتحركان عمى التعاقبالس ،حركة الجذع تكون بسرعة بيذا الوضع .1

 

  :الميزان الامامي 2-2-3-6
 ة:النواحي الفني  

  .من وضع الوقوف او من وضع الوقوف اماما يرفع اللاعب الذراعين مائلا عاليا القسم التحضيري: - أ
ورفع احدى الرجمين بحركة مستمرة خمفا عاليا  ،يميل اللاعب بجسمو للإمام مع رفع الراس خمفا القسم الرئيسي: - ب

  .بتحريك الذراعين جانبا
يستمر اللاعب في الميل الى ان يصل الجسم الى وضع الافقي يظير تقوسا في  القسم النهائي: - ت

 (41:66).الظير
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جراءاته الميدانيةالمبحث الثالث:  -3  .منهجية البحث وا 
  :منهج البحث 3-1

تنفيذ الاجراءات البحث اذ تحدد مشكمة البحث نوع المنيج الذي استخدم  يعد البحث من الامور الميمة في
في التوصل الى حل ومعالجة المشكمة " يعني الطريقة التي يتوصل بيا الانسان بكيفية عممية منطقية منسقة مع الواقع 

 (002:81) .الى ادراك حقيقة من الحقائق التي كان يجعميا وىي السبيل الى اكتساب المعرفة اليقينية "

زاء ذلك استخدمت الباحثة المنيج الوصفي بالأسموب المسحي المبني عمى اساس الملاحظة والتحميل  وا 
  .والمقارنة لتحقيق اىداف البحث

  :مجتمع عينة البحث 3-2
تعد عينة البحث من الامور الاساسية التي تتطمب من الباحث الاىتمام بيا لكون العينة ىي عدد من "
 (04:04) .الاحصائي الذي تمثل ىذه المجتمع" شياء يتم اختبارىم وفقا لقاعدة او اسموب معين من المجتمعالافراد او الا

لذا اختارت الباحثة لتحقيق اىداف البحث عينة البحث بصورة عمدية وىم طالبات كمية التربية الرياضية 
طالبة وعدد  (61كان عدد الطالبات شعبة ز)و  6102-6101ح( لمسنة الدراسية -جامعة البصرة المرحمة الثالثة شعبة )ز

 .%(011( طالبة وقد بمغت النسبة المئوية )84( طالبة وبذلك اصبح عدد افراد العينة )04طالبات شعبة ح )

لجأت الباحثة الى استخدام معامل الالتواء لمعرفة تجانس العينة لكل  ،كي تكون التجربة الرئيسة عالية الدقة
مر بعد استخراج الوسط الحسابي والانحراف المعياري واظيرت النتائج ان قيم معامل الالتواء تتراوح من الطول والوزن والع

 .وىذا يعني حسن توزيع العينة وتجانسيا (0)( كما ىو مبين في جدول 0.211 –1.145بين )

 (1)جدول 
 يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم معامل الالتواء في الطول والوزن والعمر

 معامل الالتواء الانحرافات المعيارية الأوساط الحسابية وحدة القياس المتغيرات
 1.145 2.301 020.682 سم الطول
 1.488 00.142 20.511 كغم الوزن
 0.211 0.155 61.560 سنة العمر

 

  :ادوات البحث 3-3
 ،ميما كانت الادوات ،تعد ادوات البحث )الوسيمة او الطريقة التي يستطيع الباحث من خلاليا حل مشكمة ما

 (862:64) .بيانات وأجيزة(
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  :وسائل جمع المعمومات 3-3-1
 المراجع والمصادر العربية.  
  شبكة المعمومات الدوليةintereb.  
  (0اىم القياسات الجسمية الممحق رقم )استمارة استطلاع اراء الخبراء حول تحيد.  

 

  :الاجهزة والأدوات 3-3-2
  :تطمبت اجراءات البحث الادوات الاتية

 شريط قياس متري  .0
  ميزان طبي .6
  (0( عدد )DELLجياز لابتوب ) .8
  مسطرة .2
 .جياز بساط الحركات الارضية .1

 

  :اجراءات البحث 3-4
 :تحديد القياسات الجسمية المناسبة 3-4-1

( خبيرا حول تحديد اىم القياسات 2( وعددىم )0) استطلاع اراء الخبراء ممحق رقمتم توزيع استمارة 
وقد تم اعتماد قانون النسبة المئوية لتحديد القياسات الجسمية التي حصمت عمى اعمى نسبة مئوية وذلك من  ،الجسمية

 اجل الشروع بالتجربة الرئيسية.

 (167:29) :القياسات الجسمية المختارة 3-4-2
 سم لان  1.0يتم قياس الطول الشخص منتصب القامة وبدون حذاء ويسجل الطول الى اقرب  ي:الطول الكم

ويتناقض ىذا الطول الى حوالي سم واحد مع  ،الانسان يكون اطول في الصباح بعد الاستيقاظ من النوم مباشرة
  .في السمسمة الظيرية لجسم مرور النيار ذلك بسبب الضغط الحاصل عمى الغضاريف

 يكون الانسان في اخف حالتو )اقل وزنا( في الصباح الباكر بعد افراغ المثانة عمى ان الوزن يتأثر قميلا  :الوزن
ويتم قياس الوزن والشخص يرتدي الملابس الداخمية الخفيفة فقط بدون  ،بالوجبات والسوائل المستيمكة خلال اليوم

  .سم 011حذاء ويسجل الوزن أي اقرب 
 :القياس من وضع الوقوف ، حيث يقوم المختبر برفع الذراعين جانبا ، ووضع شريط  يجري ىذا محيط الصدر

القياس عمى جسمو بحيث يمر من الخمف اسفل الزاوية السفمى لعظمتي الموحين ، ثم يسقط المجرى عميو القياس 
 .الذراعين اسفل في الوضع العادي ويؤخذ القياس الناتج
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 :ريط القياس افقيا في مستوى السرة واخذ قراءة الشريط الدال عمى يجري ىذا القياس بوضع ش محيط البطن

 . محيط البطن ودلالة محيط البطن ليا اىميتيا في معرفة مزاولة الفرد للانشطة الرياضية
 :قياس عرض الحوض بوضع نيايات طرفي البرجل عمى اكثر نقطتين متقدمتين اماما من  عرض الحوض

 .الجانب
 

  :الحركات الارضيةاختبار جهاز بساط  3-4-3
في كمية التربية الرياضية / جامعة البصرة ( المغمقة لمبنات)تم اختبار السمسمة الحركية في قاعة الجمناستك 

وتم تقييم  حيث قامت كل محكمة بإعطاء درجة التقييم عمى اداء عارضة التوازن ثم تقسم )*(0( محكمات8وذلك بوجود )
  .ت السمسمة الحركية عبارة عن اختبار السمسمة الحركية من البداية الى النيايةالمختصة وكان الأستاذةعينة البحث 

  :التجربة الاستطلاعية 3-5
وفي تمام الساعة العاشرة صباحا وفي قاعة الجمناستك  05/01/6102 في اليوم المصادف الأربعاء بتاريخ

 :لبحث حيث كانت الغاية من التجربة( طالبات من عينة ا8لمطالبات اجرت الباحثة التجربة الاستطلاعية عمى )

  .التأكد من تفاىم فريق العمل وكفايتيم في القياسات الجسمية وتسجيل النتائج .0
  .التعرف عمى الوقت اللازم لتنفيذ القياسات الجسمية .6
  .معرفة المعوقات التي قد تظير وتلاقي حدوث الاخطاء والتدخل في العمل .8

 

 :التجربة الرئيسية 3-6
بعد الاستعدادات جميعيا بإجراء القياسات الجسمية وبمساعدة فريق العمل المساعد عمى عينة قامت الباحثة 

م الساعة العاشرة صباحا وبعد اسبوع تم اجراء السمسمة الحركية في  01/06/6102البحث في يوم الخميس المصادف 
 .قاعة الكمية وتم تقييم الطالبات من قبل الاستاذة المختصة

 (153:23) :يةالوسائل الاحصائ 3-7
دخاليا الى الحاسبة لأجراء  قامت الباحثة بتسجيل بيانات عممية التحميل ومن ثم تفريغيا في جداول وا 
التحميلات الاحصائية لمعالجة البيانات والحصول عمى النتائج وتمت معالجة البيانات الاحصائية بواسطة استخدام البرامج 

 :( واستخراج ما يأتيSPSSالجاىزة )

                                       
 المحكمات: *0

 م. دسناء عمي: تدريسية، المياقة البدنية، كمية التربية الرياضية / جامعة البصرة. -
 التربية الرياضية / جامعة البصرة.م. م زينب كاظم: تدريسية، جمناستك، كمية  -
 م. م فاطمة حسن: تدريسية، طرائق التدريس، كمية التربية الرياضية / جامعة البصرة. -
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 المئوية  النسبة 
  الوسط الحسابي 
  الانحراف المعياري 
  قيمة )ر( المحسوبة 

 
 .عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها المبحث الرابع: -4
 :عرض نتائج القياسات الجسمية لعينة البحث 4-1

 (2الجدول )
 يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري لمتغيرات البحث

 الانحراف المعياري الوسط الحسابي وحدة القياس المتغيرات
 2.301 020.682 سم الطول
 00.142 20.511 كغم الوزن

 6.415 81.826 سم محيط الحوض
 8.256 80.628 سم محيط البطن
 8.688 84.682 سم محيط الصدر

 0.062 3.162 درجة السمسمة الحركية
 

( بينما بمغت قيمة 020.682( يتضح لنا ان قيمة الوسط الحسابي لمطول قد بمغت )6من خلال الجدول )
( وبمغت قيمة الانحراف المعياري 20.511( اما الوزن فقد بمغت قيمة الوسط الحسابي )2.301الانحراف المعياري )

( كما 6.415الانحراف المعياري بمغت )( اما قيمة 81.826وبمغت قيمة الوسط الحسابي لمحيط الحوض ) (00.142)
( كما بمغ الوسط الحسابي لمحيط الصدر 8.256( وبانحراف معياري )80.628بمغ الوسط الحسابي لمحيط البطن )

( 0.062( وبانحراف معياري )3.162( اما الوسط لمسمسة الحركية فقد بمغ )8.688( وبانحراف معياري )84.682)
 .( درجة82( ودرجة حرية )1.11وذلك تحت مستوى دلالة )
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 عرض نتائج القياسات الجسمية والاداء الفني عمى السمسمة الحركية  4-2
 ( 3جدول )

 يبين العلاقة بين القياسات الجسمية والاداء الفني عمى السمسمة الحركية
 المتغيرات الدلالة الاحصائية قيمة ر الجدولية قيمة ر المحسوبة المتغيرات

 الطول

 الحركية السمسمة

0.508 

1.861 

 معنوي
 معنوي 0.386 الوزن

 معنوي 0.439 محيط الحوض
 معنوي 0.428 محيط البطن
 معنوي 0.391 محيط الصدر

 ( 36( ودرجة حرية )3.35تحت مستوى دلالة ) * 

( اما الوزن فقد بمغت 1.114( يتضح لنا ان قيمة )ر( المحسوبة لمطول قد بمغت )8من خلال الجدول )
( كما بمغت )ر( المحسوبة لمحيط 1.285( وبمغت قيمة)ر( المحسوبة لمحيط الحوض )1.842قيمة )ر( المحسوبة )

لية لمقياسات الجسمية فقد بمغت ( اما )ر( الجدو 1.850( كما بمغت )ر( المحسوبة لمحيط الصدر )1.264البطن )
( درجة وىذا يدل عمى وجود فروق معنوية بين القياسات 82( ودرجة حرية )1.11( وذلك تحت مستوى دلالة )1.861)

 .الجسمية والاداء الفني عمى السمسمة الحركية

 :مناقشة النتائج 4-3
( ان ىناك علاقة ارتباط معنوية بين متغيرات الدراسة والاداء في السمسمة 8يتضح من خلال الجدول ) 

الحركية لمحركات الارضية لدى عينة البحث ، وترى الباحثة انو من الاسباب التي كانت وراء معنوية الارتباط ىو عوامل 
المحيطات بالإضافة الى الجوانب البدنية و الوزن و  نجاح الاداء في السمسة الحركية في القياسات الجسمية كالطول

في الانتقاء او في  والفسيولوجية والنفسية والعقمية ، اذ تعد القياسات الجسمية من اىم العوامل التي يتم التركيز عمييا سواء
ول القامة الذي تحديد الوحدات التدريبية للاعبة وذلك لان طبيعة الاداء في السلاسل الحركية تتطمب عوامل اىميا ط

يجب ان يكون مركز الثقل فيو قريب من الارض ليساعد اللاعبة من خلال الجذب الارضي عمى اداء حركات بالإضافة 
الى عامل الوزن والذي يعطي الخفة للاعبة لأداء الحركات والقمبات في اليواء والدحرجات لما ىو مطموب منيا كما 

نتقاء لاعبة الجمباز ىو القياسات الجسمية والتي يجب ان تكون ضمن ( "من اىم شروط الاPeter Tatlowويشير )
 (05:82).القياسات المطموبة وعمى كل جياز من الاجيزة عمى اعتبار ان القياسات الجسمية احد مفاتيح النجاح"

وىنا يذكر صائب عطية وابراىيم خميل ان "لعامل الطول والوزن تأثير كبير عمى طبيعة الاداء ومختمف 
( فضلا عن القوة والسرعة لذلك لا بد من ان يكون 084:00) عالياتو لان الاداء الفني ليذه المعبة يتطمب الخفة والرشاقة"ف

  .الطول والوزن متناسبان ومتوافقان مع طبيعة الاداء الفني عمى أي جياز او عمى البساط
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كة نفسيا كالدحرجة الامامية محيط البطن تأثير عمى اداء الحر و محيط الصدر و كما ان لمحيط الحوض 

"من الخواص الفيزيائية التي  Autorenkollektivويذكر  والخمفية والعجمة البشرية والوقوف عمى اليدين والميزان بأنواعو
تعتمد عمييا لاعبة الجمناستك ىو ان يكون مركز ثقل الجسم قريب من الاوسط وذلك لان الجاذبية الارضية تساعد في 

ت وأصعبيا منيا القمبات اليوائية والدوران ثم اليبوط فكمما كان مركز ثقل قريب من الارض استفادة منو كثير من الحركا
 (061:86).اللاعبة من الجاذبية لصالح ادائو"

ابراىيم مراد ان " قاعدة الارتكاز من المتغيرات الاساسية التي و حيث يذكر معيوف حنتوش وضياء حسن 
 (51:66بغض النظر عن نوع المعبة".)يعود عمييا في كل اداء فني 

ونلاحظ ان انتقاء الطالبات في كمية التربية الرياضية يجري وفق معايير عامة اىميا الاطوال والاوزان 
 .الرياضي فضلا عن سلامة الجسم ضمن القياسات الخاضعة لقبول شروط الكمية للأداءالمناسبة 

ليا انعكاس ايجابي من خلال الاداء العممي الذي  فضلا عن ان خلال سنوات الدراسة الدروس العممية
يساعد في تحقيق القياسات الجسمية لمطالبة فتنوع اداء الحركات الرياضية في الالعاب المختمفة وكثرة التمارين التي تعطى 

ات الرياضية خلال المحاضرات ساىم وبشكل كبير في اقتراب الطالبة من القياسات الجسمية المطموبة لأداء مختمف الفعالي
ومن ضمنيا السلاسل الحركية "تساعد تمارين البدنية وتكرار الحركات في التنمية العامة لأداء الانواع الحركية الاساسية 

 (03:65بصورة صحيحة تتميز بالاقتصاد في الجيد مع جمال ورشاقة الاداء يشكل الاساس الناجح لمتعميم الحركي".)

ذه التمرينات في محاولة تشكيل وبناء الجسم بما يناسب مع "ينحصر الفرض الخاص من ممارسة ى
متطمبات الانشطة الرياضية فقد ينحصر في محاولة الاعداد والتمييد الاكتساب التعمم الحركية بمختمف الميارات الاساسية 

 (611:06).ىذه العناصر"
 
 .الاستنتاجات والتوصيات المبحث الخامس: -5
 :الاستنتاجات 5-1

 .معرفة مستوى الاداء الفني لمطالبات معتمدا عمى القياسات الجسميةساىم البحث في  .0
محيط البطن ومحيط الصدر ومحيط الحوض والاداء و وجود علاقة ارتباط معنوية بين كلا من الطول والوزن  .6

 .الفني لمسلاسل الحركية
 

 :التوصيات 5-2
من الجيد ان تتضمن الوحدات التعميمية بعض الجوانب التدريبية كإعطاء تمارين بدنية خلال القسم الرئيسي او  .0

  .نياية الوحدة وذلك ليحسن بعض الجوانب المورفولوجية والبدنية لدى الطالبات والذي ينعكس عمى الاداء الفني
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ن التمرينات البدنية ليا تأثيراتيا الايجابية عمى تشجيع الطالبات عمى التمرينات البدنية خلال وقت الفراغ لا .6

  .شكل وقوام الجسم فضلا عن التطور في الاداء الفني لأي ميارة او فعالية
  .اجراء بحوث عن القياسات الجسمية لباقي الاجيزة والفعاليات الاخرى في مادة الجمناستك .8

 

 .المصادر
 القران الكريم  .0
 .0546 ،مصر ،دار الفكر العربي ،بيولوجيا الرياضة :ابو العلا عبد الفتاح .6
 .0544 ،مصر ،دار الفكر العربي ،بيولوجيا الرياضة :ابو العلا عبد الفتاح  .8
رسالة  ،علاقة بعض القياسات الجسمية والقوة المميزة بالسرعة لدى حراس مرمى كرة القدم :احمد عبد العزيز .2

 .0558 ،الرياضية جامعة البصرة التربية ،ماجستير غير منشورة
 .0542 ،، مصر8ط  ،دار المعارف ،القياس في المجال الرياضي :وعمي فيمي البيك احمد محمد خاطر .1
رسالة  ،العلاقة بين القياسات الجسمية والقدرة المميزة بالسرعة لدى حارس مرمى كرة القدم :احمد عبد العزيز .2

 .0558 ،جامعة البصرة ،ماجستير غير منشورة
 .0548 ،دار الفكر العربي القاىرة ،الاسس العممية لتدريب السباحة :وعمي محمد زكياسامة كامل  .3
علاقة بعض الابعاد والنظرية والمحيطية لمجسم بمستوى الاداء عمى عارضة  :تياني حسين ومحمود شحاتو .4

 .0541 ،جامعة جييان ،كمية التربية الرياضية ،التوازن
 ،علاقة القياسات الجسمية ببعض عناصر المياقة البدنية رسالة ماجستير غير منشورة :ثيلام يونس علاوي .5

 .0551 ،جامعة الموصل
دار ابن  ،بغداد ،كمية التربية الرياضية -الجمناستك لمصفوف الثانية  :صائب عطية احمد وابراىيم خميل مراد .01

 جامعة الموصل. ،الاثير لمطباعة والنشر
 .جامعة الموصل ،دار ابن الاثير لمطباعة والنشر ،الجمناستك :ل مرادابراىيم خميو صائب عطيو  .00
  .0540 ،القاىرة ،، دار المعارف2ط ،تطبيقات -التدريب الرياضي نظريات  :عصام عبد الخالق .06
 ،السيكولوجيةدراسة مقارنة بين سياحي المسافات القصيرة والطويمة بعض الخصائص  :عصام محمد امين .08

 .الاسكندرية ،جامعة حموان ،ة التربية الرياضية لمبنينكمي ،رسالة ماجستير
 .0554، 0ط ،دار الفكر العربي ،المجموعة الفنية في الحركات الارضية :عدلي حسين بيومي .02
كمية العموم التربوية جامعة  -قسم التربية الرياضية  ،موسوعة الجمناستك العصرية :عبد المنعم سممان برىم .01

 .0551، 0ط ،دار الفكر لمنشر والتوزيع ،مؤتو
البناء الجسمي للاعبي دوري النخبة العراقي بكرة القدم باعتباره احد اسس  :عبد المنعم احمد جاسم الجنابي .02

 .6116 ،كمية التربية الرياضية جامعة الموصل ،رسالة ماجستير ،الانتقاء الرياضي
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 .6112 ،حصاء في المجال الرياضيالاختبارات والقياس والا :عمي سموم جواد الحكيم .03
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 .0541 .جامعة الموصل
جامعة  ،دار ابن الاثير لمطباعة والنشر ،جمباز الاجيزة لمبنات :معيوف ذنونحنتوش وعامر محمد سعودي .68
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 (1الممحق رقم )

 القياسات الجسمية المقترحة
 كمية التربية الرياضية 

 جامعة البصرة 
 ..................................................السيد الخبير المحترم

 .....تحية طبية
سنقوم بدراستيا في التي  يرجى تفضمكم في تحديد أىم القياسات الجسمية ،نظرا لما نعيده فيكم من خبرة عممية وموضوعية

بالأداء الفني لمسمسة الحركية في الجمناستك الإيقاعي لطالبات المرحمة  علاقتهاو القياسات الجسمية )البحث الموسوم )
( وذلك بوضع علامة )صح( أمام (2317-2316الثالثة في كمية التربية الرياضية / جامعة البصرة لمعام الدراسي 

 القياس المختار.

 خطأ صح الجسميةالقياسات  ت
   الاداء 1
   الطول الكمي 2
   كتمة الجسم 3
   طول الكف 4
   طول القدم 5
   عرض الكف 6
   عرض الكتف 7
   عرض الصدر 8
   عرض الورك 9

   عرض القدم 10
   محيط الصدر 11
   محيط البطن 12
   محيط الورك 13
   محيط العضد 14
   محيط الفخذ 15
   محيط الساق 16
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 (2الممحق رقم )

 اسماء الخبراء والمختصين

 الاختصاص المقب العممي اسم الخبير ت
 جمناستك استاذ دكتور فراس عبد الحسن 1
 جمناستك استاذ مساعد دكتور ليث محمد حسين 2
 جمناستك مدرس دكتور غازي لفتو 3
 جمناستك مدرس دكتور عمي جبار 4

 

 

 


