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ABSTRACT 
There is no doubt that the scientific progress in sports sciences, including the physiology of 

sports training and nutrition, which clarified the importance of fluids and mineral salts for the 

athlete, how to replace lost fluids and salts, and maintain the balance of fluids in the body. The 

problem of research was the imbalance of some elements of mineral salts in the blood, such as 

Sodium, potassium, and the level of LDH enzyme imbalance. The research aims to prepare a 

nutritional solution that is taken orally to compensate for the imbalance in these elements. The 

experiment was applied to (9) advanced wrestlers. The experimental method was used to design 

one experimental group with pre, intermediate and remote measurements, and SPSS was used. 

To process the data statistically and according to the results obtained, the researcher concluded 

that the nutritional solution has a positive effect in returning these elements as close as possible 

to the natural state. In addition, the researcher recommended the need to use the nutritional 

solution on samples, levels and other categories.                            
Keywords: Sports training physiology, nutritional science, sodium, potassium, nutritional 

solution, enzyme LDH. 
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في  LDHوانزيم  تأثير استخدام محلول غذائي ملحي في توازن الصوديوم والبوتاسيوم
 الدم بعد إتمام عملية الوزن للمصارعين المتقدمين

 ، رافع صالح فتحياحمد نزار فخرالدين

 (. 9/2023/ 28تاريخ النشر )(، 21/6/2023(، تاريخ قبول النشر ) 2023/ 31/5تاريخ تقديم البحث : )
 

 مستخلصال
ولوجيا التدريب الرياضي وعلم التغذية التي  ومما لاشك فيه ان التقدم العلمي الحاصل في العلوم الرياضية ومنها علم فسي

وضحت أهمية السوائل والاملاح المعدنية بالنسبة للرياضي وكيفية تعويض السوائل والاملاح المفقودة والمحافظة على توازن  
بعض عناصر الاملاح المعدنية في الدم مثل الصوديوم    توازن   اختلالالبحث في    ةتمثلت مشكل  حيث  السوائل في الجسم 

 الاختلاليهدف البحث الى اعداد محلول غذائي يتم تناوله عن طريق الفم لتعويض  و   LDHمستوى انزيم  واختلال  والبوتاسيوم  
ريبي تصميم وتم استخدام المنهج التج ( مصارعين من فئه المتقدمين 9الحاصل في هذه العناصر وتم تطبيق التجربة على ) 

لمعالجة البيانات احصائيا  ووفقا    SPSSالمجموعة التجريبية الواحدة ذات القياسات القبلية والبينية والبعدية وتم استخدام  
هذه العناصر اقرب ما يمكن الحال    ةثير ايجابي في عودأللنتائج التي تم الحصول عليها استنتج الباحث ان للمحلول الغذائي ت

 أخرى.استخدام المحلول الغذائي على عينات ومستويات وفئات  رورةالى ذلك اوصى الباحث بض  اضافة الطبيعية
 .LDHانزيم فسيولوجيا التدريب الرياضي، علم التغذيةـ، الصوديوم، البوتاسيوم، محلول غذائي،  الكلمات المفتاحية:

 

 

 المقدمة: 
%    30المصارعة واحدة من اقدم الرياضات التنافسية القديمة وهي الان من الالعاب الأولمبية وتمثل اكثر من    تعد

لفئات منها الجنس   تصنيفهم  ويتم يتنافس المصارعون بعد إتمام عملية الوزن  من الميداليات الرياضات القتالية في الاولمبياد
لأوزان جسمهم وبالتالي للحصول على ميزة لوزنية المحددة من قبل الاتحاد الدولي  للفئات اوفقا  والعمر والوزن ويكون التنافس  

حجم الكتل العضلية اكبر من منافسه يفقد العديد من المصارعون الوزن قبل المنافسة على الرغم من الاثار الضارة لفقدان  
بدنية وارتفاع معدل النبض وحالة نفسية سيئة منها التشنج العضلي والام العضلات والصداع وضعف في القوة ال  الوزن السريع

على القوة البدنية   عملية فقدان الوزن السريع من العوامل المهمة التي من الممكن ان تأثرلوان    منها العصبية العالية والمزاجية
ن هذه العملية احدى  اثناء المنافسات او تحدد مشاركته قبل المنافسات وا  ووظائف هذه الاجهزة  وأجهزة الجسم الداخلية   وعلى 

المصارعة  قوة مما   خصوصيات رياضة  اقل  فئة وزنية  للخصم والمنافسة مع  الأوهام  القتالية والغاية منها  الألعاب  واغلب 
لمدة يوم او يومين قطع الوجبات الغذائية  الاقلال من تناول الماء و  وتكون عبر  (gafar, 2018)  ستعطي المصارع افضلية 

مما يسبب الجفاف ونزول الوزن بصورة   ساعة قبل الدخول في المنافسات  30واجراء اكثر من وحدتان تدريبية خلال اخر  
الاملاح المعدنية والسكريات و البروتين و الدهون  أي مكونات و  نسبة سوائل الجسم ونسبة توازن  سريعة ويكون الفقدان في 
التي تعت الطاقة  الرياضيعناصر   .PROF. DR. MOHAMMED JAWAD KADHIM , PROF)  بر وقود 

DR.GHADAH MUAYAD SHIHAB, 2021)    فقدانها قد يسبب  العناصر والمكونات    اثار فسيولوجيةوان هذه 
وقد يلجئ  (Davenne, et al., 2020)  امل يعيق المصارع اثناء المنافساتواصابات بدنية و تأثير نفسي كبيرة يكون ع

المصارع الى وسائل غير صحية وغير صحيحة لتلافي هذا الضعف و النقص مثل حقن الوريد بالمغذيات الطبية التي لها 
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بهذه المشكلة    الخوض  انقرر الباحثولهذا    اثار سلبية بدنية معيقة اثناء المنافسات والتي منعها وحذر منها الاتحاد الدولي 
صحية تقلل من اضرار هذا الفقدان السريع تعمل على تعويض السريع لمكونات الطاقة التي    ووسائلالمهمة وإيجاد طرق  

سم الرياضي  إن المحافظة على مخزون كافٍ من الماء في جو     (Ozkan & Huseyin , 2018)  فقدت اثناء تنزيل الوزن.
يكون مهم جداً لعمل أجهزة الجسم الداخلية مثل وظائف الجهاز القلبي الوعائي والجهاز التنفسي و تنظيم درجة حرارة الجسم  

ومما لاشك فيه ان التقدم    %( تقريباً من وزن الجسم70و ان الماء يمثل )  (CATHERINE, et al., 2020)  الرياضي
الرياضي العلوم  في  الحاصل  السوائل  العلمي  أهمية  التي وضحت  التغذية  وعلم  الرياضي  التدريب  فسيولوجيا  علم  ومنها  ة 

  حيث   والاملاح المعدنية بالنسبة للرياضي وكيفية تعويض السوائل والاملاح المفقودة والمحافظة على توازن السوائل في الجسم
يهدف البحث الى اعداد  و لصوديوم والبوتاسيوم   البحث في فقدان بعض عناصر الاملاح المعدنية في الدم مثل ا  ةتمثلت مشكل

العناصر الحاصل في هذه  النقص  الفم لتعويض  التي تناولت محلول غذائي يتم تناوله عن طريق  السابقة  الدراسات  اما   ،
بالماء المدعم بالأملاح المعدنية الموجبة ملي    300ان مقدار  حيث توصلت الى    (2019)كزار،  موضوع البحث دراسة  

إنَّ تناول محلول بيكربونات    توصلت    (2014)زغير،  ، ودراسة  م النخبة10,000اظهر تحسن في مستوى الانجاز لراكضي  
 ,Mikel)، ودراسة  الجهد بشكل كبيرالصوديوم قد قلل من النواتج المرتبطة بالتعب كالشعور بالألم وعدم القدرة على إكمال 

et al., 2011)    في تركيز البيكربونات في الدم   الصوديوم  ك فروق معنوية لصالح تناول البيكربوناتالهنتوصلت الى ان  
الى ان تناول المحاليل الغذائي    (Brendon, et al., 2017) التي انعكست على مستوى اللياقة البدني وتوصلت دراسة

 Ramin, et)المدعمة بالأملاح المعدنية بعد التدريب البدني الشاق اكثر إيجابية من تناول الماء لوحده كما توصلت دراسة  
al., 2011)    الذي السريع  الوزن  لفقدان  الصوديوم  ان  اتزان  مستوى  على  سلبي  اثار  المنافسات  قبل  المصارعين  يجريه 

الى ان المحلول الغذائي المدعم بالأملاح له اثار إيجابية   (Emi, et al., 2018)والبوتاسيوم في الدم كما توصلت دراسة  
ان لتناول   (2014)خلف، هدايت، و سبع،  في تسريع الاستشفاء للاعبي الفنون القتالية بعد فقدان الوزن كما توصلت دراسة  

)حمزة،  الماء الممزوج بالأملاح المعدنية كالصوديوم البوتاسيوم اثر إيجابي بعد الجهد البدني للاعبي كرة القدم وتوصلت دراسة  
الممزوج   المفقودة لدى اللاعبين في الأجواء الحارة وشرب كميات معتدلة من الماءضرورة تعويض السوائل والأملاح    (2013

اثبات أن تناول بيكربونات الصوديوم الى    (Peter, et al.,2015)  بالأملاح المعدنية كالصوديوم والبوتاسيوم واشارة دراسة
اللاكتيك بعد المجهود البدني الشاق كما التحمل الطويلة وكان لها اثر في انخفاض مستوى حامض    يحسن تحمل التمرينات

الى ان للمحاليل الغذائية اثر إيجابي في إعادة الاستشفاء بعد التدريب وتقليل فترة   (2017)السلمي و عبود، توصلت دراسة 
سلبي على مستوى اتزان الاملاح   ان لفقدان الوزن السريع اثر  (Emerson, et al., 2012)الاستشفاء كما إشارة دراسة  

الى تناول محلول غذائي مقنن له    (Nihong, et al., 2022)  . المعدنية في الدم كما توصلت دراسة كما توصلت دراسة  
  (Matthew, et al., 2013)إثر إيجابي على وضائف الأجهزة الداخلي للرياضي في الجهد البدني العالي وتوصلت دراسة  

بعد الجهد    تعمل على اتزان الدم وهذا الاتزان انعكس على الحالة الفسيولوجية والبدنية والنفسيةالمعدنية  ان تناول الأملاح  
 .البدني الشاق او في فترة الاستشفاء السريع
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 والأدوات الطريقة 
البيني   الفحص  القبلي  )الفحص  التجريبي بطريقة  المنهج  اســتخدام  الباحث  البحث فرضت على  والفحص  وان مشكلة 

يتكون مجتمع البحث من المصارعين المشاركين ببطولة العراق للأندية لفئة  ،  البعدي( بتصميم المجــمـوعة التجريبية الواحدة
( لاعب من المصارعين  9مصارع ام عينة البحث فقد تم اختيارها بالطريقة العمدية والبالغ عددها )  79المتقدمين والبالغ عددهم  

وفي عملية   بطولة العراق للمتقدمينالذين سيشتركون في كغم(  61 –كغم  65 –كغم  74ت وزنية هم )لثلاث فئاالمتقدمين 
التجربة اعداد محلول غذائي يتناول عن طريق    هذه  قبل المنافسات والغرض من  ساعة  30فقدان الوزن السريع الذي يكون في  

م الوزن وقد حدد الباحث شروط يتم بواسطتها اختيار العينة  الفم يعمل على إعادة المصارعين الى حالتهم الطبيعية بعد إتما
 وهي كالاتي: 

 توافر الرغبة من قبل افراد عينة البحث الذين سيقومون بعملية فقدان الوزن بالاشتراك في تجربة. •
الكادر • المشرف على البحث باستشارة وبمشاركة  الباحث بأشرف الأستاذ  التي أعدها  التجربة  الطبي    الالتزام بمفردات 

 متخصص بسحب عينات الدم وفحصها.
المقدار المعطى من المحلول الغذائي بعد إتمام الوزن يكون بقدر مقنن من قبل طبيب التغذية وصيدلاني متخصص  •

 بعملية تركيب العناصر الغذائية وبنسبة تحدد من قبل الكادر الطبي المشارك. 
فر  وبمشاركة  المشرف  الأستاذ  من  وبأشراف  الباحث  بتاريخ  قام  المساعد  العمل  قاعة     2022/12/25يق  في 

 .المصارعة )لنادي الصليخ الرياضي( اختبار لفحص بعض عناصر ومكونات الدم

محلول غذائي يتناول عن طريق    عينةبعد إتمام عملية الوزن مباشرة قام الباحث وبأشراف من الأستاذ المشرف بإعطاء ال
أطلاعهم على مستوى الفرق للعناصر المقاسة من العناصر الغذائية التي كانت   بعد مشاركة واستشارة كادر طبي بعد الفم

في التجربة الاستطلاعية لفحص الدم للعينة أي ما كانت عليه نسب تراكيز مجموعة الاملاح المعدنية والجلوكوز وفيتامين 
B12  لتر    \م  غرا  13.5الجلوكوز    من  الماء  لتر من  نسبة المواد المضافة الى  في الدم وبلغت(Kristin L, et al., 2010)  

 David)لتر    \غرام    0.2لتر والمغنيسيوم    \غرام    2.6لتر والكلوريد    \غرام    1.5لتر والبوتاسيوم    \غرام    2.9والصوديوم  
S, et al., 2015)    وفيتامينB12  0.5    لتر    \مليغرام(Andrew, et al., 2022)    ويتناول على شكل لترين لكل ساعة

 (Rojek, et al., 2022) لتر واحد من المحلول الغذائي. 
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 النتائج 

 ( 1)الجدول 
( في الدم في الاختبارات القبلية Naالوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ف( المحسوبة لمستوى الصوديوم )

 والوسطية والبعدية 

 المُتغيرات 

وحدة  
 القياس 

الوسط 
 الحِسابي 

الإنحراف  
 المعياري 

مُتوسط 
 المُربعات 
بين 

 الإختبارات

خطأ  
 المُتغير

قيمة )ف(  
 المَحسوبة

مُستوى 
الخطأ  
 المعياري 

 الدَلالة  المَعنوية

الاختبار 
 القبلي 

نانو  
  \مول 
 لتر 

138.9 3.104 

 معنوي  0.000 0.000 38.197 3.890 148.6
الاختبار 
 الوسطي

133.2 2.773 

الاختبار 
 البعدي 

141.0 2.944 

 (.0.05( وتحت مستوى الدلالة )16:2( عند درجة حرية )0.05) <معنوي 

 ( 2)الجدول 
 ( في الدم Naيبين حجم التأثير لموشلي لمستوى الصوديوم )

 التأثير داخل الاختبارات
معامل  
 موشلي

درجة  
 الحرية

مستوى الخطأ  
 المعياري 

 الدلالة  وحدة القياس 

( في Naمستوى الصوديوم )
 الدم

0.354 2 0.026 
 \نانو مول 

 لتر 
 معنوية

 (.0.05( وتحت مستوى الدلالة )16:2( عند درجة حرية )0.05) <معنوي 

 (.Bonferroniولأجل معرفة الفروق بين الاختبارات تم استعمال اختبار )
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 ( 3)الجدول 
 ( في الدمNaالقياسات الثلاث لمستوى الصوديوم )يبين اختبار بينفيروني للفروق بين 

 الاختبارات
فرق  
 الاوساط

الانحراف  
 المعياري 

مستوى الخطأ  
 المعياري 

 الدلالة  وحدة القياس 

الاختبار  –الاختبار القلبي 
 الوسطي

5.700 1.095 0.002 

 \نانو مول 
 لتر 

 معنوي 

الاختبار  –الاختبار الوسطي 
 البعدي 

 معنوي  0.000 1.107 7.867

الاختبار  –الاختبار القبلي 
 البعدي 

 معنوي  0.002 0.412 2.167

 (.0.05( وتحت مستوى الدلالة )16:2( عند درجة حرية )0.05) <معنوي 

 ( 4)الجدول 
القبلية ( في الدم في الاختبارات Kالوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ف( المحسوبة لمستوى البوتاسيوم )

 والوسطية والبعدية 

 المُتغيرات 

وحدة  
 القياس 

الوسط 
 الحِسابي 

الإنحراف  
 المعياري 

مُتوسط 
 المُربعات 
بين 

 الإختبارات

خطأ  
 المُتغير

قيمة )ف(  
 المَحسوبة

مُستوى 
الخطأ  
 المعياري 

 الدَلالة  المَعنوية

الاختبار 
 القبلي 

ملي  
  \مول 
 لتر 

4.453 0.496 

 معنوي  0.000 0.000 27.75 0.023 0.628
الاختبار 
 الوسطي

3.961 0.517 

الاختبار 
 البعدي 

4.373 0.494 

 (.0.05( وتحت مستوى الدلالة )16:2( عند درجة حرية )0.05) <معنوي 

  

https://jcope.uobaghdad.edu.iq/


             Journal of Physical Education – V35 – Issue (3) – 2023 Open Access 

                     (P-ISSN: 2073-6452)   (E-ISSN: 2707-5729 ) 

                                https://jcope.uobaghdad.edu.iq 

841 
 

 

 ( 5)الجدول 
 ( في الدمKيبين حجم التأثير لموشلي لمستوى البوتاسيوم )

 التأثير داخل الاختبارات
معامل  
 موشلي

درجة  
 الحرية

مستوى الخطأ  
 المعياري 

 الدلالة  وحدة القياس 

( في Kمستوى البوتاسيوم )
 الدم

0.085 2 0.000 
  \ملي مول 

 لتر 
 معنوي 

 (.0.05( وتحت مستوى الدلالة )16:2( عند درجة حرية )0.05) <معنوي 

 (.Bonferroniولأجل معرفة الفروق بين الاختبارات تم استعمال اختبار )

 ( 6)الجدول 
 ( في الدمKيبين اختبار بينفيروني للفروق بين القياسات الثلاث لمستوى البوتاسيوم )

 (.0.05( وتحت مستوى الدلالة )16:2( عند درجة حرية )0.05) <معنوي 

  

 الاختبارات
فرق  
 الاوساط

الانحراف  
 المعياري 

مستوى الخطأ  
 المعياري 

 الدلالة  وحدة القياس 

الاختبار  –الاختبار القلبي 
 الوسطي

0.492 0.092 0.002 

  \ملي مول 
 لتر 

 معنوي 

الاختبار  –الاختبار الوسطي 
 البعدي 

 معنوي  0.003 0.080 0.412

الاختبار  –الاختبار القبلي 
 البعدي 

 معنوي  0.009 0.019 0.080
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 ( 7)الجدول 
( في الدم LDHالمحسوبة لمستوى أنزيم نازع لهيدروجين اللاكتات )الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ف( 

 في الاختبارات القبلية والوسطية والبعدية 

 المُتغيرات 

وحدة  
 القياس 

الوسط 
 الحِسابي 

الإنحراف  
 المعياري 

مُتوسط 
 المُربعات 
بين 

 الإختبارات

خطأ  
 المُتغير

قيمة )ف(  
 المَحسوبة

مُستوى 
الخطأ  
 المعياري 

 الدَلالة  المَعنوية

الاختبار 
 القبلي 

  \وحدة 
 لتر 

196.6 23.74 

 معنوي  0.000 0.001 11.94 1459.7 29370.5
الاختبار 
 الوسطي

304.1 82.39 

الاختبار 
 البعدي 

216.7 17.43 

 (.0.05( وتحت مستوى الدلالة )16:2( عند درجة حرية )0.05) <معنوي 

 ( 8)الجدول 
 ( في الدمLDHيبين حجم التأثير لموشلي لمستوى أنزيم نازع لهيدروجين اللاكتات )

 التأثير داخل الاختبارات
معامل  
 موشلي

درجة  
 الحرية

مستوى الخطأ  
 المعياري 

وحدة  
 القياس 

 الدلالة 

لهيدروجين اللاكتات مستوى أنزيم نازع 
(LDHفي الدم ) 

 معنوي  لتر  \وحدة  0.001 2 0.121

 (.0.05( وتحت مستوى الدلالة )16:2( عند درجة حرية )0.05) <معنوي 

 (.Bonferroniولأجل معرفة الفروق بين الاختبارات تم استعمال اختبار )
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 ( 9)الجدول 
 ( في الدمLDHالثلاث لمستوى أنزيم نازع لهيدروجين اللاكتات )يبين اختبار بينفيروني للفروق بين القياسات 

 الاختبارات
فرق  
 الاوساط

الانحراف  
 المعياري 

مستوى الخطأ  
 المعياري 

وحدة  
 القياس 

 الدلالة 

الاختبار  –الاختبار القلبي 
 الوسطي

107.4 29.69 0.020 

 لتر  \وحدة 

 معنوي 

الاختبار  –الاختبار الوسطي 
 البعدي 

 معنوي  0.034 26.73 87.36

الاختبار  –الاختبار القبلي 
 البعدي 

 معنوي  0.047 6.583 20.07

 (.0.05( وتحت مستوى الدلالة )16:2( عند درجة حرية )0.05) <معنوي 

 المناقشة 
الاختبــارات تبين وجود فروق ذات دلالــة معنويــة بين    3،  2،  1من خلال الاطلاع على جــداول النتــائج المرقمــة  

سـاعة من قطع وجبات   30لتر وبعد  \( نانو مول 138.9الثلاثة فكان الوسـ  الحسـابي للعينة في الاختبار الاول )القبلي( )
( ســــــاعة لغرض فقدان الوزن للوصــــــول الى الوزن المســــــتهدف واتمام مرحلة الوزن للعينة 30الطعام بوحدتين تدريبية خلال )
لتر  \( نانو مول  133.2ي الدم فكان الوسـ  الحسـابي في الاختبار الثاني )الوسـطي( )(  فNaانخفض مسـتوى الصـوديوم )

( في الدم وبعد اعطاء المحلول الغذائي على شــكل لترين لكل ســاعة لتر Naوهذا مؤشــر على انخفاض مســتوى الصــوديوم )
كان الاختبار الثالث )البعدي( ( في الدم للعينة فNaمن المحلول الغذائي ارتفع الوســــــــــ  الحســــــــــابي لمســــــــــتوى الصــــــــــوديوم )

( في المحلول الغذائي المعد من Naمن الصـــوديوم ) لتر ويعزو الباحث ذلك الى وجود نســـبة مناســـبة \( نانو مول  345.1)
ــداع   ــي القاعدي والصــــ ــطراب في التوازن الحامضــــ ــوديوم اثار كبيرة منها اضــــ ــرف وان لنقص الصــــ ــيد المشــــ قبل الباحث والســــ

 & Yasir)وفقدان الطاقة والنعاس والإرهاق التملمُل والتهيج والعصـبية والشـعور بضـعف العضـلات، التشـوي  وعدم التركيز
Sikhe, 2020)    ــمرضية في حالات شديدة لنقص الصوديوم في الدم الغيبوبة في أو التقلصات، أو التشنجات. النوبات الــــــــــ

. أن تناول الصـــــــوديوم أدى إلى التقليل من حامض (Kathy, et al., 2021)حالات شـــــــديدة لنقص الصـــــــوديوم في الدم.  
لى الرغم من الشــــــــــدة العالية والجهد الطويل  ويعود ذلك إلى أن مادة الصــــــــــوديوم قد  اللاكتيك في ذروة تجمعه في الراحة، ع

ومن ثم التقليل من شــــــعور الألم الذي ينتجه تراكم اللاكتيك في    (Easa et al., 2022)  أســــــهمت في معادلة الحامضــــــية،
والذي يقود إلى الشـعور بالتعب، ويؤدي إلى تراجع الأداء كما أن تراكم الحامض    (2014)سـبع، خلف، و هدايت،   العضـلة،

الدم، كذلك يؤدي إلى قيام الصـــــوديوم في الدم إلى معادلة الحامضـــــية مكونة ثاني  (PHفي الدم، يؤدي إلى انخفاض قيمة )
ث اســتجابات كيميائية تؤدي إلى زيادة ( والزيادة الحاصــلة في الحامضــية وثاني أوكســيد الكربون تحدCo2أوكســيد الكربون )

الناتج عن زيادة معدل ضــربات أو نبض القلب كون أن حامض اللاكتيك يمر بتحلل  التنفســي المعدلمعدل التنفس، وارتفاع 
ــريع ــدرا للطاقة، لذا ظهر   (Mousa, A. M., & Kadhim, 2023) سـ ــتخدامه مصـ ، ليتم تحويله إلى جلايكوجين، ليتم اسـ

أن تناول الصـوديوم له أثر في التحلل السـريع لحامض اللاكتيك وتحوله إلى طاقة من خلال سـلسـلة من التفاعلات الكيميائية  
ويرى البـاحـث ان   (2018)كـاظم و زغير،   (2014)كزار،     (2014)زغير،  الســــــــــــــريعـة في الكبـد عن طريق دورة كوري.  
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( نانو مول 345.1إيجابي حيث ارتفعت نسـبة الصـوديوم للمسـتوى الطبيعي ) إثرلتناول المحلول الغذائي المدعم بالصـوديوم 
ــكر الدم تعمل على اتزان الدم وهذا  لتر ونعكس هذا الارتفاع على ات \ ــوديوم علاقة طردية مع ســـــــ ــبب ان للصـــــــ زان الدم بســـــــ

 ,Nihong)بعد الجهد البدني الشاق او في فترة الاستشفاء السريع.    الاتزان انعكس على الحالة الفسيولوجية والبدنية والنفسية
et al., 2022) (Matthew, et al., 2013) 

تبين وجود فروق ذات دلالــة معنويــة بين الاختبــارات   6،  5،  4لنتــائج المرقمــة  من خلال الاطلاع على جــداول ا
سـاعة من قطع وجبات   30لتر وبعد  \( ملي مول  4.453الثلاثة فكان الوسـ  الحسـابي للعينة في الاختبار الاول )القبلي( )

المســــــتهدف واتمام مرحلة الوزن للعينة ( ســــــاعة لغرض فقدان الوزن للوصــــــول الى الوزن  30الطعام بوحدتين تدريبية خلال )
لتر  \( ملي مول  3.961( في الدم فكان الوســــ  الحســــابي في الاختبار الثاني )الوســــطي( )Kانخفض مســــتوى البوتاســــيوم )

( في الدم في الدم وبعد اعطاء المحلول الغذائي على شـــــــكل لترين لكل Kوهذا مؤشـــــــر على انخفاض مســـــــتوى البوتاســـــــيوم )
ــاعة لتر من ال ــيوم )ســـــ ــتوى البوتاســـــ ــابي لمســـــ ــ  الحســـــ ( للعينة فكان الاختبار الثالث )البعدي( Kمحلول الغذائي ارتفع الوســـــ

( المتناول في المحلول الغذائي  Kمن البوتاســـــــيوم ) لتر ويعزو الباحث ذلك الى وجود نســـــــبة مناســـــــبة \( ملي مول 4.373)
يرة  والبوتاســيوم لا ينتج بشــكل طبيعي في الجســم فاســتهلاك المعد من قبل الباحث والســيد المشــرف وان للبوتاســيوم أهمية كب
ــلبية منها ضــــــغ  الدم و توازن الماء في الجســــــم و تقلص عضــــــلات   كمية قليلة من البوتاســــــيوم يمكن أن يؤدي إلى اثار ســــ

نفســـية الجســـم و النبضـــات العصـــبية و إيقاع نبضـــات القلب و توازن درجة الحموضـــة )الحموضـــة والقلوية( في الجســـم واثار 
ــبية ــاكل الصــــــحية المؤقتة كالمزاجية والعصــــ  & ,.Mondher, H. A) ومع ذلك يمكن أن يتســــــبب الإفراط في تناوله المشــــ

Khalaf, 2023)    وذلك بســــبب ان الكليتين تحافى على مســــتويات البوتاســــيوم الطبيعية في الجســــم، لأنهما يزيلان الكميات
وان    (Marius, et al., 2022)لالعاب القتالية.  الزائدة عن طريق البول وينخفض البوتاســـــــــيوم اثناء فترة فقدان الوزن في ا

الجســــــــــم اثناء الجهد البدني الطويل يفقد الكثير من الســــــــــوائل عن طريق التعرق مســــــــــبب هبوط بمســــــــــتوى الاملاح المعدنية 
ــم يؤ  ــم يؤدي الى التعب العضـــلي وان ارتفاع درجة حرارة الجسـ ــيوم فترتفع درجة حرارة الجسـ دي  كالصـــوديوم والكلوريد والبوتاسـ

)الطائي و ظاهر،    ( وان للبوتاســـــــــــيوم علاقة عكســـــــــــية مع كمية العرق اثناء الجهد البدنيATPaseالى إعاقة عمل انزيم )
ويرى الباحث ان للمحلول الغذائي دور كبير بتوازن بوتاســـيوم الدم ضـــمن المســـتوى الطبيعي له في الدم حيث كان   (2019

 \( ملي مول 4.373البوتاسـيوم بعد تناول المحلول الغذائي أي في الاختبار فحص الدم الثالث بعد تناول المحلول الغذائي )
يـة من الام العضــــــــــــــلات وتشــــــــــــــنجهـا واثر على مســــــــــــــتوى الحـالـة البـدنيـة لتر وكـان لـه اثر انعكس على الحـالـة الفســــــــــــــيولوج

 (Mahmood et al., 2023)والنفسية.
تبين وجود فروق ذات دلالــة معنويــة بين الاختبــارات   9،  8،  7من خلال الاطلاع على جــداول النتــائج المرقمــة  

ت ســـــــاعة من قطع وجبا  30لتر وبعد   \( وحدة 196.6الثلاثة فكان الوســـــــ  الحســـــــابي للعينة في الاختبار الأول )القبلي( )
ــوائل بوحدتين تدريبية خلال ) ــتراك 30الطعام والسـ ــوائل عن طريق التعرق جراء الاشـ ــاعة لغرض فقدان الوزن وفقدان السـ ( سـ

ــول الى الوزن    (Hamza Muhammad Al-Bahadli & Ali Al-Tamimi, 2022) بالوحدات التدريبية من اجل الوصـ
فكان الوســـ  الحســـابي  في الدم (LDHالمســـتهدف واتمام مرحلة الوزن للعينة ارتفع مســـتوى أنزيم نازع لهيدروجين اللاكتات )

ــبة حامض اللاكتيك بســـــبب ان مســـــتوى  \ة  ( وحد304.1في الاختبار الثاني )الوســـــطي( ) لتر وهذا مؤشـــــر على ارتفاع نســـ
تركيز الانزيم يرتب  ارتباط طردي مع مادة الأســــــــــاس التي يعمل عليها الأنزيم فكل ما أرتفع نســــــــــبة تركيز حامض اللاكتيك  

ــبة وجود الانزيم ) كتيك اذ يعمل على تحويل حامض اللا  (Abdulhassan et al., 2020)  ( في الدم.LDHارتفعت نســــــــ
)احمد الى بروفيت ويســــاعد على التفاعل بتجاهين الامامي والعكســــي وهو من الانزيمات التي تعمل إزالة ايون الهيدروجين.  

  ( من اهم الانزيمات التي تعمل على ادامة العمليات البيوكيميائية في جســــــــــم الرياضـــــــــيLDHوان انزيم )  (2019و فتحي، 
وتحرير الطاقة عبر تدوير او تحويل اللاكتيك الى بروفايت ومن ثم تحويله في الكبد الى جليكوجين واعادة ضـــــــــــخه في الدم  
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( بعد المجهود البدني الطويل والشـاق وارتب  ارتفاع LDHويرتفع انزيم )  (2022)شـاكر و حسـن،    على شـكل سـكر جلوكوز.
زيم مع الاحســــاس بالأم وتعب والاجهاد بعد التدريبات الشــــاقة او المنافســــات التي يكون فيها نســــبة الســــوائل الخارجة  هذا الان

 ,.Fernández, et al)  (2008)مشـــــــــكور،   (2009)حســـــــــين، حيدر، و ابرا يم،    من الجســـــــــم عن طريق التعرق كبيرة.
2020) (Song, et al., 2018)   من قطع الوجبــات الغــذائيــة والتــدريــب لأكثر من وحــدة تــدريبيــة   30وهــذا مــا كــان بعــد

لغرض فقدان الوزن السريع وبعد اعطاء المحلول الغذائي على شكل لترين لكل ساعة لتر واحد من المحلول الغذائي انخفض 
(  216.7كان الاختبار الثالث )البعدي( )للعينة ف ( في الدمLDHالوســـ  الحســـابي لمســـتوى أنزيم نازع لهيدروجين اللاكتات )

( الدم بســـــــبب تناول المحلول الغذائي الذي  phلتر ويعزو الباحث ذلك الى انخفاض مســـــــتوى اللاكتيك وإعادة اتزان )  \وحدة 
 .(Munaf et al., 2022) يحتوي على كمية مناسبة من الاملاح المعدنية التي عملة على إعادة اتزان عناصر الدم

 الاستنتاجات
ــتنتج الباحث ان للمحلول الغذائي تأثير ايجابي في عودة هذه العناصــــــر وو  ــول عليها اســــ فقا للنتائج التي تم الحصــــ

ــتويات  أقرب ــتخدام المحلول الغذائي على عينات ومسـ ــافة الى ذلك اوصـــى الباحث بضـــرورة اسـ ما يمكن الحال الطبيعية اضـ
 وفئات أخرى.
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