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  ملخــص البحــث
    یهدف البحث إلى یهدف البحث إلى معرفة العلاقـة بـین بعـض المتغیـرات الانثروبومتریـة 
ًللاعبي كرة الیـد فـي رمـي الكـرة والـرمح وأیـضا یهـدف البحـث إلـى معرفـة العلاقـة بـین بعـض 

جهـاز الـرادار نـوع م باسـتخداالمتغیرات الكینماتیكیة للاعبي كرة الید في رمي الكـرة والـرمح ، 
)Sport Radarhta) (SR 3600( وقــد تكونــت عینــة البحــث مــن  ،)لاعبــین مــن ) ٥

لاعبي منتخب الجامعة، وتم اختیارهم بالطریقة العمدیة، تم تنفیذ اختبار واحد، وبعـد اسـتلام 
ــي  ــام الباحــث باســتخراج الوســائل الإحــصائیة لهــا، واســتنتج مــا یل ــل ق ــاك : نتــائج التحلی هن

ً طردیــة بــین وزن اللاعــب مــع مــسافة الــرمح، وأیــضا هنــاك علاقــة طردیــة بــین طــول علاقــة
  . ًالذراع مع سرعة الكرة، وأیضا هناك علاقة طردیة بین الطول الكلي مع سرعة الكرة

إعطــاء تمرینــات تعلیمیــة للاعــب كــرة الیــد عــن كیفیــة رمــي :      وأوصــى الباحــث مــا یلــي 
هة على بعض المتغیرات الكینماتیكیة والانثربومتریـة التـي ًالرمح، وأیضا إجراء دراسات مشاب

  .ًتتناولها الباحثة في بحثها هذا فضلا عن فعالیات أخرى لم

  

والكينماتيكية الانثروبومترية علاقة بعض المتغيرات 
  للاعبي كرة اليد في رمي الكرة والرمح 

  
  

  اف ــب منــر متعــم سهي. م
  جامعـة بغـداد -تربيـة الرياضيـة كليـة ال

  

  م٢٠١٢                                  هـ           ١٤٣٢
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Relationship some Alantherpoumitrih variables and Elkinmetekih 
handball players in the javelin throw the ball and spear 

 
    The research aims to research aims to find out the relationship between 
some variables Anthropometric players handball in throwing the ball and 
spear and also research aims to find out the relationship between some 
variables Elkinmetekih players handball in throwing the ball and spear, using 
radar device type (Sport Radarhta) (SR 3600), The sample consisted of (5) 
players from the squad University, was selected way intentional, was carried 
out one test, and after receiving the results of the analysis, the researcher 
extracted statistical means to them, and concluded as follows: there is a direct 
correlation between the weight of the player with a spear, and also there is a 
direct correlation between the length of the arm with the speed of the ball, 
and also there is a direct correlation between the total length with the speed of 
the ball. 
    The researcher recommended the following: give educational exercises for 
handball player on how to throw a spear, and also conduct similar studies on 
some Elkinmetekih variables and Alantrbumitrih not addressed by the 
researcher in the researched this as well as other events. 

  

  البــاب الأول
   التعريف بالبحث  -١
   المقدمة وأهمية البحث١-١

یعــد علـــم البایومیكانیـــك مـــن العلـــوم الأساســـیة فـــي الوصـــول بـــالفرد الریاضـــي الـــى     
ــك عــن طریــق اســ ــة وذل ــم، وهــو المــستویات العالمی تخدام احــد الطرائــق الأساســیة لهــذا العل

التحلیــل الحركــي للفــرد الریاضــي عــن طریــق ضــبط الأداء الفنــي لــه بــصورة جیــدة وصــحیحة 
ًبعیــدا عــن العــین المجــردة وذلــك باســتخدام الوســائل العلمیــة والتقنیــة لغــرض التحلیــل حركــة 

  .اللاعب لأي فعالیة ریاضیة
ــتع ــا ال ــى تحقیــق الاقتــصاد فــي الوقــت    إذ أن اســتخدام تكنولوجی ــدریب یرجــع إل لم والت

ًوالجهد لكل من المدرب والریاضي فضلا عن انـه وسـیلة لإظهـار الأخطـاء فـي الأداء وكیفیـة 
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تلافیها لذلك فان الوصول إلـى المثالیـة فـي الأداء لا یـتم مـالم تكـون هنـاك حلـول میكانیكیـة 
ستخدامه الجید للمهـارات وكـذلك توضـیح تتم عن طریق التحلیل الحركي للأداء، والذي یعى ا

وبـذلك یعـد التـصویب مـن . الأسباب المیكانیكیة المساعدة أو المعیقة فـي تقـنن أداء الحركـة
أهـم المهــارات فـي فعالیــة كــرة الیـد ویــشكل خلاصـة الجهــد البــدني والمهـاري والخططــي الــذي 

لهدف على نـوع التـصویب یبذله الفریق لتحقیق الانجاز العالي، ویتوقف النجاح في إصابة ا
في المكان المناسب، وان التحلیل الكینمـاتیكي لمـا فیـه رمـي الـرمح یـساعد فـي تقـدیم بعـض 
المعلومات عن مـستوى الأداء الجیـد للاعـب والمـدرب وذلـك لتحـسین وتطـویر مـستوى الأداء 

  .اللاعبین لمنتخب كرة الید وجعلهم یصلون إلى مرحلة الثبات في الأداء
ات الجــسمیة إحــدى العوامــل المهمـة لممارســة الأنــشطة الریاضــیة لمــا لهــا وتعـد القیاســ

علاقة كبیرة في نمو الفـرد وتطـور نواحیـه الجـسمیة عـن طریـق مظـاهر نحـو الطـول والـوزن 
ًبوصفها مؤشرا لهذا التطور في مختلف المرحلـة الحرجـة عـن طریـق تحدیـد مـستوى التطـور 

ات والألعـاب الریاضـیة، حیـث لكـل لعبـة ریاضـیة الجسمي والبدني للاعبین فـي جمیـع الفعالیـ
مواصفات جسمیة وبدنیة غیرها عن غیرها من الألعاب ، یمكن تطویرها عـن طریـق التـدریب 

  .الریاضي من اجل الوصول إلى المستویات العالیة
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   مشكلة البحث ٢-١
لـرمح إذا ان عملیة انثناء اللاعبین فـي مـسافات العـاب الـساحة والمیـدان وخاصـة رمـي ا    

تتــوفر فــي مقــدمتها الــصفات البدنیــة والقیاســات الجــسمیة، إذ إننــا نلاحــظ هنــاك تقــارب فــي 
ــرمح الــصفات  ــین كــرة الیــد ولاعبــي رمــي ال ــة والقیاســات الجــسمیة بــین لاعب الــصفات البدنی
البدنیة والقیاسات الجسمیة ، لذلك ارتـأت الباحثـة علـى اختبـار بعـض لاعبـین لكـرة الیـد مـن 

  .لجامعة لكرة الید الذي یمكن تدریبهم على الأداء لرمي الرمحالمنتخب ا
  

  

   البحثفا هد٣-١
یهدف البحث الى معرفـة العلاقـة بـین بعـض المتغیـرات الانثروبومتریـة للاعبـي كـرة الیـد  -١

 .في رمي الكرة والرمح

یهدف البحث الى معرفة العلاقة بین بعض المتغیـرات الكینماتیكیـة للاعبـي كـرة الیـد فـي  -٢
  . الكرة والرمحرمي

 
  البحث    فروض٤-١
  .هناك فروض معنویة ذات دلالة احصائیة ما بین مساحة وسرعة رمي الرمح وكرة الید -١
هنــاك فــروض معنویــة ذات دلالــة احــصائیة مــا بــین بعــض القیاســات الجــسمیة وســرعة  -٢

 .ومساحة رمي الرمح وكرة الید

  
  البحث   مجالات٥-١
  .لاعبین) ٥(خب جامعة بغداد لكرة الید وعددهم لاعبین منت:  البشري  المجال١-٥-١
  .١٨/٤/٢٠١٢  لغایة  ١٦/٤/٢٠١٢الفترة من :  الزماني  المجال٢-٥-١
  .جامعة بغداد/ملعب كلیة التربیة الریاضیة: المكاني   المجال٣-٥-١
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  الثانـيالبــاب 
   الدراسات النظرية -٢
   المبادئ الميكانيكية لحركات الرمي ١- ١-٢

 درجة أي مهارة ومستواها على عناصر عدة، كمستوى القدرات الخاصة بالمهـارة تتوقف    
ًسواء كانت قدرات بدنیة او نفـسیة او معرفیـة فـضلا عـن الموهبـة والاسـتعداد الوقـت الكـافي 
ًللتــدریب إذا أصــبحت المهــارة شــرطا أساســیا وعــاملا هامــا لنجــاح أي عمــل یقــدم بــه الفــرد،  ً ً ً

لرمي على انها تلك المهارات التي تهدف الى تحقیق أعلـى سـرعة ویمكن ان نعرف مهارات ا
وهــذه المهــارات قــد ) الطــرف البعیــد مــن مفاصــل الجــسم(خطیــة فــي نهایــة الوصــلة الحركیــة 

ویعتمــد تحدیــد الوصــلة المتحركــة . تــستخدم اداة او قــد لا تــستخدم مثــل المــضارب بأنواعهــا
رة المـؤداة ونجـد ان هنـاك سـتة أجـزاء او وحركات باقي الوصلات او الأجزاء على نـوع المهـا

الحوض، الجذع، حزام الكتـف، الـذراع، (الوصلات تشارك في عملیة الرمي وهذه الأجزاء هي 
ــد ــساعد، الی ــا لمكــان تخصــصها بالنــسبة للمحــور ) ال ًولكــل منهــا حركتهــا الخاصــة لهــا وفق

لعمــود الفقــري، مفــصل الــورك ، ا( الأصــلي للجــسم وهــذا التمفــصل یــاتي علــى النحــو الاتــي 
وهي بالترتیـب الـسابق ) القص الترقوي، الكتف، المرفق، المفصل الزندي الكعبري، رسغ الید

نفسه بالنسبة للأجزاء او الوصلات وفي الغالب تحدث عدة من هذه المفاصـل، ولكـن تحدیـد 
  .النسبة التي یشارك لها لكل مفصل ومن ثم لكل وصلة أمر بالغ الصعوبة

  
   لميكانيكية الأساسية لرمي الرمح القواعد ا٢- ١-٢

ً    إن الهــدف الأساســي لرمــي الــرمح هــو إمكانیــة رمیــة لأبعــد مــسافة أفقیــة معتمــدا علــى 
  : أربعة عوامل هي 

 .ارتفاع نقطة انطلاق الرمح -١
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لا یستطیع المدرب التحكم او التغیر بطـول الرامـي، ولكـن طـول قامـة الرامـي تـؤثر علـى 
 هذا العامل یعد امل اذا قیس بالعوامل الاخرى المـؤثرة علـى زیادة مساحة الرمي، الا ان

  .مساحة الرمي
 .سرعة انطلاق الرمح -٢

 .زاویة انطلاق الرمح -٣

  :هناك ثلاثة انواع من الزوایة الى یصفعها الرمح خلال طیرانه وهي 
وهـــي الزاویـــة المحـــصورة بـــین مـــسار مركـــز ثقـــل الـــرمح بعـــد : زاویـــة الاطـــلاق   -  أ

  . الموازي لسطح الارضالاطلاق والخط الافقي
المحـور (هي الزاویة المحصورة بـین محـیط الـرمح ) : الاتجاه: ( زاویة الارتفاع   - ب

 .یعد اطلاق والخط الافقي لسطح الارض) ًالطولي مارا بالمركز أي القطر

  . وتمثل الاختلاف بین زاویة الارتفاع سرعة انطلاق الرمح: زاویة الهجوم -ج
ـــة  -٤ ـــة فـــي الهـــواءأثـــر الدینامیكیـــة الهوائی ـــى الاداة المتحرك ان : ، أي القـــوة المـــؤثرة عل

ــي  ــى شــكل منحن ــه، فــلا یكــون عل ــرمح اثنــاء طیران ــؤثر علــى مــسار ال مقاومــة الهــواء ت
متماثــل وقــد لا یوفــق الرامــي فــي الكثیــر مــن الرمیــات ذات المــدى البعیــد فــي البطــولات 

 وســرعته علــى الــرمح تنمیــة لعــدم اســتغلال تــاثیر العوامــل الجویــة خاصــة اتجــاه الــریح
درجـة ویفـضل ان )٤٠-٣٠(اثناء طیرانه، ان انسب زاویة لانطلاق الرمح تنحـصر بـین 

  .تكون مؤخرة الرمح لاسفل بحیث یصبح اسفل مساره اثناء الطیران
   
    الخصائص البيوميكانيكية المؤثرة في مهارة التصويب بكرة اليد٣- ١-٢

ــدني     یعــد التــصویب مــن اهــم المهــارات فــي فعال ــد ویــشكل خلاصــة الجهــد الب ــة كــرة الی ی
والمهـاري والخططــي الـذي یبذلــه الفریـق للعبــة الانجــاز العـالي، ویتوقــف النجـاح فــي اصــابة 
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الهــدف علـــى نـــوع التـــصویب فـــي المكـــان المناســب الـــذي ســـیؤدى اللاعـــب منـــه التـــصویب 
  .وموقف المدافعین وحارس المرمى

یتطلـب اداء : رة في مهارة التصویب في كرة الید     وتعتمد الخصائص البیومیكانیكیة المؤث
ــــرات  ــــد الــــى ان یخــــضع اداء المهــــارة أي مجموعــــة مــــن المتغی مهــــارة التــــصویب بكــــرة الی
والخـصائص المیكانیكیــة حتـى تظهــر المهـارة بــشكلها الـصحیح الــدقیق ویقـوم اللاعــب الــذي 

وات تقریبیــة یقــوم یــؤدي مهــارة التــصویب بكــرة الیــد والانطــلاق الــى الامــام واخــذ ثــلاث خطــ
  :بالاستثارة منها بما یلي 

یجب ان تكـون مـسافة الخطـوة الاولـى اقـل مـن مـسافة الخطـوة :  مسافة الخطوة الأولى -١
ًالثانیة ویجب ان ینطلق اللاعب الى الامام لكي یحقق زخما افقیا ویجب ان یمـر خـط القـوى  ً

  .بمركز ثقل الجسم كي تزداد فیه المحصلة
بالنسبة لمسافة الخطوة الثانیة تكون اكبر مـن مـسافة الخطـوة :  الثانیة  مسافة الخطوة-٢

الاولـى وذلـك بــسبب التعجیـل الافقـي الــذي یكتـسبه اللاعــب والـذي یزیـد مــن سـرعة الانــدفاع 
  .للامام 

تكــون مــسافة الخطــوة الثالثـة اقــل مــن مــسافة الخطــوة الثانیــة :  مـسافة الخطــوة الثالثــة -٣
 الـى عملیـة النهـوض حیـث یقـوم بنقـل وضـعه الافقـي الـى الوضـع وذلك لكي یتهیـئ اللاعـب

العمودي عند النهـوض ولكـي یحـصل علـى القـوة العمودیـة التـي تزیـد مـن المـسار التعجیلـي 
  .بمركز ثقل الجسم

   بحیث تكون مرحلة التصویب تبدأ هذه المرحلة بعد ان تتـرك قـدم الارتكـاز للاعـب الارض 
رجــل الارتكــاز وحركـة الــذراعین والرجــل الحـرة وعنــد التــصویب وتلیـه لعملیــة الــدفع القـصوى ل

نحو المرمى یجب ان یحصل اللاعب على الطاقـة الحركیـة اللازمـة لاداء التـصویب ان یرفـع 
الصدر للامام لعمل قوس مشدود اذ یـساعد علـى اكتـساب الجـذع طاقـة زمیـل الجـسم عكـس 

ذراع الرامیــة لكــرة لثلــث فخلــف ذراع الرمــي وعنــد وصــول مركــز ثقــل الجــسم لا یــتم ســحب الــ
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الجــسم الــى الامــام باتجــاه منطقــة الرمــي ویــتم زیــادة ســرعة الكــرة مــن خــلال زیــادة الــسرعة 
الزاویــة للــذراع الرامیــة، وان مرحلــة الرمــي أي عملیـــة انطــلاق الكــرة یجــب ان تمتــد جمیـــع 

ق الكــرة مفاصـل الجـسم ابتـداء مــن مفـصل الركبـة وانتهــاء برسـغ ذراع الرمـي ومــن ثـم انطـلا
من الید وخلال انطلاق الكرة یلاحظ اسـتمرار الـذراع الرامیـة فـي متابعـة كـرة الیـد فـي متابعـة 
حركة الكرة المنطلقـة الـى الامـام الـى حـد اخـر لحظـة قبـل خـروج الكـرة مـن یـد اللاعـب الـذي 

     .یقوم بعملیة التصویب
  
     القياسات الجسمية٤- ١-٢

وامــل المهمــة لممارســة الانــشطة الریاضــیة لمــا لهــا     تعــد القیاســات الجــسمیة احــدى الع
علاقة كبیرة في نمو الفرد وتطـور نواحیـه الجـسمیة عـن طریـق مظـاهر نحـو الطـول والـوزن 
ًبوصفها مؤشرا لهذا التطور في مختلف المرحلة العمریة عـن طریـق تحدیـد مـستوى التطـور 

یة حیـث لكـل لعبـة ریاضـیة الجسمي والبـدني للاعبـین فـي جمیـع الفعالیـات والالعـاب الریاضـ
مواصفات جسمیة وبدنیة تمیزها عن غیرها من الالعاب، یمكن تطویرهـا عـن طریـق التـدریب 
الریاضــي مــن اجــل الوصــول الــى المــستویات العلیــا، اذ ان لكــل مــن كــرة الیــد ورمــي الــرمح 
خصوصیة متشابهة فـي نـوع القیاسـات الجـسمیة المطلوبـة التـي لا بـد مـن توفیرهـا مـع اخـذ 

نظر الاعتبـار وجـود الفـروق الفردیـة مـن النـواحي النفـسیة والفـسیولوجیة والبدنیـة، وتنمیـة ب
اختبار اللاعب الید لتنمیة النمط الجسمي وذلـك ممكـن ان یـصبح رامـي الـرمح وذلـك لتنمیـة 

  . التدریب والممارسة الریاضیة وبذلك یتم الارتقاء بالمستوى الرمي
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  ثـــالالثالبــاب 
  حث وإجراءاته الميدانية  منهج الب– ٣
 البحث   منهج١-٣

  .لمعالجة طبیعة المشكلةاستخدم الباحث المنهج الوصفي 
  
    عينة البحث٢-٣

ــین كــرة الیــد لمنتخــب جامعــة بغــداد      ــار الباحــث عینتــه بالطریقــة العمدیــة وهــم لاعب اخت
  .لاعب) ١٤ (مجموعلاعبین من ) ٥(وعددهم 

  
   في البحث الأدوات والأجهزة المستخدمة ٣-٣

  المصادر العربیة والأجنبیة -١
 .جهاز الرادار -٢

 ). غم٨٠٠(وزن ) ٥(رمح عدد  -٣

 ).٣(حجم ) ٥(كرة ید عدد  -٤

 .شریط قیاس -٥

 .استمارة لتدوین البیانات -٦
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  )١(الجدول 
  یبین الوصف الإحصائي لمتغیرات البحث

الانحراف   الوسیط  الوسط الحسابي  المتغیرات  ت
  الالتواء  المعیاري

 0.544 0.349 1.830 1.852  الطول  ١
 1.131 4.527 84.000 82.000  الوزن  ٢
 0.236 0.414 1.080 1.088  طول الساق  ٣
 0.518 0.936 81.140 81.128  طول الذراع  ٤
 0.515 0.580 20.500 20.680  طول الكف  ٥
 0.846 2.190 23.000 23.600  مسافة رمي الرمح  ٦
 0.726 6.041 37.000 33.000  مسافة كرة الید  ٧
 0.196 2.509 55.000 55.400  سرعة الرمح  ٨
 0.307 2.863 68.000 68.200  سرعة كرة الید  ٩
  
  التجربة الاستطلاعية  ٤-٣

مـن اجـل ) Sport Radarhta) (SR 3600(    قـام الباحـث بتجربـة جهـاز الـرادار نـوع 
علــى التعــرف علــى المــساحة المطلوبــة علــى بعــد الجهــاز عــن اللاعــب ومــن اجــل الحــصول 

  .المساحة الثابتة في التجربة الرئیسة، اذ تم الاستعانة بلاعب واحد لإجراء الاختبار
   
  خطوات اجراء البحث  ٥-٣

وتكـون ) م١(    یقوم كل لاعب برمي كرة الیـد لأبعـد مـسافة ممكنـة ویثبـت جهـاز علـى بعـد 
كـل لاعـب لـه الكرة بیـد اللاعـب ویـتم تـسجیل سـرعة الكـرة اثنـاء خروجهـا مـن یـد اللاعـب، ول

ستة محاولات ویـتم اختیـار أفـضل محاولـة، وتعـد المحاولـة بتثبیـت اللاعـب كـرة الیـد ویحمـل 
ولقیـاس سـرعة الـرمح اثنـاء انطـلاق ) م١(الرمح بیده ویثبت جهاز الرادار على بعـد مـسافة 

الرمح وقیاس ذلك سرعة الرمح عن طریـق الـضغط علـى جهـاز الـرادار وبـذلك تقـاس مـسافة 
  .رمیات ونختار افضل رمیة من الرمیات) ٦(ظر بذلك لاعب كرة الید الرمي وننت
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   الوسائل الإحصائية ٦-٣
  : وبالقوانین الآتیة ) SPSS(    استعمل الباحث الحقیبة الإحصائیة 

  .الوسط الحسابي -
 . الانحراف المعیاري -
 ).بیرسون(معامل الارتباط البسیط  -
 .معامل الالتواء -

  عــالرابـالبــاب    
   رض وتحليل ومناقشة النتائج ع-٤

    قام الباحث بإجراء الإحصاء لبعض المتغیرات التي تم الحصول علیها مـن جهـاز الـرادار 
  .والجدول أدناه یوضح ذلك) Sport Radarhta) (SR 3600(نوع   

  )٢(جدول 
  یبین علاقة الارتباط ما بین متغیرات البحث

  سرعة كرة الید  عة الرمحسر  مسافة كرة الید  مسافة الرمح    المتغیرات

  طول الساق 0.741 0.538 0.878 0.099  معامل الارتباط
 0.152 0.350 0.050 0.874  مستوى الخطأ
  طول الذراع 0.954 0.209 0.164 0.699  معامل الارتباط
 0.012 0.736 0.792 0.189  مستوى الخطأ
  الطول الكلي 0.895 0.445 0.699 0.248  معامل الارتباط

 0.040 0.453 0.189 0.687  توى الخطأمس
  الوزن 0.791 0.418 0.247 0.958  معامل الارتباط
 0.111 0.484 0.689 0.010  مستوى الخطأ
  طول الكف  0.629 0.745 0.307 0.719  معامل الارتباط
 0.256 0.149 0.616 0.171  مستوى الخطأ

  )٤(وبدرجة حریة ) ٠,٠٥(تحت مستوى دلالة         * 
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    عرض النتائج وتحليلها١- ٤-٤
ــرمح  هــو  ــساق ومــسافة ال ــین طــول ال ــان معامــل الارتبــاط ب     فــي ضــوء الجــدول أعــلاه ف

وهــي غیــر معنویــة وأیــضا معامــل الارتبــاط بــین ) ٠.٨٧٤(وتحــت مــستوى خطــأ ) ٠.٠٩٩(
ــد هــو  ــساق ومــسافة كــرة الی ــر ) ٠.٠٥٠(وتحــت مــستوى خطــأ ) ٠.٨٧٨(طــول ال وهــي غی

وتحـت مـستوى ) ٠.٥٣٨(امل الارتباط بین طول الساق وسرعة الرمح هـو معنویة وأیضا مع
وهي غیر معنویة وأیضا معامـل الارتبـاط بـین طـول الـساق وسـرعة كـرة الیـد ) ٠.٣٥٠(خطأ 
  .وهي غیر معنویة) ٠.١٥٢(وتحت مستوى خطأ ) ٠.٧٤١(هو 

سافة الـرمح  هـو ً    وأیضا یبین في الجدول أعلاه بان معامل الارتباط بـین طـول الـذراع ومـ
وهــي غیــر معنویــة وأیــضا معامــل الارتبــاط بــین ) ٠.١٨٩(وتحــت مــستوى خطــأ ) ٠.٦٩٩(

وهــي غیــر ) ٠.٧٩٢(وتحــت مــستوى خطــأ ) ٠.١٦٤(طــول الــذراع  ومــسافة كــرة الیــد هــو 
وتحـت مـستوى ) ٠.٢٠٩(معنویة وأیضا معامل الارتباط بین طول الذراع وسرعة الـرمح هـو 

ویة وأیضا معامل الارتبـاط بـین طـول الـذراع  وسـرعة كـرة الیـد وهي غیر معن) ٠.٧٣٦(خطأ 
  .  وهي معنویة) ٠.٠١٢(وتحت مستوى خطأ ) ٠.٩٥٤(هو 

ً    وأیضا یبین في الجدول أعلاه بان معامل الارتباط بین الطول الكلي ومـسافة الـرمح  هـو 
ین وهــي غیــر معنویــة وأیــضا معامــل الارتبــاط بــ) ٠.٦٨٧(وتحــت مــستوى خطــأ ) ٠.٢٤٨(

وهــي غیــر ) ٠.١٨٩(وتحــت مــستوى خطــأ ) ٠.٦٩٩(الطــول الكلــي  ومــسافة كــرة الیــد هــو 
وتحـــت ) ٠.٤٤٥(معنویـــة وأیـــضا معامـــل الارتبـــاط بـــین الطـــول الكلـــي وســـرعة الـــرمح هـــو 

وهي غیر معنویة وأیضا معامل الارتباط بـین الطـول الكلـي  وسـرعة ) ٠.٤٥٣(مستوى خطأ 
  .وهي معنویة) ٠.٠٤٠(أ وتحت مستوى خط) ٠.٨٩٥(كرة الید هو 

ــوزن ومــسافة الــرمح  هــو  ً    وأیــضا یبــین فــي الجــدول أعــلاه بــان معامــل الارتبــاط بــین ال
وهـي معنویــة وأیـضا معامـل الارتبــاط بـین الــوزن  ) ٠.٠١٠(وتحـت مـستوى خطــأ ) ٠.٩٥٨(

وهــي غیــر معنویــة وأیــضا ) ٠.٦٨٩(وتحــت مــستوى خطــأ ) ٠.٢٤٧(ومــسافة كــرة الیــد هــو 
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) ٠.٤٨٤(وتحــت مــستوى خطــأ ) ٠.٤١٨(بــاط بــین الــوزن وســرعة الــرمح هــو معامــل الارت
وتحـت ) ٠.٧٩١(وهي غیر معنویة وأیضا معامل الارتباط بین الوزن  وسـرعة كـرة الیـد هـو 

  .وهي غیر معنویة) ٠.١١١(مستوى خطأ 
ً    وأیضا یبین في الجدول أعلاه بان معامـل الارتبـاط بـین طـول الكـف ومـسافة الـرمح  هـو 

وهــي غیــر معنویــة وأیــضا معامــل الارتبــاط بــین ) ٠.١٧١(وتحــت مــستوى خطــأ ) ٠.٧١٩(
ــد هــو  ــر ) ٠.٦١٦(وتحــت مــستوى خطــأ ) ٠.٣٠٧(طــول الكــف  ومــسافة كــرة الی وهــي غی

وتحـت مـستوى ) ٠.٧٤٥(معنویة وأیضا معامل الارتباط بین طول الكـف وسـرعة الـرمح هـو 
اط بـین طـول الكـف وسـرعة كـرة الیـد وهي غیـر معنویـة وأیـضا معامـل الارتبـ) ٠.١٤٩(خطأ 
  .وهي غیر معنویة) ٠.٢٥٦(وتحت مستوى خطأ ) ٠.٦٢٩(هو 

    
   مناقشة النتائج  ٢- ٤-٤

    لقد ظهرت النتائج بوجود علاقة معنویـة بالاتجـاه الطـردي بـین الـوزن مـع مـسافة الـرمح 
 قـانون نیـوتن وتعزو الباحثة ذلك إلى أن زیـادة الـوزن معنـاه زیـادة فـي قـوة رد الفعـل حـسب

الثالث وهذا یتعلق بالأخص في الخطوة الأخیرة للرمـي، فكلمـا زادت قـوة رد الفعـل زادت القـوة 
  . التي تعمل على إكساب الرمح سرعة اكبر وبالتالي مسافة اكبر

ً    وأیضا ظهـرت علاقـة معنویـة بالاتجـاه الطـردي بـین طـول الـذراع مـع سـرعة الكـرة وتعـزو 
ول الذراع یعبر عن نصف قطر الدوران للكرة وبالتـالي كلمـا زاد نـصف الباحثة ذلك إلى أن ط

قطــر الــدوران زادت الــسرعة المحیطیــة للكــرة والتــي تعطــي التعجیــل المطلــوب لإكــساب ســرعة 
  . اكبر للكرة

    وكذلك ظهرت علاقة معنویة بالاتجاه الطـردي بـین الطـول الكلـي مـع سـرعة الكـرة وتعـزو 
م هنا في وضع القـوس عنـد التخـصر للرمـي فكلمـا زاد طولـه عمـل الباحثة ذلك إلى أن الجس

على زیادة العزم المسلط على الكرة والذي بدوره یعطي قـوة دفـع اكبـر وبالتـالي إكـساب الكـرة 
  .  سرعة اكبر
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  )١٤(

  ـســالخـامالبــاب    
   الاستنتاجات والتوصيات -٥
   الاستنتاجات ١-٥

 .ة الرمحهناك علاقة طردیة بین وزن اللاعب مع مساف .١
 .هناك علاقة طردیة بین طول الذراع مع سرعة الكرة .٢
 .هناك علاقة طردیة بین الطول الكلي مع سرعة الكرة .٣
 

   التوصيات - ٢-٥
 .إعطاء تمرینات تعلیمیة للاعب كرة الید عن كیفیة رمي الرمح .١
إجــراء دراســات مــشابهة علــى بعــض المتغیــرات الكینماتیكیــة والانثربومتریــة التــي لــم  .٢

 .ًلها الباحثة في بحثها هذا فضلا عن فعالیات أخرىتتناو
  


