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م  50تحليل بعض المتغيرات الكينماتيكية لسباح الفراشة وعلاقتها بالإنجاز في سباق 
 فراشة لسباحي المنتخب الوطني )فئة المتقدمين( 

 (2)  ليث فارس جميل ،(1)  وليد قصي عبداللطيف
 ( 2022/ 12/ 28النشر ) (، تأريخ 2022/ 5/ 6(، تأريخ قبول النشر ) 2022/ 7/ 6) تأريخ تقديم البحث:  
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 مستخلص ال

تكمن أهمية البحث في دراسة حركة الذراعين وضربات الرجلين من خلال معرفة تأثيرها بالأداء وبين سباح وأخر، وتبلورت مشكلة البحث  
تطور الأرقام القياسية العراقية وبين المستوى العربي في فعاليات السباحة عامة وسباحة الفراشة خاصةً والتي لا    في الفوارق بين مستوى 

(م  وذلك للوصول إلى نتائج  50زالت لا تواكب مستوى الإنجاز الرقمي، وهدفت الدراسة الى تحليل سباحة الفراشة مع علاقتها بإنجاز )
تساهم في كسر الأرق قد  )ايجابية  البحث من  المقارنة، وتكونت عينة  بأسلوب  الوصفي  المنهج  الباحثان  العراقية مستقبلًا، واستخدم  (  3ام 

متر فراشة لكل سباح على حدة    50سباحين من فئة المتقدمين من المنتخب الوطني العراقي. وتم اختبار عينة البحث بأداء سباق إنجاز
( متر بوصفها أداءً فعلياً لتكنيك سباحة الفراشة، وأوصى الباحثان بضرورة 30واعتماد مسافة )( متراً  15واستبعاد مسافة البداية البالغة )

 الاهتمام بعمل حركات الذراعين وضربات الرجلين في تكنيك سباحة الفراشة  لما لها من تأثير فاعل كونها القوى الدافعة لتقدم السباح في 
في تطور مستمر وإن أجزاء الثانية تلعب دور رئيس في تحقيق الفوز في المنافسات وإجراء    مختلف فعاليات السباحة، وإن الأرقام العالمية

 بحوث مشابهة لمتغيرات البحث للتقليل من زمن أداء السباق وكسر الأرقام القياسية العراقية.
 متر. 50المتغيرات الكينماتيكية، سباحة الفراشة، التحليل الحركي، انجاز سباحة  الكلمات المفتاحية:

ABSTRACT 

An Analysis of some motor variables of butterfly stroke and their relationship 
to success in the 50-meter butterfly race for national team swimmers 

(candidate category) 
The importance of research lies in studying the movement of arms and the kick of legs by noticing 
their impact on performance between a swimmer and another. The problem of research has evolved in 
the differences between the level of development of Iraqi and the Arab level in general swimming and 
especially in butterfly swimming, it still does not keep pace with the level of digital achievement. The 
study aimed to analyses butterfly swimming in relation to the achievement of (50) m in order to reach 
positive results that could contribute to breaking Iraq's figures in the future. The researchers used the 
descriptive approach in a comparative manner. The subject of the research consisted of (3) swimmers 
from the category of applicants from Iraq's national team. They were tested by performing a butterfly 
50-metre race for each individual swimmer, excluding the starting distance of 15 meters and applied 
the distance of 30 meters as the actual performance of the butterfly swimming technique, The 
researchers recommended paying attention to how the arms movements and the kick of the legs in the 
butterfly swimming technique, therefore, to their active influence as driving forces for swimming at 
various swimming events. The world figures are constantly evolving. The few seconds of professional 
performance can be the main role of winning competitions and making similar research to reduce 

race performance time and break Iraqi records . 
Keywords: Kinematic variables, butterfly swimming, motor analysis, 50m swimming accomplishment.  
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 المقدمة:
حصتتتتتتتيلة للجهتتتتتتتود العلميتتتتتتتة  إلاالتتتتتتتدول المتقدمتتتتتتتة متتتتتتتا هتتتتتتتو  إليتتتتتتت إن مستتتتتتتتوى الإنجتتتتتتتاز الرياضتتتتتتتي التتتتتتتتي وصتتتتتتتلت 

البتتتتتتدني والمهتتتتتتارى، ولاستتتتتتيما التحليتتتتتتل الحركتتتتتتي والتتتتتتذ  يعطتتتتتتي  الجتتتتتتانبينفتتتتتتي تطتتتتتتوير  أستتتتتتهمتوالدراستتتتتتات العدتتتتتتتدة التتتتتتتي 
الفنتتتتتي )التكنيتتتتتك(، ولمعرفتتتتتة نقتتتتتار القتتتتتوة والضتتتتتعف المتتتتتؤثرة  الأداءوتطتتتتتوير  مؤشتتتتترات تستتتتتاهم بشتتتتتكل إيجتتتتتابي فتتتتتي تحستتتتتين

حركتتتتتتات التتتتتتذراعين  وأداءالجستتتتتتم فتتتتتتي المتتتتتتاء  انتتتتتتزلاقوتعتمتتتتتتد الستتتتتتباحة فتتتتتتي طريقتتتتتتة حركتهتتتتتتا علتتتتتتى  فتتتتتتي الأداء الحركتتتتتتي.
ممتتتتا تتتتتؤد  إلتتتتى التستتتتار  فتتتتي تحقيتتتتق  اختتتتتلاك أشتتتتكالها فتتتتي فعاليتتتتات الستتتتباحة الأربعتتتتةعلتتتتى  بأشتتتتكالوضتتتتربات التتتترجلين 
 ضتتتتترورياً  كتتتتتأنومتتتتتن هنتتتتتا الإبطتتتتتال، قياستتتتتية للستتتتتباحين  لتتتتتذ  يعتتتتتد بتتتتتدوره أرقتتتتتام قياستتتتتية للستتتتتباحين الإبطتتتتتالأقتتتتتل زمتتتتتن وا

والمحافظتتتتتة علتتتتتى  دراستتتتتة قتتتتتوى التتتتتدفع لتتتتتدى الستتتتتباح متتتتتن ختتتتتلال حركتتتتتة التتتتتذراعين واستتتتتتمرارية استتتتتتقامة الجستتتتتم فتتتتتي المتتتتتاء
المتغيتتتترات البحتتتتث فتتتتي دراستتتتة  ةأهميتتتت، وتكمتتتتن عنتتتتد الانستتتتياب وكتتتتذلك ضتتتتربات التتتترجلين الوضتتتتع الأفقتتتتي الممتتتتتد للجستتتتم
، لتتتتتذلك ارتتتتتتأى الباحتتتتتث إن يختتتتتو  فتتتتتي دراستتتتتة وتحليتتتتتل بهتتتتتا وختتتتت  ستتتتتير حركتهتتتتتا الخاصتتتتتة الكينماتيكيتتتتة لستتتتتباح الفراشتتتتتة 

العراقيتتتتة مستتتتتقبلًا، وإن هتتتتذه الدراستتتتة متتتتا  الأرقتتتتام كستتتترفراشتتتتة للوصتتتتول إلتتتتى نتتتتتائج ايجابيتتتتة قتتتتد تستتتتاهم فتتتتي (م 50إنجتتتتاز)
 : الآتيةمحاولة للإجابة على التساؤلات  إلاهي 
متتتتاهي نتتتتتائج قتتتتيم المتغيتتتترات الكينماتيكيتتتتة لحركتتتتات التتتتذراعين والتتتترجلين فتتتتي ستتتتباحة الفراشتتتتة لتتتتدى ستتتتباحي المنتختتتتب  •

 الوطني العراقي.
 إنجتتتتتازضتتتتتربات التتتتترجلين لستتتتتباحة الفراشتتتتتة متتتتتع هتتتتتل هنتتتتتا  علاقتتتتتة بتتتتتين المتغيتتتتترات الكينماتيكيتتتتتة لحركتتتتتات التتتتتذراعين و  •

 .( م50الت)
 وهدك البحث إلى: •
التعتتتتترك علتتتتتى قتتتتتيم بعتتتتتي المتغيتتتتترات الكينماتيكيتتتتتة لحركتتتتتات التتتتتذراعين وضتتتتتربات التتتتترجلين لتتتتتدى ستتتتتباحي المنتختتتتتب  •

 الوطني العراقي للفراشة.
 لستتتتتتباحة الفراشتتتتتتة متتتتتتع التعتتتتتترك علتتتتتتى العلاقتتتتتتة بتتتتتتين المتغيتتتتتترات الكينماتيكيتتتتتتة لحركتتتتتتات التتتتتتذراعين وضتتتتتتربات التتتتتترجلين •

 ( م.50الت) إنجاز
 والتتتتتي هتتتتدفت (2008)احمتتتتد، دراستتتتة احمتتتتد ثتتتتامر محستتتتن ومتتتتن الدراستتتتات الستتتتابقة التتتتتي تناولتتتتت موضتتتتو  الدراستتتتة 

المتتتتتتتؤثرة فتتتتتتتي حركتتتتتتتة التتتتتتتذراعين ختتتتتتتلال مرحلتتتتتتتتي )الستتتتتتتحب  التعتتتتتتترك علتتتتتتتى قتتتتتتتيم بعتتتتتتتي المتغيتتتتتتترات الباتوميكأنيكيتتتتتتتةإلتتتتتتتى 
التعتتتتتترك علتتتتتتى نقتتتتتتار الضتتتتتتعف والقتتتتتتوة فتتتتتتي المتغيتتتتتترات و  متتتتتتتر حتتتتتترة )الزحتتتتتتف علتتتتتتى التتتتتتبطن( 50والتغطيتتتتتتة( فتتتتتتي ستتتتتتباحة 

التعتتتترك علتتتتى علاقتتتتة وكتتتتذلك  الباتوميكأنيكيتتتتة قيتتتتد الدراستتتتة لتتتتدى ستتتتباحي العتتتتراق متتتتن ختتتتلال مقتتتتارنتهم متتتتع ستتتتباح عتتتتالمي
 50يكأنيكيتتتتتة المتتتتتؤثرة فتتتتتي حركتتتتتة التتتتتذراعين ختتتتتلال مرحلتتتتتتي )الستتتتتحب والتغطيتتتتتة( بإنجتتتتتاز ستتتتتباحة بعتتتتتي المتغيتتتتترات الباتوم

ارتبتتتتار عتتتتال جتتتتداً بتتتتين التتتتزمن النهتتتتائي لمستتتتافة الستتتتباق  ظهتتتتوروتوصتتتتلت الدراستتتتة إلتتتتى ، متتتتتر حتتتترة )زحتتتتف علتتتتى التتتتبطن(
متتتتتتر(، وكتتتتتذلك  15بحتتتتتث )زمتتتتتن المستتتتتافة المحتتتتتددة لدراستتتتتة متغيتتتتترات ال الميكانيكيتتتتتةمتتتتتتر )الإنجتتتتتاز( متتتتتع المتغيتتتتترات  50

ارتبتتتتار التتتتزمن النهتتتتائي لمستتتتافة  ر وكتتتتانمتتتتت 15معتتتتدل ستتتترعة الستتتتباح ختتتتلال المستتتتافة المحتتتتددة لدراستتتتة متغيتتتترات البحتتتتث 
متتتتتتتر  50متتتتتتتر )الإنجتتتتتتاز( متتتتتتع معتتتتتتدل طتتتتتتول الضتتتتتتربة اقتتتتتتو  متتتتتتن ارتبتتتتتتار التتتتتتزمن النهتتتتتتائي لمستتتتتتافة الستتتتتتباق  50الستتتتتتباق 

ل طتتتتتول الضتتتتتربة الصتتتتتفة المهيمنتتتتتة فتتتتتي تحقيتتتتتق معتتتتتدل عتتتتتال )الإنجتتتتاز( متتتتتع معتتتتتدل تكتتتتترار الضتتتتتربة ممتتتتتا جعتتتتتل متتتتتن معتتتتتد
التعتتتتتترك إلتتتتتتى  توهتتتتتتدف ستتتتتتباحة الفراشتتتتتتة (2015)ورود، دراستتتتتتة ورود فتتتتتتلاح عبتتتتتتد المهتتتتتتد  فتتتتتتي حتتتتتتين تناولتتتتتتت  .للستتتتتترعة

م فراشتتتتتتة لستتتتتتباحي المنتختتتتتتب التتتتتتوطني العراقتتتتتتي  50والقياستتتتتتات الجستتتتتتمية فتتتتتتي ستتتتتتباحة  الميكانيكيتتتتتتةعلتتتتتتى أهتتتتتتم المتغيتتتتتترات 
التعتتتتتترك علتتتتتتى الفتتتتتتروق وتشخيصتتتتتتها لتتتتتتبعي المتغيتتتتتترات الكينماتيكيتتتتتتة والقياستتتتتتات الجستتتتتتمية فتتتتتتي ستتتتتتباحة و  فئتتتتتة المتقتتتتتتدمين

https://jcope.uobaghdad.edu.iq/


      . مجلة ذات وصول حر2022 -( 4العدد ) -( 34المجلد ) -مجلة التربية الرياضية    
         Journal of Physical Education – V34 – Issue (4) – 2022 Open Access 

                     (P-ISSN: 2073-6452)   (E-ISSN: 2707-5729 ) 

                                 https://jcope.uobaghdad.edu.iq 

 

453 
 

 

ين بعتتتتتي التعتتتتترك علتتتتتى العلاقتتتتتة بتتتتتوكتتتتتذلك  م فراشتتتتتة بتتتتتين ستتتتتباحي المنتختتتتتب العراقتتتتتي للمتقتتتتتدمين والنمتتتتتوذ  العتتتتتالمي 50
م فراشتتتتتتتتة لستتتتتتتتتباحي المنتختتتتتتتتب العراقتتتتتتتتي فئتتتتتتتتتة  50المتغيتتتتتتتترات الكينماتيكيتتتتتتتتة والقياستتتتتتتتتات الجستتتتتتتتمية متتتتتتتتع إنجتتتتتتتتتاز ستتتتتتتتاحة 

هنتتتتا  نقتتتتار ضتتتتعف مشتتتتتركة بتتتتين الستتتتباحين العتتتتراقيين ظهتتتترت متتتتن ختتتتلال المقارنتتتتة وتوصتتتتلت الدراستتتتة إلتتتتى ، المتقتتتتدمين
وزمتتتتتن الخمستتتتتة الأخيتتتتترة وزاويتتتتتة  وانستتتتتياب نطتتتتتلاقالامتتتتتع النمتتتتتوذ  العتتتتتالمي ضتتتتتمن المتغيتتتتترات الكينماتيكيتتتتتة، أهمهتتتتتا زمتتتتتن 

ظهتتتترت علاقتتتتات ارتبتتتتار ء و المرفتتتتق ختتتتلال مرحلتتتتة الستتتتحب وزمتتتتن ذرا  وتغطيتتتتة وارتفتتتتا  التتتترأ  والكتتتتف فتتتتوق ستتتتط  المتتتتا
 يتتتتتتر منطقيتتتتتتة بستتتتتتبب اختتتتتتتلاك الأخطتتتتتتاء بتتتتتتين إفتتتتتتراد العينتتتتتتة فتتتتتتي المتغيتتتتتترات الكينماتيكيتتتتتتة  كانتتتتتتتمعنويتتتتتتة والتتتتتتتي ا لبهتتتتتتا 

 دراستتتتتتة رشتتتتتتوان محمتتتتتتد جعفتتتتتترأمتتتتتتا  م متتتتتتن مستتتتتتافة الستتتتتتباق مقارنتتتتتتة بتتتتتتزمن الإنجتتتتتتاز لهتتتتتتم. 30فتتتتتتي  الأداءختتتتتتلال مراحتتتتتتل 
تصتتتتتميم جهتتتتتاز تعليمتتتتتي وفتتتتتق محتتتتتك أدائتتتتتي لتتتتتبعي المتغيتتتتترات إلتتتتتى ت وهتتتتتدفتناولتتتتتت ستتتتتباحة الفراشتتتتتة ف (2020)رشتتتتتوان، 
إعتتتتتتداد تمرينتتتتتتات ختتتتتتار  المتتتتتتاء باستتتتتتتخدام و  الفنتتتتتتي لستتتتتتباحة الفراشتتتتتتة الأداءختتتتتتار  بيئتتتتتتة المتتتتتتاء ختتتتتتا  لتعلتتتتتتيم  الكينماتيكيتتتتتتة

، داء الفنتتتتتتي لستتتتتباحة الفراشتتتتتتةلأامعرفتتتتتة متتتتتدى فاعليتتتتتتة الجهتتتتتاز التعليمتتتتتي المقتتتتتتترح فتتتتتي تعلتتتتتم و  الجهتتتتتاز التعليمتتتتتي المقتتتتتتترح
رح ضتتتتتتمن المتتتتتتنهج التعليمتتتتتتي إفتتتتتتراد عينتتتتتتة الجهتتتتتتاز التعليمتتتتتتي المقتتتتتتت ةستتتتتتاعدوتوصتتتتتتلت الدراستتتتتتة إلتتتتتتى استتتتتتتنتاجات أهمهتتتتتتا 

البحتتتتتث علتتتتتى تحقيتتتتتق الزوايتتتتتا المقاربتتتتتة للزوايتتتتتا المثاليتتتتتة للستتتتتلو  الحركتتتتتي للمحتتتتتك كدلالتتتتتة معنويتتتتتة علتتتتتى حتتتتتدوث التتتتتتتعلم 
وبتتتتتتدرجات أفضتتتتتتل ممتتتتتتا تحقتتتتتتق فتتتتتتي تعلتتتتتتم المجموعتتتتتتة الضتتتتتتابطة   يمتتتتتتا عتتتتتتدا عامتتتتتتل التتتتتتزمن المتحقتتتتتتق إذ كتتتتتتأن لصتتتتتتال  

إلتتتتى التعتتتترك  وهتتتتدفتستتتتباحة الفراشتتتتة  (2016)وليتتتتد، ليتتتتد قصتتتتي عبتتتتد اللطيتتتت  تناولتتتتت دراستتتتة و و  .المجموعتتتتة الضتتتتابطة
ستتتتتتتتباحة رجلتتتتتتتتين فقتتتتتتتت  ( لتتتتتتتتدى ستتتتتتتتباحي  -علتتتتتتتتى بعتتتتتتتتي المتغيتتتتتتتترات الكينماتيكيتتتتتتتتة  لحركتتتتتتتتة التتتتتتتترجلين ) ستتتتتتتتباحة كاملتتتتتتتتة 

ات الكينماتيكيتتتتة  لحركتتتتة التتتتترجلين  المنتختتتتب التتتتوطني لفعاليتتتتات الستتتتباحة الأربعتتتتة والتعتتتترك علتتتتتى العلاقتتتتة متتتتا بتتتتين المتغيتتتتر 
حصتتتتول ستتتتتباحة ، وبينتتتتت نتائجختتتتتا ستتتتتباحة رجلتتتتين فقتتتتت  ( لفعاليتتتتات الستتتتتباحة الأربعتتتتة متتتتع زمتتتتتن الأداء -)ستتتتباحة كاملتتتتة 

الصدر)ستتتتتتتباحة كاملتتتتتتتة (ستتتتتتتباحة رجتتتتتتتل فقتتتتتتت ( علتتتتتتتى المركتتتتتتتز الأول بفتتتتتتتارق الأزمتتتتتتتان وبتتتتتتتالمركز الثتتتتتتتاني ستتتتتتتباحة الفراشتتتتتتتة 
وأخيتتتتراً ستتتتباحة الحتتتترة  ووجتتتتود ارتبتتتتار عتتتتال بتتتتين الجتتتتزء التتتتذ  هتتتتو الرجتتتتل والكتتتتل التتتتذ  والمركتتتتز الثالتتتتث ستتتتباحة الظهتتتتر 

 هو الجسم كامل من خلال معنوية العلاقة بينهما.

 
 :الطريقة والأدوات
، المقارنتتتتتتة وعلاقتتتتتتات الارتبتتتتتتار لملائمتتتتتتة طبيعتتتتتتة المشتتتتتتكلة بأستتتتتتلوبباستتتتتتتخدام المتتتتتتنهج الوصتتتتتتفي  انقتتتتتتام الباحثتتتتتت

عمديتتتتتت  وتمثلتتتتتتت بستتتتتتباحي المنتختتتتتتب التتتتتتوطني فئتتتتتتة المتقتتتتتتدمين اختصتتتتتتا  ستتتتتتباحة  اختيتتتتتتار عينتتتتتتة البحتتتتتتث بصتتتتتتورةوتتتتتتتم 
( صتتتتتتباحاً متتتتتتن 10التجربتتتتتتة الرئيستتتتتتة للبحتتتتتتث فتتتتتتي الستتتتتتاعة ) إجتتتتتتراءتتتتتتتم و  (،2022-2021( للموستتتتتتم )3فراشتتتتتتة وعتتتتتتددهم )
 (3فتتتتتي مستتتتتب  كليتتتتتة التربيتتتتتة البدنيتتتتتة وعلتتتتتوم الرياضتتتتتة(جامعة بغتتتتتداد وتتتتتتم تصتتتتتوير ) 2022(1(11 الموافتتتتتقتتتتتتوم الثلاثتتتتتاء 

 (50)إنجتتتتتاز  اذ تتتتتتم اختبتتتتتار حتتتتتدة ستتتتتباح علتتتتتىستتتتتباحين وهتتتتتم المنتختتتتتب التتتتتوطني العراقتتتتتي للفراشتتتتتة، إذ تتتتتتم تصتتتتتوير كتتتتتل 
( ستتتتتتباحين 3) وبواقتتتتتتعم  (15واستتتتتتتبعد مستتتتتتافة البدايتتتتتتة )متتتتتتتر( ستتتتتتباحة فراشتتتتتتة  50لمستتتتتتافة )بتصتتتتتتوير الستتتتتتباحين و  متتتتتتتر
 صافرة البداية إلى لحظة المس في النهاية. إطلاقسرعة ممكنة من لحظة  بأقصىالسباحين  أداء وكان
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 النتائج:
 تبين نتائج المتغيرات الكينماتيكية لسباحة الفراشة  (1الجدول )

 وحدة المتغيرات  ت
 القيا 

 السباح
 الأول

 السباح
 الثاني

 السباح
 الثالث

 30.25 29.84 28.16 ثانية  . ( م50الزمن النهائي لمسافة ) 1
 18.47 18.88 17.80 ثانية  . ( م35النهائي لأخر مسافة )الزمن  2
 1.65 1.67 1.77 م(ثا . ( م50معدل السرعة لتمسافة ) 3
 1.89 1.85 1.96 م(ثا . ( م35معدل السرعة لأخر مسافة ) 4
 1.66 1.66 1.75 م(مرة  معدل طول حركة الذرا . 5
 1.13 1.11 1.12 مرة(ن  معدل تكرار حركة الذرا . 6
 1.01 1.03 1.03 ثانية  زمن حركة الذرا  الواحدة لحظة السرعة القصوى.  7
 0.70 0.73 0.75 سم عمق حركة الذرا  الواحدة لحظة السرعة القصوى.  8
 146 133 145 درجة زاوية الرسغ لحظة )بداية الحركة( لحظة السرعة القصوى.  9
 124 140 120 درجة القصوى. زاوية الرسغ لحظة )نهاية الحركة( لحظة السرعة   10
 169 150 150 درجة زاوية المرفق لحظة )بداية الحركة( لحظة السرعة القصوى.  11
 173 176 179 درجة زاوية المرفق لحظة )نهاية الحركة( لحظة السرعة القصوى.  12
 154 150 141 درجة زاوية الكتف لحظة )بداية الحركة( لحظة السرعة القصوى.  13
 3 8 6 درجة زاوية الكتف لحظة )نهاية الحركة( لحظة السرعة القصوى.  14
 1.66 1.75 1.75 م(مرة  معدل طول ضربة الرجل.  15
 1.08 1.05 1.12 مرة(ن  معدل تكرار ضربة الرجل.  16
 1 0.55 0.51 ثانية  زمن ضربة الرجل الواحدة لحظة السرعة القصوى.  17
 0.57 0.60 0.61 سم لحظة السرعة القصوى. عمق ضربة الرجل الواحدة   18
 169 174 167 درجة زاوية الور  لحظة )بداية الضربة( لحظة السرعة القصوى.  19
 179 177 175 درجة زاوية الور  لحظة )نهاية الضربة( لحظة السرعة القصوى.  20
 103 100 105 درجة زاوية الركبة لحظة )بداية الضربة( لحظة السرعة القصوى.  21
 171 169 171 درجة زاوية الركبة لحظة )نهاية الضربة( لحظة السرعة القصوى.  22
 151 148 149 درجة زاوية الكاحل لحظة )بداية الضربة( لحظة السرعة القصوى.  23
 148 157 152 درجة زاوية الكاحل لحظة )نهاية الضربة( لحظة السرعة القصوى.  24
 6 6 8 درجة الحركة لحظة السرعة القصوى. زاوية ميل الجسم بداية   25
 9 13 13 درجة زاوية ميل الجذ  بداية الحركة لحظة السرعة القصوى.  26
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 وسباحة الفراشة )سباحة كاملة(  الأزمانتبين نتائج علاقة الارتبار بين متغيرات  (2الجدول )
 الارتبار نو   المعنوية الحقيقية علاقة الارتبار  المتغيرات  ت
  ير معنو   0.113 0.984 زمن سباحة ذرا  فق  1
  ير معنو   0.089 0.990 زمن سباحة رجل فق   2

 
 Hinkle and otherتبين تفسير قيم الارتبار حسب  (3الجدول )
 التفسير الفئة ت
 منخفي جدا 0.30اقل من  –صفر  1
 منخفي  0.50اقل من  – 0.30 2
 متوس   0.70اقل من  – 0.50 3
 عال  0.90اقل من  – 0.70 4
 عال جدا  1 – 0.90 5

 
 (م كامل50تبين نتائج علاقة الارتبار بين المتغيرات الكينماتيكية )سباحة كاملة( وزمن أداء سباحة الفراشة ) (4الجدول )

 نو  الارتبار  المعنوية الحقيقية علاقة الارتبار  المتغيرات  ت
  ير معنو   0.363 0.840 . ( م35مسافة )الزمن النهائي لأخر  1
 معنو   0.019 0.999 . ( م50معدل السرعة لتمسافة ) 2
  ير معنو   0.352 0.850 . ( م35معدل السرعة لأخر مسافة ) 3
  ير معنو   0.118 0.982 معدل طول حركة الذرا . 4
  ير معنو   0.881 0.185 معدل تكرار حركة الذرا . 5
  ير معنو   0.548 0.651 الذرا  الواحدة لحظة السرعة القصوى. زمن حركة  6
  ير معنو   0.287 0.899 عمق حركة الذرا  الواحدة لحظة السرعة القصوى.  7
  ير معنو   0.829 0.265 زاوية الرسغ لحظة )بداية الحركة( لحظة السرعة القصوى.  8
  ير معنو   0.664 0.503 القصوى. زاوية الرسغ لحظة )نهاية الحركة( لحظة السرعة   9
  ير معنو   0.548 0.651 زاوية المرفق لحظة )بداية الحركة( لحظة السرعة القصوى.  10
  ير معنو   0.214 0.943 زاوية المرفق لحظة )نهاية الحركة( لحظة السرعة القصوى.  11
  ير معنو   0.075 0.992 زاوية الكتف لحظة )بداية الحركة( لحظة السرعة القصوى.  12
  ير معنو   0.808 0.296 زاوية الكتف لحظة )نهاية الحركة( لحظة السرعة القصوى.  13
  ير معنو   0,548 0,651 معدل طول ضربة الرجل.  14
  ير معنو   0.399 0.809 معدل تكرار ضربة الرجل.  15
 معنو   ير  0.501 0.705 زمن ضربة الرجل الواحدة لحظة السرعة القصوى.  16
  ير معنو   0.393 0.814 عمق ضربة الرجل الواحدة لحظة السرعة القصوى.  17
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  ير معنو   0.606 0.579 زاوية الور  لحظة )بداية الضربة( لحظة السرعة القصوى.  18
  ير معنو   0.214 0.943 زاوية الور  لحظة )نهاية الضربة( لحظة السرعة القصوى.  19
  ير معنو   0.525 0.678 )بداية الضربة( لحظة السرعة القصوى. زاوية الركبة لحظة   20
  ير معنو   0.785 0.331 زاوية الركبة لحظة )نهاية الضربة( لحظة السرعة القصوى.  21
  ير معنو   0.760 0.367 زاوية الكاحل لحظة )بداية الضربة( لحظة السرعة القصوى.  22
  ير معنو   0.922 0.121 الضربة( لحظة السرعة القصوى. زاوية الكاحل لحظة )نهاية  23
  ير معنو   0.118 0.982 زاوية ميل الجسم بداية الحركة لحظة السرعة القصوى.  24
  ير معنو   0.548 0.651 زاوية ميل الجذ  بداية الحركة لحظة السرعة القصوى.  25
 

 المناقشة:
نتتتتتتتتائج أداء حركتتتتتتتات التتتتتتتذراعين وضتتتتتتتربات التتتتتتترجلين ( تبتتتتتتتين إن هنتتتتتتتا  فروقتتتتتتتاً واضتتتتتتتحة فتتتتتتتي 1متتتتتتتن الجتتتتتتتدول )
 لسباحين وكما يأتي:

(م بتتتتتزمن 50كتتتتتأن هتتتتتذا الستتتتتباح الأفضتتتتتل بتتتتتين إفتتتتتراد عينتتتتتة البحتتتتتث، حيتتتتتث أكمتتتتتل مستتتتتافة ) ولًا/السبببببباح الأول:
( ثانيتتتتتة، وإذا نظرنتتتتتا إلتتتتتى الفتتتتتارق بتتتتتين زمتتتتتن 17.80(م بتتتتتزمن قتتتتتدره )35لأختتتتتر ) ةالنهائيتتتتت المستتتتتافة( ثانيتتتتتة و 28.16قتتتتتدره )

( ثانيتتتتة وإن هتتتتذا التتتتزمن أيضتتتتا أفضتتتتل زمتتتتن 10.36(م وقتتتتدره )15المستتتتافتين الستتتتابقتين نجتتتتد لتتتتدتنا زمتتتتن البدايتتتتة مستتتتافة )
معتتتتتدل  ثتتتتتا وكتتتتتذلك(( م1.77(م بقيمتتتتتة )50بدايتتتتتة بتتتتتين الستتتتتباحين، وكتتتتتذلك حصتتتتتول  علتتتتتى أفضتتتتتل معتتتتتدل ستتتتترعة لمستتتتتافة )

 ثا.(( م1.96(م بقيمة )35سرعة لمسافة )

متتتتترة عتتتتتن بقيتتتتتة الستتتتتباحين فتتتتتي العينتتتتتة (( متر1.75وكتتتتتأن لديتتتتت  أفضتتتتتل معتتتتتدل لطتتتتتول حركتتتتتة التتتتتذراعين بقيمتتتتتة )
ثتتتتتتا، لتتتتتتذا يجتتتتتتب علتتتتتتى هتتتتتتذا الستتتتتتباح إن يكتتتتتتون معتتتتتتدل الطتتتتتتول (( مرة1.12وأقتتتتتتل معتتتتتتدل تكتتتتتترار حركتتتتتتة التتتتتتذراعين بقيمتتتتتتة )

بالشتتتتتكل المطلتتتتتوب،  يكتتتتتنوإن طتتتتتول حركتتتتتة التتتتتذراعين ومعتتتتتدل تكرارهتتتتتا لتتتتتم  ،التكتتتتترارأفضتتتتتل متتتتتع المحافظتتتتتة علتتتتتى معتتتتتدل 
عتتتتتدم حتتتتدوث تنتتتتتاق  فتتتتي معتتتتتدل  ضتتتتمانحيتتتتث إن ز الزيتتتتادة فتتتتتي معتتتتدل طتتتتتول حركتتتتة التتتتتذراعين إلتتتتى الحتتتتتد المثتتتتالي متتتتتع 

 .(2015)ثامر،  معدل سرعةعلى أفضل  ونتج عن تكرار حركة الذراعين 
الوقتتتتتت (م فتتتتتي 0.75بقيمتتتتتة ) أكبتتتتتر عمتتتتتق مقارنتتتتتة بالستتتتتباحين الآختتتتترينإمتتتتتا عمتتتتتق حركتتتتتة التتتتتذراعين فكتتتتتأن لديتتتتت  

 إثنتتتتتاء( ثانيتتتتتة، وإن ز استتتتتتقامة التتتتتذرا  1.03زمتتتتتن والتتتتتذ  بلتتتتتغ قتتتتتدره ) أفضتتتتتللتتتتتم يكتتتتتن زمتتتتتن حركتتتتتة التتتتتذرا  الواحتتتتتدة  نفستتتتت 
عمتتتتق تعمتتتتتل علتتتتى زيتتتتتادة زمتتتتن الحركتتتتتة المبالغتتتتتة فتتتتي زيتتتتتادة ال لانستتتتلبي   أمتتتتترالستتتتحب تعمتتتتل علتتتتتى زيتتتتادة العمتتتتتق وهتتتتذه 

حتتتتتدوث خلتتتتتل فتتتتتي نتيجتتتتتة لتتتتتذلك ، و  (1999)استتتتتامة، (درجتتتتتة ز 90الستتتتتحب إلتتتتتى اكبتتتتتر متتتتتن ) إثنتتتتتاءوتكبيتتتتتر زاويتتتتتة المرفتتتتتق 
ايجتتتتابي جتتتتدا  أمتتتترمتتتتع المحافظتتتتة علتتتتى زمتتتتن الحركتتتتة لحركتتتتة التتتتذراعين لحصتتتتول علتتتتى اكبتتتتر عمتتتتق لالتكنيتتتتك وإن العمتتتتل 

 . ب لتفوق السباح الأوليعد سب
وذلتتتتتك لحصتتتتتول  علتتتتتى أقتتتتتل زمتتتتتن فاعتبرهتتتتتا الباحتتتتتث هتتتتتي الزوايتتتتتا المثاليتتتتتة الأول إمتتتتتا بالنستتتتتبة لزوايتتتتتا الستتتتتباح  

لاقتتتتتراب الستتتتباح تتتتتدل علتتتتى المثاليتتتتة العاليتتتتة   لأن التقليتتتتل متتتتن التتتتزمن فتتتتي كتتتتل مرحلتتتتة متتتتن مراحتتتتل الستتتتباقبتتتتين الستتتتباحين 
الجيتتتتتد  الانثنتتتتتاءدرجتتتتتة، حيتتتتتث إن  (145يتتتتتة الرستتتتتغ لحظتتتتتة )بدايتتتتتة الحركتتتتتة( )، فكانتتتتتت زاو  متتتتتن الأنمتتتتتوذ  الأمثتتتتتل لتتتتت داء

مرحلتتتتة دختتتتول اليتتتتد تكتتتتون بتتتتدخول أطتتتتراك الأصتتتتابع بدايتتتتة لتتتتدخول اليتتتتد وعتتتتدم المبالغتتتتة  يتتتت  أمتتتتر منطقتتتتي جتتتتداً حيتتتتث إن ز
، وزاويتتتتتة الرستتتتتغ لحظتتتتتة )نهايتتتتتة (Susan, 2001) ز بالإبهتتتتتام وراحتتتتتة اليتتتتتد للختتتتتار  استتتتتتعدادا لمرحلتتتتتة مستتتتتك المتتتتتاء
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ودليتتتتل علتتتتى وجتتتتود الإثنتتتتاء المطلتتتتوب لمفصتتتتل الرستتتتغ ( درجتتتتة حيتتتتث إن هتتتتذه الدرجتتتتة تعتبتتتتر جيتتتتدة 120الحركتتتتة( بلغتتتتت )
ز المبالغتتتتة فتتتتي زيتتتتادة حجتتتتم  وهتتتتذا بتتتتدوره يحقتتتتق قتتتتدر أكبتتتتر لعمليتتتتة دفتتتتع المتتتتاء والتقتتتتدم بشتتتتكل أكبتتتتر وبستتتترعة أعلتتتتى. أمتتتتا

 . (Josef, 2000)الزاوية دليل على سرعة التخل  والذ  يسبب قصر مسافة الدفع ز 
(درجتتتتتتة حيتتتتتتث إن الأداء الحركتتتتتتي للتتتتتتذراعين تؤكتتتتتتد إن 150إمتتتتتتا زاويتتتتتتة المرفتتتتتتق لحظتتتتتتة )بدايتتتتتتة الحركتتتتتتة( بلغتتتتتتت )

ستتتتتقور الكتفتتتتتين زوإن المبالغتتتتتة فتتتتتي ستتتتتقور الكتفتتتتتين تتتتتتؤد  إلتتتتتى ستتتتتقور يكتتتتتون مفصتتتتتل المرفتتتتتق عاليتتتتتا وللختتتتتار  متتتتتع عتتتتتدم 
، إمتتتتتتتتتا زاويتتتتتتتتة المرفتتتتتتتتتق لحظتتتتتتتتة )نهايتتتتتتتتتة  (Susan ،2001)المتتتتتتتترفقين إ  دخولهمتتتتتتتتا قبتتتتتتتتتل دختتتتتتتتول إطتتتتتتتتتراك الأصتتتتتتتتابع ز 

بستتتتتي   انثنتتتتتاءوجتتتتتد التتتتتتخل  متتتتتن المتتتتتاء ت إثنتتتتتاء(درجتتتتتة وهتتتتتذه درجتتتتتة منطقيتتتتتة، حيتتتتتث ز إن المرفتتتتتق 179الحركتتتتتة( كانتتتتتت )
ختتترو  الرستتتغ واليتتتد  تتتتأخير، ويتتتدل ذلتتتك علتتتى  (Rick, 2000) تكتتتون درجتتتة الزاويتتتة اقتتتلز الانثنتتتاء يتتت  ومتتتع زيتتتادة هتتتذا 

تكتتتتون اقتتتتل متتتتن  الزوايتتتتاإن درجتتتتة  إ  انثنتتتتاءالمبالغتتتتة فتتتتي ختتتترو  اليتتتتد قبتتتتل المرفتتتتق هتتتتذا خطتتتتا كبيتتتتر ويتتتتدل علتتتتى وجتتتتود  أو
(درجتتتتتة إن هتتتتذه الزاويتتتتة يكتتتتتون ختتتت  عملهتتتتتا 141هتتتتذه الدرجتتتتة بكثيتتتتتر، إمتتتتا زاويتتتتة الكتتتتتتف لحظتتتتة )بدايتتتتتة الحركتتتتة( كانتتتتت )

وإن الجتتتتزء التتتترئيس منهتتتتا يكمتتتتن فتتتتي  متتتتن مفصتتتتل التتتتور  إلتتتتى مفصتتتتل الكتتتتتف ومتتتتن مفصتتتتل الكتتتتتف إلتتتتى مفصتتتتل المرفتتتتق
بقليتتتل متتتتن الكتتتتف إمتتتتا التتتتور  فتتتإن يكتتتتون داختتتل المتتتتاء وفتتتتي  أعلتتتتىمفصتتتل التتتتور  ففتتتي بدايتتتتة حركتتتة التتتتذرا  يكتتتتون المرفتتتق 

الحركتتتتتتة التموجيتتتتتتة فتتتتتتتإن المبالغتتتتتتة فتتتتتتي رفتتتتتتتع او خفتتتتتتي التتتتتتور  يكتتتتتتون ستتتتتتتلبي ولا يعطتتتتتتي التتتتتتدفع الكامتتتتتتتل  لأداءاستتتتتتتعداد 
ق الجيتتتتد بتتتتين التتتتذراعين والتتتترجلين وإن التوافتتتتق هو)قتتتتدرة الفتتتترد علتتتتى التنستتتتيق والتتتترب  للستتتتباح وهتتتتذا دليتتتتل علتتتتى عتتتتدم التوافتتتت

، إمتتتتا زاويتتتتة الكتتتتتف لحظتتتتة )نهايتتتتة الحركتتتتة(  (Maglischo, 2001)بتتتتين عتتتتدة حركتتتتات فتتتتي حركتتتتة واحتتتتدة متناستتتتقة( 
فتتتتتي درجتتتتتة هتتتتتذه الزاويتتتتتة دليتتتتتل  والنقصتتتتتاندة ه الدرجتتتتتة منطقيتتتتتة جتتتتتدا حيتتتتتث إن الزيتتتتتاذ( درجتتتتتات وإن قيمتتتتتة هتتتتت6فبلغتتتتتت )

 في خرو  الكتف والمرفق. الب ء أوعلى السرعة 
متتتتتتترة وحصتتتتتتتول  علتتتتتتتى اقتتتتتتتل معتتتتتتتدل تكتتتتتتترار ضتتتتتتتربة (( متر1.75ن معتتتتتتتدل طتتتتتتتول ضتتتتتتتربة التتتتتتترجلين بقيمتتتتتتتة )اوكتتتتتتت

ثتتتتتا، وإن معتتتتتدل طتتتتتول حركتتتتتة التتتتتتذراعين ومعتتتتتدل تكرارهتتتتتا نفتتتتتس القتتتتتيم التتتتتتي ظهتتتتترت لمعتتتتتتدل (( مرة1.12التتتتترجلين بقيمتتتتتة )
الستتتتتباح علتتتتتى معتتتتتدل الطتتتتتول وإهمتتتتتال معتتتتتتدل  علتتتتتى تركيتتتتتزول ضتتتتتربة التتتتترجلين ومعتتتتتدل تكرارهتتتتتا وهتتتتتذا دليتتتتتل واضتتتتتت  طتتتتت

  .التكرار لذا يجب إن يكون التنسيق على مستوى عالي بين عمل الذراعين والرجلين لمعدل الطول وتكراره
نفتتتتس الوقتتتتت لديتتتتت  فتتتتي  ( م0.61عمتتتتق بتتتتين الستتتتباحين بقيمتتتتة ) أكبتتتترإمتتتتا عمتتتتق ضتتتتربات التتتترجلين فكتتتتأن لديتتتت  
متفوقتتتتاً علتتتتى الستتتتباح الثتتتتاني والثالتتتتث فتتتتي التتتتزمن والعمتتتتق  ( ثانيتتتتة0.51أفضتتتتل زمتتتتن لضتتتتربات الرجتتتتل الواحتتتتدة بلتتتتغ قتتتتدره )

 وهذا تؤكد تفوق السباح الأول.
(درجتتتتتة وهتتتتتي اقتتتتتل زاويتتتتتة للتتتتتور  167إمتتتتتا زوايتتتتتا الرجتتتتتل لهتتتتتذا الستتتتتباح فكانتتتتتت زاويتتتتتة التتتتتور  )بدايتتتتتة الضتتتتتربة( )

امتتتتتتتل ايجتتتتتتتابي جتتتتتتتداً، حيتتتتتتتث إن صتتتتتتتغر هتتتتتتتذه الزاويتتتتتتتة تتتتتتتتدل علتتتتتتتى الرفتتتتتتتع العتتتتتتتالي للتتتتتتتور  وإن ز بتتتتتتتين الستتتتتتتباحين وهتتتتتتتذا ع
إمتتتتتا الضتتتتتربة العليتتتتتا فتكتتتتتون متتتتتن الأستتتتتفل  الأستتتتتفلإلتتتتتى  الأعلتتتتتىالاستتتتتتعداد الجيتتتتتد لعمتتتتتل الضتتتتتربة الستتتتتفلى التتتتتتي تبتتتتتدأ متتتتتن 

 ,Stephens)إلتتتتتى الأعلتتتتتى وتكتتتتتون كتتتتترد فعتتتتتل لحركتتتتتة التتتتتور  ل علتتتتتى ثتتتتتم ل ستتتتتفل ويرتكتتتتتز عملهتتتتتا علتتتتتى الموازنتتتتتة ز 

التتتتتتتور  بعتتتتتتتد نهايتتتتتتتة الضتتتتتتتربة  لان(درجتتتتتتتة وهتتتتتتتي درجتتتتتتتة منطقيتتتتتتتة 175، إمتتتتتتتا زاويتتتتتتتة التتتتتتتور  )نهايتتتتتتتة الضتتتتتتتربة( ) (1981
 تنخفي ويكون بمستوى واحد تقريبا مع الركبة.
ونلاحتتتتا هنتتتتا  علاقتتتتة عكستتتتتية بتتتتين المتتتتدى الحركتتتتي للتتتتتور   ( درجتتتتة105إمتتتتا زاويتتتتة الركبتتتتة )بدايتتتتة الضتتتتتربة( )

فتتتتتي متتتتتدى حركتتتتتة المفصتتتتتل الثتتتتتاني وإن ز تتتتتتأثير  نقصتتتتتانوالتتتتتركبتين، إذ إن ا  زيتتتتتادة فتتتتتي متتتتتدى حركتتتتتة أحتتتتتدهما يحصتتتتتل 
 ,Davies) ضتتتربات )التتتدولفين( أكبتتتر عنتتتدما يستتتتخدم فيهتتتا أقصتتتى قيمتتتة لزوايتتتا التتتركبتين وأقتتتتل قيمتتتة لزوايتتتا التتتور  ز
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، وهتتتتتتذا متتتتتتتا حصتتتتتتتل متتتتتتتع هتتتتتتتذا الستتتتتتتباح والتتتتتتتذ  تؤكتتتتتتد تفوقتتتتتتت  عتتتتتتتن بتتتتتتتاقي الستتتتتتتباحين، وإن زاويتتتتتتتة الركبتتتتتتتة )نهايتتتتتتتة (2001
 الضربة العليا. انتهاءنلاحا عودة الركبة إلى الوضع الشب  المستقيم نتيجة  ( درجة171الضربة( )

 أستتتتتبابهتتتتتي درجتتتتتة منطقيتتتتتة حيتتتتتث إن ز و  ( درجتتتتتة149إمتتتتتا بالنستتتتتبة لزاويتتتتتة الكاحتتتتتل )بدايتتتتتة الضتتتتتربة( فكانتتتتتت )
،  (Maglischo ،2001) زل تكتتتتتترار الضتتتتتتربات الضتتتتتتيي  فتتتتتتي ضتتتتتتربة التتتتتتدولفين هتتتتتتو التتتتتتنق  فتتتتتتي قابليتتتتتتة متتتتتتد الكاحتتتتتت

( درجتتتتة حيتتتتث إن المتتتتد الحاصتتتتل نتيجتتتتة رد فعتتتتل الضتتتتربة العليتتتتا المتولتتتتدة 152نهايتتتتة الضتتتتربة( ))الكاحتتتتل وكانتتتتت زاويتتتتة 
( درجتتتتات وهتتتتذا دليتتتتل علتتتتى التوقيتتتتت الجيتتتتد للستتتتباح بتتتتين التتتتور  8مفصتتتتل الركبتتتتة، إمتتتتا زاويتتتتة ميتتتتل الجستتتتم فكانتتتتت )متتتتن 

( درجتتتتتة وهتتتتتي درجتتتتتة منطقيتتتتتة فعنتتتتتد بدايتتتتتة حركتتتتتة 13إمتتتتتا زاويتتتتتة ميتتتتتل الجتتتتتذ  فكانتتتتتت ) والكاحتتتتتل لحظتتتتتة بدايتتتتتة الضتتتتتربة.
 ضربة الدولفينية.الذرا  في مرحلة المسك يكون الور  في ارتفا  متزاتد استعداد لبداية ال

( 29.84(م بتتتتزمن قتتتتدره )50مستتتتافة ) ن هتتتتذا الستتتتباح الأفضتتتتل بعتتتتد الستتتتباح الأول حيتتتتث أكمتتتتلاكتتتت السببببباح ال:بببباني:/ثانيا
ن الفتتتارق بتتتتين اثانيتتتة وبهتتتذه القيمتتتة احتتتتل المركتتتتز الثالتتتث، وكتتت (18.88) بتتتتزمن قيمتتتت (م 35)لأختتتر  المستتتافة، إمتتتا ثانيتتتة

التتتتزمن ( ثانيتتتتة، حيتتتتث لتتتتم يكتتتتن هتتتتذا 10.96)وقتتتتدره (م 15زمتتتتن المستتتتافتين الستتتتابقتين والتتتتذ  يمثتتتتل زمتتتتن البدايتتتتة مستتتتافة )
متتتتتن  أفضتتتتتل( م(ثتتتتتا 1.67(م بقيمتتتتتة )50متتتتتن زمتتتتتن بدايتتتتتة الستتتتتباح الأول، وحصتتتتتول  علتتتتتى معتتتتتدل ستتتتترعة لمستتتتتافة ) أفضتتتتتل

 ثا,(( م1.85المركز الثالث بقيمة ) (م فاحتل35السباح الثالث، إما في معدل سرعة لمسافة )
متتتتترة وإن طتتتتتول حركتتتتتة التتتتتذراعين لتتتتتم تكتتتتتون بالشتتتتتكل (( متر1.66ن معتتتتتدل لطتتتتتول حركتتتتتة التتتتتذراعين بقيمتتتتتة )اوكتتتتت

المطلتتتتتوب، حيتتتتتث كتتتتتأن التقصتتتتتير واضتتتتت  فتتتتتي معتتتتتدل طتتتتتول حركتتتتتة التتتتتذراعين مقارنتتتتتة بالستتتتتباح الأول، إمتتتتتا معتتتتتدل التكتتتتترار 
 ة(ثا لكن بفارق بسي  عن السباح الأول.( مر 1.11معدل تكرار بقيمة ) أفضلفحصل على 

لكتتتتن  ( م0.73إمتتتتا عمتتتتق حركتتتتة التتتتذراعين فكتتتتأن لديتتتت  اقتتتتل متتتتن عمتتتتق الستتتتباح الأول بفتتتتارق قليتتتتل جتتتتدا بقيمتتتتة )
 . ( ثانية1.03في نفس الوقت تساوى بالزمن لحركة الذرا  الواحدة مع السباح الأول والذ  بلغ قدره )

( درجتتتتتة، حيتتتتتث إن المبالغتتتتتة فتتتتتي 133رستتتتتغ لحظتتتتتة )بدايتتتتتة الحركتتتتتة( )إمتتتتتا زوايتتتتتا هتتتتتذا الستتتتتباح، فكانتتتتتت زاويتتتتتة ال
المستتتتتتاحة الستتتتتتطحية للتتتتتتذراعين وإن ز الاتجتتتتتتاه الختتتتتتاط  للمستتتتتتك تتتتتتتؤد  إلتتتتتتى  نقصتتتتتتانلتتتتتتدخول اليتتتتتتد يعمتتتتتتل علتتتتتتى  الانثنتتتتتتاء

، وكانتتتتتتتت زاويتتتتتتتة الرستتتتتتتغ    (Susan ،2001) نقتتتتتتت  القتتتتتتتوة الدافعتتتتتتتة والتتتتتتتذ  تتتتتتتتؤد  إلتتتتتتتى الضتتتتتتتعف وقلتتتتتتتة متتتتتتتدى الشتتتتتتتد ز
الحاصتتتتتتل  الانثنتتتتتتاء( درجتتتتتتة حيتتتتتتث إن هتتتتتتذه الدرجتتتتتتة تعتبتتتتتتر ستتتتتتلبية  ودليتتتتتتل علتتتتتتى 140لحظتتتتتتة )نهايتتتتتتة الحركتتتتتتة( بلغتتتتتتت )

للرستتتتغ نتيجتتتتة التتتتتخل  الواستتتتع بستتتتبب التتتتدفع الختتتتاط  التتتتدفع وإن ز المبالغتتتتة فتتتتي زيتتتتادة حجتتتتم الزاويتتتتة دليتتتتل علتتتتى ستتتترعة 
 .(Josef ،2000)يدتن قبل المرفقين ز التخل  والذ  يسبب قصر مسافة الدفع وخرو  ال

إمتتتتتتتا زاويتتتتتتتة  الأول،متستتتتتتتاويا متتتتتتتع الستتتتتتتباح  ( درجتتتتتتتة150إمتتتتتتتا زاويتتتتتتتة المرفتتتتتتتق لحظتتتتتتتة )بدايتتتتتتتة الحركتتتتتتتة( بلغتتتتتتتت )
 ( درجة وهي ضمن التوقيت الجيد للخرو  المرفق. 176المرفق لحظة )نهاية الحركة( كانت )

( درجتتتتة حيتتتتث إن زيتتتتادة هتتتتذه الزاويتتتتة دليتتتتل علتتتتى عتتتتدم 150إمتتتتا زاويتتتتة الكتتتتتف لحظتتتتة )بدايتتتتة الحركتتتتة( كانتتتتت )
( درجتتتتتات وهتتتتتذا نوعتتتتتا متتتتتا يميتتتتتل 8إمتتتتتا زاويتتتتتة الكتتتتتتف لحظتتتتتة )نهايتتتتتة الحركتتتتتة( فبلغتتتتتت ) المطلوبتتتتتة،رفتتتتتع الكتتتتتتف بالصتتتتتورة 

 إلى البطيء في خرو  الكتف والمرفق.

 أفضتتتتتلمتتتتترة متستتتتتاويا متتتتتع الستتتتتباح الأول وكتتتتتأن لديتتتتت  (( متر1.75ن معتتتتتدل طتتتتتول ضتتتتتربة التتتتترجلين بقيمتتتتتة )اوكتتتتت
ثتتتتتتا بتتتتتتين الستتتتتتباحين وهتتتتتتذا دليتتتتتتل علتتتتتتى العمتتتتتتل المثتتتتتتالي لضتتتتتتربات (( مرة1.05تكتتتتتترار لضتتتتتتربات التتتتتترجلين بقيمتتتتتتة )المعتتتتتتدل 
(م وبفتتتتارق ستتتتنتمتر عتتتتن الستتتتباح الأول، إمتتتتا 0.60إمتتتتا عمتتتتق ضتتتتربات التتتترجلين فكتتتتأن لديتتتت  عمتتتتق جيتتتتد بقيمتتتتة ) التتتترجلين،

(ثانيتتتتة وإن العلاقتتتتة بتتتتين عمتتتتق الضتتتتربة وزمنهتتتتا علاقتتتتة عكستتتتية، لتتتتذا يجتتتتب 0.55الرجتتتتل الواحتتتتدة بلتتتتغ قتتتتدره )زمتتتتن ضتتتتربة 
 عمق مع المحافظة على عدم زيادة الزمن, أفضلعمل 
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كبتتتتتر الزاويتتتتتة  لانوهتتتتتي حالتتتتتة ستتتتتلبية  ( درجتتتتتة174إمتتتتتا زوايتتتتتا الرجتتتتتل فكانتتتتتت زاويتتتتتة التتتتتور  )بدايتتتتتة الضتتتتتربة( )
دليتتتتل علتتتتى عتتتتدم رفتتتتتع التتتتور  بالشتتتتكل المطلتتتتوب للقيتتتتتام بالحركتتتتات التموجيتتتتة والتتتتتي تنتجهتتتتتا الضتتتتربة الستتتتفلى، إمتتتتا زاويتتتتتة 

 وهي درجة منطقية. ( درجة177الور  )نهاية الضربة( )
يتتتتة زاويتتتتة الركبتتتتة )نها متتتتا، إمتتتتاوتعتبتتتتر جيتتتتدة إلتتتتى حتتتتد  ( درجتتتتة100إمتتتتا زاويتتتتة الركبتتتتة )بدايتتتتة الضتتتتربة( فكانتتتتت )

الضتتتتتربة  انتهتتتتتاءنلاحتتتتتا تتتتتتأخير قليتتتتتل فتتتتتي عتتتتتودة الركبتتتتتة إلتتتتتى الوضتتتتتع الشتتتتتب  المستتتتتتقيم نتيجتتتتتة  ( درجتتتتتة169الضتتتتتربة( )
الكاحتتتتتل وهتتتتتي درجتتتتتة منطقيتتتتتة، إمتتتتتا زاويتتتتتة  ( درجتتتتتة148إمتتتتتا بالنستتتتتبة لزاويتتتتتة الكاحتتتتتل )بدايتتتتتة الضتتتتتربة( فكانتتتتتت ) العليتتتتتا.
دليتتتتتل علتتتتتى القتتتتتوى الدافعتتتتتة المتولتتتتتدة متتتتتن الضتتتتتربة ايجتتتتتابي وإن زيتتتتتادة المتتتتتد  أمتتتتتروهتتتتتذا  ( درجتتتتتة157نهايتتتتتة الضتتتتتربة( ))

( درجتتتتتات وهتتتتتذا دليتتتتل علتتتتتى الرفتتتتتع الضتتتتيي  للتتتتتور ، إمتتتتتا زاويتتتتة ميتتتتتل الجتتتتتذ  6إمتتتتتا زاويتتتتة ميتتتتتل الجستتتتتم فكانتتتتت ) العليتتتتا.
 ( درجة متساويا مع درجة السباح الأول.13فكانت )

(م بتتتتزمن 50) المستتتتافة النهائيتتتتةاحتتتتتل هتتتتذا الستتتتباح المركتتتتز الثالتتتتث فتتتتي عينتتتتة البحتتتتث حيتتتتث أكمتتتتل  ثال:اً/السببببباح ال:الببببث:
ثانيتتتتة وبهتتتتذه القيمتتتتة احتتتتتل المركتتتتز الثتتتتاني  (18.47(م فقيمتتتتت  )35)لأختتتتر ، إمتتتتا التتتتزمن النهتتتتائي ة( ثانيتتتت30.25قتتتتدره )

ستتتتتتوى المطلتتتتتوب، حيتتتتتث كتتتتتأن البدايتتتتتة لتتتت  كتتتتتأن بطتتتتتيء لتتتتتم يكتتتتن بالم تتتتتتأثيرحيتتتتث إنتتتتت  تفتتتتتوق علتتتتتى الستتتتباح الثتتتتتاني ولكتتتتتن 
( ثانيتتتتتتة، وبهتتتتتتذا التتتتتتزمن احتتتتتتتل المركتتتتتتز الثالتتتتتتث إمتتتتتتا معتتتتتتدل ستتتتتترعة لمستتتتتتافة 11.78)وقتتتتتتدره (م 15)البدايتتتتتتة زمتتتتتتن مستتتتتتافة 

 ثتتتتتا.(م( 1.89(م فاحتتتتتتل المركتتتتتز الثتتتتتاني بقيمتتتتتة )35( م(ثتتتتتا، وفتتتتتي معتتتتتدل ستتتتترعة لمستتتتتافة )1.65(م فقتتتتتد كتتتتتأن بقيمتتتتتة )50)
وحصتتتتتل علتتتتتى اقتتتتتل معتتتتتدل  الثتتتتتانيمتتتتترة متستتتتتاويا متتتتتع الستتتتتباح (ر( مت1.66معتتتتتدل لطتتتتتول حركتتتتتة التتتتتذراعين بقيمتتتتتة ) ناوكتتتتت

ثتتتتتا، وإن طتتتتتول حركتتتتتة التتتتذراعين ومعتتتتتدل تكرارهتتتتتا لتتتتتم تكتتتتتون بالشتتتتتكل المطلتتتتتوب (ة( مر 1.13تكتتتترار حركتتتتتة التتتتتذراعين بقيمتتتتتة )
 وهذه نقطة سلبية على هذا السباح.

، وزاويتتتتة الرستتتتغ لحظتتتتة )نهايتتتتة ة( درجتتتت146إمتتتتا زوايتتتتا هتتتتذا الستتتتباح، فكانتتتتت زاويتتتتة الرستتتتغ لحظتتتتة )بدايتتتتة الحركتتتتة( )      
( درجتتتتتة، وكانتتتتتت درجتتتتتات هتتتتتذه الزوايتتتتتا منطقيتتتتتة، حيتتتتتث إن التتتتتدخول الجيتتتتتد للرستتتتتغ وعمتتتتتل 124)بلغتتتتتت الحركتتتتتة( والتتتتتتي 

 الزوايتتتتتامستتتتتاحة ستتتتتطحية كبيتتتتترة جتتتتتدا مهتتتتتم لزيتتتتتادة القتتتتتوى الدافعتتتتتة للتتتتتذراعين وكتتتتتذلك فتتتتتي نهايتتتتتة الحركتتتتتة متتتتتن ختتتتتلال درجتتتتتة 
 .أولاً نلاحا التوقيت الجيد وعدم خرو  اليد 

وهتتتتتتذه درجتتتتتتة ستتتتتتلبية ودليتتتتتتل واضتتتتتت  علتتتتتتى  ة( درجتتتتتت169) إمتتتتتتا زاويتتتتتتة المرفتتتتتتق لحظتتتتتتة )بدايتتتتتتة الحركتتتتتتة( بلغتتتتتتت
ستتتتقور الكتتتتتف حيتتتتث إن ز الاتستتتتا  المبتتتتالغ  يتتتت  عنتتتتد دختتتتول التتتتذراعين بحيتتتتث يكتتتتون أوستتتتع متتتتن الكتفتتتتين وهتتتتذا تتتتتؤثر علتتتتى 

الكتفتتتتين ل ستتتتفل وينتتتتتج عتتتتن ذلتتتتك ستتتتقور المتتتترفقين أ  دخولهمتتتتا قبتتتتل  انخفتتتتا قصتتتتر متتتتدى الشتتتتد وبالتتتتتالي تتتتتؤد  إلتتتتى 
 ة( درجتتتتتتت173) كانتتتتتتتت، إمتتتتتتتا زاويتتتتتتتة المرفتتتتتتتق لحظتتتتتتتة )نهايتتتتتتتة الحركتتتتتتتة(  (Davies ،2001) دختتتتتتتول أطتتتتتتتراك الأصتتتتتتتابع ز
 المرفق في الخرو  لحظة نهاية حركة الذراعين.  بطيءوهي قليلة نوعاً ما، ودليل على 

إن زيتتتتتادة هتتتتتذه الزاويتتتتتة تعطتتتتتي دليتتتتتل واضتتتتت   ة( درجتتتتت154) كانتتتتتتإمتتتتتا زاويتتتتتة الكتتتتتتف لحظتتتتتة )بدايتتتتتة الحركتتتتتة( 
كثيتتتتترة منهتتتتتا قصتتتتتر طتتتتتول حركتتتتتة التتتتتذراعين وكتتتتتذلك  أخطتتتتتاءعلتتتتتى عتتتتتدم رفتتتتتع الكتتتتتتف بالصتتتتتورة المطلوبتتتتتة ممتتتتتا تتتتتتؤد  إلتتتتتى 

( درجتتتتات وهتتتتذا نوعتتتتا 3ستتتتقور المرفتتتتق ودخولتتتت  قبتتتتل اليتتتتد إلتتتتى المتتتتاء، إمتتتتا زاويتتتتة الكتتتتتف لحظتتتتة )نهايتتتتة الحركتتتتة( فبلغتتتتت )
   الكتف والمرفق.ما يميل إلى السرعة في خرو 

بفتتتتتارق بستتتتتي   والثتتتتتاني الأولمتتتتترة اقتتتتتل متتتتتن الستتتتتباحين (ر( مت1.66معتتتتتدل طتتتتتول ضتتتتتربة التتتتترجلين بقيمتتتتتة ) وكتتتتتأن
 .الأولثا اقل من معدل تكرار ضربات الرجلين للسباح (ة( مر 1.08معدل تكرار ضربة الرجلين بقيمة ) وكأن
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إمتتتتتا زمتتتتتن ضتتتتتربة الرجتتتتتل الواحتتتتتدة بلتتتتتغ  م( 0.57لديتتتتت  عمتتتتتق جيتتتتتد بقيمتتتتتة ) فكتتتتتأنإمتتتتتا عمتتتتتق ضتتتتتربات التتتتترجلين 
لكتتتتتن  الثتتتتتاني أنخفتتتتتي أحتتتتتدهموإن العلاقتتتتتة بتتتتتين عمتتتتتق الضتتتتتربة وزمنهتتتتتا علاقتتتتتة عكستتتتتية ا  كلمتتتتتا ارتفتتتتتع  ة( ثانيتتتتت1قتتتتتدره )

 العمق والزمن في إن واحد. انخفا هذا السباح لم يكن بالمستوى المطلوب خلال 
وهتتتتي درجتتتتة منطقيتتتتة، إمتتتتا  ة( درجتتتت169ح فكانتتتتت زاويتتتتة التتتتور  )بدايتتتتة الضتتتتربة( )إمتتتتا زوايتتتتا الرجتتتتل لهتتتتذا الستتتتبا

 .أيضاً وهي درجة منطقية  ة( درج179زاوية الور  )نهاية الضربة( )
وتعتبتتتتتر جيتتتتتدة، إمتتتتتا زاويتتتتتة الركبتتتتتة )نهايتتتتتة الضتتتتتربة(  ة( درجتتتتت103إمتتتتتا زاويتتتتتة الركبتتتتتة )بدايتتتتتة الضتتتتتربة( فكانتتتتتت )

وهتتتتتتي  ة( درجتتتتت151إمتتتتتا بالنستتتتتتبة لزاويتتتتتة الكاحتتتتتتل )بدايتتتتتة الضتتتتتربة( فكانتتتتتتت ) .الأولمتستتتتتاويا متتتتتتع الستتتتتباح  ة( درجتتتتت171)
( درجتتتتتتة وهتتتتتتذا دليتتتتتتل علتتتتتتى عتتتتتتدم استتتتتتتخدام المتتتتتتد الكتتتتتتافي 148درجتتتتتتة منطقيتتتتتتة، إمتتتتتتا زاويتتتتتتة الكاحتتتتتتل )نهايتتتتتتة الضتتتتتتربة( )
 لمفصل الكاحل وتحدتد الدفع المتولد من الضربة العليا. 

 .الثتتتتتانيعلتتتتتى الرفتتتتتع الضتتتتتيي  للتتتتتور  نفتتتتتس الستتتتتباح  ( درجتتتتتات وهتتتتتذا دليتتتتتل6إمتتتتتا زاويتتتتتة ميتتتتتل الجستتتتتم فكانتتتتتت )
( درجتتتتتتة وهتتتتتتذا مؤشتتتتتتر علتتتتتتى ستتتتتتقور الكتتتتتتتف بدايتتتتتتة حركتتتتتتة التتتتتتذراعين وعتتتتتتدم رفعتتتتتت  9إمتتتتتتا زاويتتتتتتة ميتتتتتتل الجتتتتتتذ  فكانتتتتتتت )

  بالمستوى المطلوب.
عمتتتتتل التتتتتذراعين والتتتتترجلين بالستتتتتباحة الفراشتتتتتة قتتتتتام بتتتتتإجراء علاقتتتتتة ارتبتتتتتار  أهميتتتتتة بتتتتتانولأجتتتتتل إن يحقتتتتتق الباحتتتتتث 

بستتتتتتي  بتتتتتتين زمتتتتتتن الستتتتتتباحة )ذرا  فقتتتتتت ( وزمتتتتتتن الستتتتتتباحة )رجتتتتتتل فقتتتتتت ( متتتتتتع زمتتتتتتن الستتتتتتباحة الكاملتتتتتتة، وكمتتتتتتا مبتتتتتتين فتتتتتتي 
 (.2الجدول )

( م50( تبتتتتتتين لنتتتتتتا إن معامتتتتتتل الارتبتتتتتتار البستتتتتتي  )بيرستتتتتتون( بتتتتتتين زمتتتتتتن أداء ستتتتتتباحة الفراشتتتتتتة )2متتتتتتن الجتتتتتتدول )
( وهتتتتتتي اكبتتتتتتر متتتتتتن 0.113( وبمعنويتتتتتتة حقيقيتتتتتتة )0.984م( ذرا  فقتتتتتت  وبدرجتتتتتتة )50كامتتتتتتل وزمتتتتتتن أداء ستتتتتتباحة الفراشتتتتتتة )

م( كامتتتتتتتل وزمتتتتتتتن أداء ستتتتتتتباحة 50( وهتتتتتتتذا معنتتتتتتتاه إن الارتبتتتتتتتار  يتتتتتتتر معنتتتتتتتو  بتتتتتتتين زمتتتتتتتن أداء ستتتتتتتباحة الفراشتتتتتتتة )0.05)
م( كامتتتتتتل وزمتتتتتتن 50داء ستتتتتتباحة الفراشتتتتتتة )م( ذرا  فقتتتتتت ، ومعامتتتتتتل الارتبتتتتتتار البستتتتتتي  )بيرستتتتتتون( بتتتتتتين زمتتتتتتن أ50الفراشتتتتتتة )

( وهتتتتتتتتتي اكبتتتتتتتتتر متتتتتتتتتن 0.089( وبمعنويتتتتتتتتتة حقيقيتتتتتتتتتة )0.990م( رجتتتتتتتتتل فقتتتتتتتتت  كانتتتتتتتتتت بدرجتتتتتتتتتة )50أداء ستتتتتتتتتباحة الفراشتتتتتتتتتة )
م( كامتتتتتل وزمتتتتتن أداء ستتتتتباحة 50( وهتتتتتذا معنتتتتتاه إن الارتبتتتتتار  يتتتتتر معنتتتتتو  أيضتتتتتاً بتتتتتين زمتتتتتن أداء ستتتتتباحة الفراشتتتتتة )0.05)

( ستتتتتتباحين، ويتتتتتترى 3ث ذلتتتتتتك إلتتتتتتى قلتتتتتتة عتتتتتتدد افتتتتتتراد العينتتتتتتة والبتتتتتتالغ عتتتتتتددهم )م( رجتتتتتتل فقتتتتتت ، ويفستتتتتتر الباحتتتتتت50الفراشتتتتتتة )
 -الباحتتتتتث إن الارتبتتتتتتار بقيمتتتتتتة متتتتتتن هكتتتتتتذا نتتتتتتو  يجتتتتتتب إن تتتتتتتتم علتتتتتتى أستتتتتتا  القيمتتتتتتة حستتتتتتب تصتتتتتتني  )هنكتتتتتتل و ختتتتتترون 

Hinkle and other)  ،.(.3والموض  في الجدول ) (2000)احمد خ 
( فتتتتتتتي احتستتتتتتتاب 5( وبالاعتمتتتتتتتاد علتتتتتتتى التسلستتتتتتتل )3الختتتتتتتا  بهنكتتتتتتتل والمبتتتتتتتين فتتتتتتتي الجتتتتتتتدول )متتتتتتتن التصتتتتتتتني  

جتتتتدا بتتتتزمن  عتتتتالفتتتتي كتتتتل طريقتتتتة ستتتتباحة ذرا  فقتتتت  وستتتتباحة رجتتتتل فقتتتت  نجتتتتد إن لهمتتتتا علاقتتتتة ارتبتتتتار  للازمتتتتانالمعنويتتتتة 
الأداء الكامتتتتتل إذ كتتتتتأن الارتبتتتتتار متقتتتتتارب جتتتتتدا بتتتتتين التتتتتذراعين والتتتتترجلين متتتتتع تفتتتتتوق بستتتتتي  لصتتتتتال  التتتتترجلين والستتتتتبب إن 

، إذ ز إن متتتتتتن التتتتتتزمن النهتتتتتتائي فتتتتتتي الأداء الكامتتتتتتل ضتتتتتربة التتتتتترجلين )التتتتتترفس التتتتتتدولفيني( لهتتتتتتا تتتتتتتأثير مباشتتتتتتر علتتتتتتى الأداء 
، وكتتتتتتتذلك فتتتتتتتإن ز  (2015)ورود،  %( ز30تجتتتتتتتاوز نستتتتتتتبة ال )نستتتتتتتبة عمتتتتتتتل التتتتتتترجلين فتتتتتتتي ستتتتتتتباحة الفراشتتتتتتتة بالإنجتتتتتتتاز ت

حركتتتتتتة التتتتتترجلين فتتتتتتي ستتتتتتباحة الفراشتتتتتتة )التتتتتتدولفين( والتتتتتتتي تكتتتتتتون مشتتتتتتابهة لحركتتتتتتة ذتتتتتتتل التتتتتتدولفين ولهتتتتتتذا عرفتتتتتتت بضتتتتتتربة 
ها فتتتتي القتتتتوة مستتتتاهمت حيتتتتث( فتكتتتتون لتتتتدتها الأفضتتتتلية علتتتتى بقيتتتتة الستتتتباحات الأختتتترى متتتتن Dolphin Kickالتتتتدولفين )
( وذلتتتتك بستتتتبب العمتتتتل الزوجتتتتي للتتتترجلين والتتتتذ  يعمتتتتل علتتتتى خلتتتتق فعتتتتل قتتتتو  للخلتتتتف تتتتتؤد  إلتتتتى Propulsionالدافعتتتتة )

، وكتتتتتذلك فتتتتتإن أداء التتتتترجلين يكتتتتتون أفضتتتتتل متتتتتن ختتتتتلال التوافتتتتتق الجيتتتتتد بتتتتتين التتتتتذراعين (2020)رشتتتتتوان،  رد فعتتتتتل للإمتتتتتامز
تحدتتتتتتتد متتتتتتدى القتتتتتتدرة علتتتتتتى أداء هتتتتتتذه  حيتتتتتتثالعنصتتتتتتر المهتتتتتتم )التوافتتتتتتق( يكتتتتتتون الأول متتتتتتن والتتتتتترجلين فتتتتتتإن ترتيتتتتتتب هتتتتتتذا 
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طبيعتتتتتة الأداء الحركتتتتتي لستتتتتباحة التتتتتدولفين وخاصتتتتتة التتتتترب  بتتتتتين عمتتتتتل التتتتتذراعين والتتتتترجلين تتتتتتتم وفتتتتتق  لانة وذلتتتتتك ز يتتتتتالفعال
ء التتتتذ  تقتتتتوم بتتتت  نقتتتتل حركتتتتي متبتتتتادل بتتتتين أجتتتتزاء الجستتتتم الأمتتتتر التتتتذ  تتطلتتتتب توقيتتتتت دقيتتتتق فتتتتي عمليتتتتات الشتتتتد والارتختتتتا

 وكتتتتذلك فتتتتي القتتتتدرة علتتتتى الاستتتتتمرار بالعمتتتتل لأطتتتتول متتتتدة ممكنتتتتة ز انستتتتيابيتهاالعضتتتتلات بمتتتتا تتتتتنعكس علتتتتى الحركتتتتة فتتتتي 
(Maglischo ،2001). 

م( 50بتتتتتتين لنتتتتتتا إن معامتتتتتتل الارتبتتتتتتار البستتتتتتي  )بيرستتتتتتون( بتتتتتتين زمتتتتتتن أداء ستتتتتتباحة الفراشتتتتتتة )ت( 4متتتتتتن الجتتتتتتدول )
( وهتتتتتتي اكبتتتتتتر متتتتتتن 0.363( وبمعنويتتتتتتة حقيقيتتتتتتة )0,840م( كتتتتتتأن بدرجتتتتتتة )35كامتتتتتل وزمتتتتتتن أداء ستتتتتتباحة الفراشتتتتتتة لأختتتتتتر )

م( كامتتتتتتتل وزمتتتتتتتن أداء ستتتتتتتباحة 50( وهتتتتتتتذا معنتتتتتتتاه إن الارتبتتتتتتتار  يتتتتتتتر معنتتتتتتتو  بتتتتتتتين زمتتتتتتتن أداء ستتتتتتتباحة الفراشتتتتتتتة )0.05)
م( كامتتتتتتتل ومعتتتتتتتدل 50ة الفراشتتتتتتتة )م(، ومعامتتتتتتتل الارتبتتتتتتتار البستتتتتتتي  )بيرستتتتتتتون( بتتتتتتتين زمتتتتتتتن أداء ستتتتتتتباح35الفراشتتتتتتتة لأختتتتتتتر)
( وهتتتتتتتتذا معنتتتتتتتتاه إن 0.05( وهتتتتتتتتي اصتتتتتتتتغر متتتتتتتتن )0.019( وبمعنويتتتتتتتتة حقيقيتتتتتتتتة )0.999م( بدرجتتتتتتتتة )50ستتتتتتتترعة لمستتتتتتتتافة )

م(، ويفستتتتتر الباحتتتتتث ذلتتتتتك 50م( كامتتتتتل ومعتتتتتدل الستتتتترعة لمستتتتتافة )50الارتبتتتتتار معنتتتتتو  بتتتتتين زمتتتتتن أداء ستتتتتباحة الفراشتتتتتة )
ا وبتتتتتالر م متتتتتن إن بتتتتتاقي النتتتتتتائج لتتتتتم تكتتتتتن ذو ارتبتتتتتار معنتتتتتو  ولكتتتتتن م( ومستتتتتافته50إلتتتتتى إيجابيتتتتتة العلاقتتتتتة بتتتتتين التتتتتزمن )

م( لتتتتتم 35م( كامتتتتتل ومعتتتتتدل الطتتتتتول لمستتتتتافة )50الارتبتتتتتار بيتتتتتنهم عتتتتتال، إمتتتتتا الارتبتتتتتار بتتتتتين زمتتتتتن أداء ستتتتتباحة الفراشتتتتتة )
 يكن معنو  أيضا ولكن درجة الارتبار عالة.

التتتتتتذرا  إذ كتتتتتتأن الارتبتتتتتتار كبيتتتتتتر  م( ومعتتتتتتدل طتتتتتتول حركتتتتتتة50إمتتتتتتا الارتبتتتتتتار بتتتتتتين زمتتتتتتن أداء ستتتتتتباحة الفراشتتتتتتة )
م( ومعتتتتتدل تكتتتتترار حركتتتتتة 50علتتتتتى التتتتتر م متتتتتن عتتتتتدم معنوياتهتتتتتا وعلتتتتتى عكتتتتتس الارتبتتتتتار بتتتتتين زمتتتتتن أداء ستتتتتباحة الفراشتتتتتة )

 الإمكتتتتتانالتتتتتذرا  إذ لتتتتتم يكتتتتتن الارتبتتتتتار جيتتتتتد و يتتتتتر معنتتتتتو  وهتتتتتذا متتتتتا يفستتتتتر الاهتمتتتتتام بمعتتتتتدل الطتتتتتول متتتتتع المحافظتتتتتة قتتتتتدر 
 . على معدل التكرار بالنسبة للسباحين

إمتتتتتا العلاقتتتتتة بتتتتتين زمتتتتتن حركتتتتتة التتتتتذرا  الواحتتتتتدة وعمقهتتتتتا فهتتتتتي علاقتتتتتة عكستتتتتية دائمتتتتتا ومتتتتتن ختتتتتلال قتتتتتيم الارتبتتتتتار 
لاحظنتتتتتا توجتتتتت  الستتتتتباحين إلتتتتتى العمتتتتتق متتتتتع المحافظتتتتتة علتتتتتى زمنهتتتتتا إذ كتتتتتأن قتتتتتيم الارتبتتتتتار عتتتتتال بتتتتتين زمتتتتتن أداء ستتتتتباحة 

ع زمتتتتن حركتتتتة التتتتذرا  الواحتتتتدة حستتتتب م( وعمتتتتق حركتتتتة التتتتذرا  الواحتتتتدة، وحصتتتتولهم علتتتتى ارتبتتتتار متوستتتت  متتتت50الفراشتتتتة )
 تصني  هنكل وكذلك كأن الارتبار  ير معنو .

م( متباتنتتتتتتتا وبتتتتتتتالرجو  إلتتتتتتتى 50التتتتتتتذرا  لستتتتتتتباحين فكتتتتتتتأن الارتبتتتتتتتار متتتتتتتع زمتتتتتتتن أداء ستتتتتتتباحة الفراشتتتتتتتة ) زوايتتتتتتتاإمتتتتتتتا 
فتتتتتق، م( متتتتتع زاويتتتتتا )الرستتتتتغ، المر 50( نجتتتتتد إن ارتبتتتتتار بتتتتتين زمتتتتتن أداء ستتتتتباحة الفراشتتتتتة )7تصتتتتتني  هنكتتتتتل فتتتتتي الجتتتتتدول )
 ( ولا توجد معنوية للارتبار. 5.1الكتف( يقع ضمن التسلسل )

م( ومعتتتتتدل طتتتتتول ضتتتتتربة الرجتتتتتل إذ كتتتتتأن الارتبتتتتتار متوستتتتت  50إمتتتتتا الارتبتتتتتار بتتتتتين زمتتتتتن أداء ستتتتتباحة الفراشتتتتتة )
م( متتتتتع معتتتتتدل تكتتتتترار ضتتتتتربة الرجتتتتتل إذ كتتتتتأن الارتبتتتتتار 50بينمتتتتتا نلحتتتتتا تفتتتتتوق نستتتتتبة ارتبتتتتتار زمتتتتتن أداء ستتتتتباحة الفراشتتتتتة )

علتتتتى معتتتتدل الطتتتتول بالنستتتتبة  الإمكتتتتانالمعنتتتتو  وهتتتتذا متتتتا يفستتتتر الاهتمتتتتام بمعتتتتدل التكتتتترار متتتتع المحافظتتتتة قتتتتدر جيتتتتد و يتتتتر 
 للسباحين. 

إمتتتتتا العلاقتتتتتة بتتتتتين زمتتتتتن ضتتتتتربة الرجتتتتتل الواحتتتتتدة متتتتتع العمتتتتتق علاقتتتتتة عكستتتتتيا ومتتتتتن ختتتتتلال قتتتتتيم الارتبتتتتتار لاحظنتتتتتا 
  والتتتتتبعي الأختتتتتر توجتتتتت  إلتتتتتى الاهتمتتتتتام الستتتتتباحين إذ توجتتتتت  متتتتتنهم إلتتتتتى الاهتمتتتتتام بالوقتتتتتت والعمتتتتتل علتتتتتى تقليصتتتتت انقستتتتتام

م( وعمتتتتتق ضتتتتتربة التتتتترجلين 50بتتتتتالعمق ولتتتتتوحا ذلتتتتتك متتتتتن ختتتتتلال قتتتتتيم الارتبتتتتتار العتتتتتال بتتتتتين زمتتتتتن أداء ستتتتتباحة الفراشتتتتتة )
( حستتتتب تصتتتتني  هنكتتتتل 4,3الواحتتتتدة متتتترة ومتتتترة ثانيتتتتة متتتتع زمتتتتن ضتتتتربة التتتترجلين الواحتتتتدة إذ كانتتتتت محصتتتتورة بالتسلستتتتل )

 وعدم معنوية الارتبار.
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م( متباتنتتتتتتتتا أيضتتتتتتتتا 50الستتتتتتتتباحين فكتتتتتتتتأن الارتبتتتتتتتتار متتتتتتتتع زمتتتتتتتتن أداء ستتتتتتتتباحة الفراشتتتتتتتتة ) أرجتتتتتتتتل زوايتتتتتتتتالوبالنستتتتتتتتبة 
 الركبتتتتتتة، الكاحتتتتتتل،) زاويتتتتتتام( متتتتتتع 50وبتتتتتتالرجو  إلتتتتتتى تصتتتتتتني  هنكتتتتتتل نجتتتتتتد إن ارتبتتتتتتار بتتتتتتين زمتتتتتتن أداء ستتتتتتباحة الفراشتتتتتتة )

 ( ولا توجد معنوية للارتبار. 5.1الور ( يقع ضمن التسلسل )
م( متتتتتتع 50الجستتتتتتم( فكتتتتتتأن الارتبتتتتتتار عتتتتتتال جتتتتتتدا بتتتتتتين زمتتتتتتن أداء ستتتتتتباحة الفراشتتتتتتة )الميتتتتتتل )الجتتتتتتذ ،  زاويتتتتتتاإمتتتتتتا 

م( متتتتتتع زاويتتتتتتة ميتتتتتتل الجتتتتتتذ  إذ كانتتتتتتت 50زاويتتتتتتة ميتتتتتتل الجستتتتتتم وعلتتتتتتى قيمتتتتتتة الارتبتتتتتتار بتتتتتتين زمتتتتتتن أداء ستتتتتتباحة الفراشتتتتتتة )
 متوستتتتطة والستتتتبب فتتتتي ذلتتتتك دور الجتتتتذ  فتتتتي ستتتتباحة الفراشتتتتة مهتتتتم جتتتتدا متتتتن ختتتتلال أدائتتتت  للحركتتتتة التموجيتتتتة والتتتتتي تكتتتتون 

 توجد معنوية للعلاقة. أساسا للقوى الدافعة لضربات الرجلين، وبالر م من ذلك لا
 

 الاستنتاجات:
 ( م.50زمن مسافة )أفضلية السباح الأول عن السباحين الثاني والثالث في  •

(م، 35أفضتتتتتتتلية الستتتتتتتباح الأول عتتتتتتتن الستتتتتتتباحين الثتتتتتتتاني والثالتتتتتتتث فتتتتتتتي المتغيتتتتتتترات )التتتتتتتزمن النهتتتتتتتائي لأختتتتتتتر مستتتتتتتافة ) •
(م، ومعتتتتتتتدل طتتتتتتتول حركتتتتتتتة التتتتتتتذرا ، وعمتتتتتتتق 35(م، ومعتتتتتتتدل الستتتتتتترعة لأختتتتتتتر مستتتتتتافة )50ومعتتتتتتدل الستتتتتتترعة لتتتتتتتتمسافة )

حركتتتتتة التتتتتذرا  الواحتتتتتدة لحظتتتتتة الستتتتترعة القصتتتتتوى، وزاويتتتتتة الرستتتتتغ لحظتتتتتة )بدايتتتتتة الحركتتتتتة( لحظتتتتتة الستتتتترعة القصتتتتتوى، 
يتتتتتة الحركتتتتتتة( لحظتتتتتتة وزاويتتتتتة الرستتتتتتغ لحظتتتتتة )نهايتتتتتتة الحركتتتتتتة( لحظتتتتتة الستتتتتترعة القصتتتتتتوى، وزاويتتتتتة المرفتتتتتتق لحظتتتتتتة )بدا

الستتتتترعة القصتتتتتوى، وزاويتتتتتة المرفتتتتتق لحظتتتتتة )نهايتتتتتة الحركتتتتتة( لحظتتتتتة الستتتتترعة القصتتتتتوى، وزاويتتتتتة الكتتتتتتف لحظتتتتتة )بدايتتتتتة 
الحركتتتتة( لحظتتتتة الستتتترعة القصتتتتوى، وزاويتتتتة الكتتتتتف لحظتتتتة )نهايتتتتة الحركتتتتة( لحظتتتتة الستتتترعة القصتتتتوى، ومعتتتتدل تكتتتترار 

ى، وعمتتتتتتق ضتتتتتتربة الرجتتتتتتل الواحتتتتتتدة لحظتتتتتتة ضتتتتتتربة الرجتتتتتتل، وزمتتتتتتن ضتتتتتتربة الرجتتتتتتل الواحتتتتتتدة لحظتتتتتتة الستتتتتترعة القصتتتتتتو 
الستتتتترعة القصتتتتتوى، وزاويتتتتتة التتتتتور  لحظتتتتتة )بدايتتتتتة الضتتتتتربة( لحظتتتتتة الستتتتترعة القصتتتتتوى، وزاويتتتتتة التتتتتور  لحظتتتتتة )نهايتتتتتة 
الضتتتتتتربة( لحظتتتتتتتة الستتتتتتترعة القصتتتتتتتوى، وزاويتتتتتتتة الركبتتتتتتتة لحظتتتتتتة )بدايتتتتتتتة الضتتتتتتتربة( لحظتتتتتتتة الستتتتتتترعة القصتتتتتتتوى، وزاويتتتتتتتة 

صتتتتوى، وزاويتتتتة الكاحتتتتل لحظتتتتة )نهايتتتتة الضتتتتربة( لحظتتتتة الستتتترعة الكاحتتتتل لحظتتتتة )بدايتتتتة الضتتتتربة( لحظتتتتة الستتتترعة الق
 القصوى، وزاوية ميل الجسم بداية الحركة لحظة السرعة القصوى(.

تستتتتتاوى الستتتتتباح الأول متتتتتع الستتتتتباح الثتتتتتاني فتتتتتي المتغيتتتتترات )زمتتتتتن حركتتتتتة التتتتتذرا  الواحتتتتتدة لحظتتتتتة الستتتتترعة القصتتتتتوى،  •
، ومعتتتتدل طتتتتول ضتتتتربة الرجتتتتل، وزاويتتتتة ميتتتتل الجتتتتذ  وزاويتتتتة المرفتتتتق لحظتتتتة )بدايتتتتة الحركتتتتة( لحظتتتتة الستتتترعة القصتتتتوى 

 بداية الحركة لحظة السرعة القصوى(.

تستتتتتتاوى الستتتتتتباح الأول متتتتتتع الستتتتتتباح الثالتتتتتتث فتتتتتتي متغيتتتتتتر )زاويتتتتتتة الركبتتتتتتة لحظتتتتتتة )نهايتتتتتتة الضتتتتتتربة( لحظتتتتتتة الستتتتتترعة  •
 القصوى(.

معتتتتتتدل الستتتتتترعة (م، و 50أفضتتتتتتلية الستتتتتتباح الثتتتتتتاني عتتتتتتن الستتتتتتباح الثالتتتتتتث فتتتتتتي المتغيتتتتتترات )التتتتتتزمن النهتتتتتتائي لمستتتتتتافة ) •
(م، وعمتتتتتتق حركتتتتتتة التتتتتتذرا  الواحتتتتتتدة لحظتتتتتتة الستتتتتترعة القصتتتتتتوى، 35(م، ومعتتتتتتدل الستتتتتترعة لأختتتتتتر مستتتتتتافة )50لتتتتتتتمسافة )

وزاويتتتتتة المرفتتتتتق لحظتتتتتة )بدايتتتتتة الحركتتتتتة( لحظتتتتتة الستتتتترعة القصتتتتتوى، وزاويتتتتتة المرفتتتتتق لحظتتتتتة )نهايتتتتتة الحركتتتتتة( لحظتتتتتة 
القصتتتتتوى، وزاويتتتتتة الكتتتتتتف لحظتتتتتة )نهايتتتتتة الستتتتترعة القصتتتتتوى، وزاويتتتتتة الكتتتتتتف لحظتتتتتة )بدايتتتتتة الحركتتتتتة( لحظتتتتتة الستتتتترعة 

الحركتتتتتة( لحظتتتتتة الستتتتترعة القصتتتتتوى، ومعتتتتتتدل طتتتتتول ضتتتتتربة الرجتتتتتل، وزمتتتتتن ضتتتتتتربة الرجتتتتتل الواحتتتتتدة لحظتتتتتة الستتتتتترعة 
القصتتتتتوى، وعمتتتتتق ضتتتتتربة الرجتتتتتل الواحتتتتتدة لحظتتتتتة الستتتتترعة القصتتتتتوى، وزاويتتتتتة التتتتتور  لحظتتتتتة )نهايتتتتتة الضتتتتتربة( لحظتتتتتة 

( لحظتتتتتة الستتتتترعة القصتتتتتوى، وزاويتتتتتة ميتتتتتل الجتتتتتذ  بدايتتتتتة الستتتتترعة القصتتتتتوى، وزاويتتتتتة الكاحتتتتتل لحظتتتتتة )بدايتتتتتة الضتتتتتربة
 الحركة لحظة السرعة القصوى(.
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تستتتتاوى الستتتتباح الثتتتتاني والستتتتباح الثالتتتتث فتتتتي متغيتتتتر  )معتتتتدل طتتتتول حركتتتتة التتتتذرا ، وزاويتتتتة ميتتتتل الجستتتتم بدايتتتتة الحركتتتتة  •
 لحظة السرعة القصوى(.

 الذرا (. أفضلية السباح الثالث عن السباح الأول في المتغير )معدل تكرار حركة •

تستتتتاوى الستتتتباح الثالتتتتث متتتتع الستتتتباح الأول فتتتتي الستتتتباحة الكاملتتتتة فتتتتي المتغيتتتتر )زاويتتتتة الركبتتتتة لحظتتتتة )نهايتتتتة الضتتتتربة(  •
 لحظة السرعة القصوى(.

(م، ومعتتتتتتتدل 35أفضتتتتتتتلية الستتتتتتتباح الثالتتتتتتتث عتتتتتتتن الستتتتتتتباح الثتتتتتتتاني فتتتتتتتي المتغيتتتتتتترات )التتتتتتتزمن النهتتتتتتتائي لأختتتتتتتر مستتتتتتتافة ) •
ر حركتتتتة التتتتذرا ، وزاويتتتتة الرستتتتغ لحظتتتتة )بدايتتتتة الحركتتتتة( لحظتتتتة الستتتترعة (م، ومعتتتتدل تكتتتترا35الستتتترعة لأختتتتر مستتتتافة )

القصتتتتتوى، وزاويتتتتتة الرستتتتتغ لحظتتتتتة )نهايتتتتتة الحركتتتتتة( لحظتتتتتة الستتتتترعة القصتتتتتوى، ومعتتتتتدل تكتتتتترار ضتتتتتربة الرجتتتتتل، وزاويتتتتتة 
التتتتتور  لحظتتتتتة )بدايتتتتتة الضتتتتتربة( لحظتتتتتة الستتتتترعة القصتتتتتوى، وزاويتتتتتة الركبتتتتتة لحظتتتتتة )بدايتتتتتة الضتتتتتربة( لحظتتتتتة الستتتتترعة 

يتتتتتتتة الركبتتتتتتتة لحظتتتتتتتة )نهايتتتتتتتة الضتتتتتتتربة( لحظتتتتتتتة الستتتتتتترعة القصتتتتتتتوى، وزاويتتتتتتتة الكاحتتتتتتتل لحظتتتتتتتة )نهايتتتتتتتة القصتتتتتتتوى، وزاو 
 الضربة( لحظة السرعة القصوى(.

 
 :التوصيات

زيتتتتتتادة التركيتتتتتتز فتتتتتتي المنتتتتتتاهج التدريبيتتتتتتة لمعالجتتتتتتة نقتتتتتتار الضتتتتتتعف لتتتتتتدى الستتتتتتباحين فتتتتتتي عمتتتتتتل التتتتتتذراعين والتتتتتترجلين  •
 إنجاز سباحة الفراشة.وبالخصو  للسباح الثالث لتحقيق نتائج أفضل في 

لأهميتهتتتتا فتتتتي تحقيتتتتق الإنجتتتتاز وخصوصتتتتاً  ستتتتباحة الفراشتتتتةزيتتتتادة التركيتتتتز فتتتتي المنتتتتاهج التدريبيتتتتة علتتتتى البدايتتتتة فتتتتي   •
 لدى السباح الثاني.

المتتتتدربين إثنتتتتاء التتتتتدريب علتتتتى زيتتتتادة عمتتتتق حركتتتتة التتتتذرا  متتتتع المحافظتتتتة علتتتتى ستتتترعتها للوصتتتتول إلتتتتى  تأكيتتتتدزيتتتتادة  •
 الزمن النهائي. نتائج ايجابية في تقليل

المتتتتتدربين إثنتتتتتاء التتتتتتدريب علتتتتتى طتتتتتول الضتتتتتربة لكونهتتتتتا المحتتتتتدد لتحقيتتتتتق الإنجتتتتتاز متتتتتع المحافظتتتتتة علتتتتتى  تأكيتتتتتدزيتتتتتادة  •
 تكرار الضربة.

المتتتتتدربين علتتتتتى الأداء الفنتتتتتي وزيتتتتتادة التوافتتتتتق العصتتتتتبي العضتتتتتلي وخصوصتتتتتاً لتتتتتدى الستتتتتباحين الثتتتتتاني  تركيتتتتتززيتتتتتادة  •
التتتتترجلين بشتتتتتكل كامتتتتتل فتتتتتي الستتتتتباحة ذرا  فقتتتتت  علتتتتتى عكتتتتتس الستتتتتباح والثالتتتتتث لعتتتتتدم قتتتتتدرتهم علتتتتتى إيقتتتتتاك ضتتتتتربات 

 ضربات الرجلين في أدائ . تماماالأول الذ  عزل 

يجتتتتتب التركيتتتتتز علتتتتتى الستتتتتباحين الثتتتتتاني والثالتتتتتث فتتتتتي أداء )ستتتتتباحة ذرا  فقتتتتت ( علتتتتتى عتتتتتدم ستتتتتقور الكتتتتتتف وخاصتتتتتةً   •
 لحظة بداية حركة الذراعين.
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