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 مستخلص ال

وضـع   الى  الدراسة  الكراسي    تمريناتهدفت  على  المبارزة  سيف  سلاح  في  المسلحة  للذراع  الحركية  السرعة  لتطوير  خاصة 
الواحدة ذو   المجموعة  التدريبي بتصميم  المنهاج  الباحثان  البحث. واستخدم  تأثيرها في عينة  التعرف على  للشباب، فضلًا عن 

عشوائية وهم اللاعبين المصنفين وفقا لآخر تصنيف للاتحاد المركزي للشباب   بطريقةالاختبار القبلي والبعدي، اختيرت العينة  
( لاعبين، خضعت الوحدات التدريبية للإشراف المباشر من  7سنه البالغ عددهم )  20بسلاح سيف المبارزة على الكراسي دون  

( وحدات  3مرحلة الاعداد الخاص، وبواقع )   اثناءاسابيع(    8قبل الباحثين وبمساعدة مدرب الفريق، اذ تضمن المنهاج التدريبي )
التدريبية الكلي )  الفتر 24في الاسبوع. وبلغت مجموع الوحدات  التدريب  المنخفض الشدة   ي ( وحدة تدريبية وتم استخدام طريقة 

( بين  التمرينات  لإداء  المستخدمة  والشدة  وكانت  الشدة،  المرتفع  وبل90-65والفتري  للاعب،  مقدرة  اقصى  من  زمن   غ%( 
( بين  الواحدة  التدريبية  الوحدة  من  المقترحة  الوحدة  30-20التدريبات  من  الرئيس  القسم  من  جزء  الباحثان  واستخدم  دقيقة   )

( لمعالجة البيانات احصائياً، واستنتج الباحثان  SPSSالتدريبية والخاص بالجانب المهاري. وتم استخدام البرنامج الاحصائي )
في السرعة الحركية للذراع المسلحة، ويوصي الباحثان تعميم التمرينات المقترحة على الاندية الرياضية   تحقيق عينة البحث تطوراً 

 جميعها لغرض الافادة منه في اعداد اللاعبين الشباب والشابات في رياضة المبارزة على الكراسي.
   العالية، السرعة الحركية. التدريب الفتري بالشدة ،المعاقين سيف المبارزة، مبارزة المفتاحية: الكلمات

 

ABSTRACT 

The Effect of Special Exercises for developing Motor Speed of Armed arm in 
Epee in U20 Wheelchair Fencing 

The research aimed at designing special exercises for developing motor speed in armed arm 
in epee for youth wheelchair fencers as well as to identify their effect on the subject. The 
researchers used the experimental method on (7) epeeist wheelchair fenders under twenty 
years old from the Iraqi national federation. The training sessions were supervised by the 
researchers including eight weeks for special preparation phase with three sessions per week 
making a total of 24 training session. Low and high intensity interval training was used with 
65 – 90% intensity. The researchers used the main part of training for skill preparation. The 
data was collected and treated using SPSS to conclude that the subjects developed in motor 
speed in armed arm. The researchers recommended generalizing these exercises for 
preparing young and youth wheelchair fencers.    
Keywords: epee, wheelchair fencing, high intensity interval training, motor speed.     
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 المقدمة: 
ى الرياضــي فـــي العــالم بشـــ ل عــام كـــان ثمـــرة ان الانجــازات الرياضـــية التــي تحققـــت فــي الوقـــت الحاضــر و ارتفـــاع المســـتو 

التخطــيا العلمــي المــدرور للتــدريب الرياضــي و المعتمــد علــى البحــوت و الخبــرات و التجــارب العلميــة هــو الســبب الــرئيس وراء 
ولعـل  ل،والعـالم اليـوم حبحـث عـن المفيـد والااثـر فاعليـة و الااثـر عنجـازا مـع الاقتصـاد فـي الـزمن و الجهـد والمـاالإنجـاز،  تحقيق  

فلصـغر المسـافة بـين اللاعبـين وصـعوبة المهـارات الحركيـة للتبـة حتمـت  خير مثال لهذه الصـورة رياضـة المبـارزة علـى الكراسـي،
كـذل  بنـاء اسـتراتيجيات خاصـة هجوميـة  على اللاعب التطور الدائم فـي الصـفات البدنيـة والحركيـة والارتقـاء بالمسـتوى المهـاري،

حركيــة ســريعة ودقيقــة كونهــا تعــد عامــل حســم فــي هــذه الرياضــة وبهــذا فــان الســرعة الحركيــة للــذراع  ودفاعيــة تتمثــل باســتجابات
العمــل  فيهــا تتحــددالتــي  الخصوصــياتالمســلحة   هــي مــن القــدرات  التــي تحتاجهــا رياضــة المبــارزة علــى الكراســي اذ تعــد مــن 

والجـــذع مـــع عمـــل الـــرار  يــاعلــى الاطــراف العل هكلــ التركيــز فب ــون  (الــرجلين) تنتفـــي الحاجـــة لعمــل الاطــراف الســفلى اذ التــدريبي
متعـددة  تمرينـات يجــادعذلـ  بالمقابــل الابــداع والابتكــار فــي  حتطلـبعلى الرغم من استبعاد جزء مهـم مـن الجـسم   لذل   ،التوجيهي
وضـــع الخطـــوات والاســس والمحــاور  حـــتمان  البــدحهي ومــن الهـــدف المرجـــو منهـــا، يــقلتحق يــةليــا المتب الع جســمال لأجــزاءومتباحنــة 

 . أهمتها وفقالاخرى  يلثم الانتقال الى التفاص يبفي التدر  يسةالرئ
يسـاعد فـي أن تطورهـا  المسـلحة عذمقترحة تهدف لتطوير السرعة الحركية للذراع  استخدام تمريناتوتأتي اهمية البحث في   

لان هــذه المرحلــة العمريــة مــن المراحــل المهمــة فــي تطــوير هــذه القــدرة، عذ يأخــذ فيهــا تطــور الجســم  الارتقــاء بالمســتوى المهــاري،
تحتـاج الـى جهـاز عصـبي سـليم  ةالإم انيـات البدنيـة والحركيـة وكـذل  عن هـذه القـدر  ونمو اتمال،والجهاز العصبي مرحلة بلوغ الا
 فيها التجدحد والإثارة لتحقيق الأهداف المنشودة لهذه المرحلة العمرية المهمة. خاصة، تراعىحتم التعامل معه بأوقات وتمارين 

الــى معرفــة تــأثير المنهــاج  تلتــي هــدف( ا2000دراســات عــدة موضــوع البحــث منهــا دراســة )مصــطفى حســن،  تناولــت وقــد
التدريبي المقترح في تطوير دقة وسرعة الطعن بسلاح سيف المبارزة لدى المجموعة التجريبية واستخدم الباحـث المـنهج التجريبـي 

دراسـة  مـن لاعبـي الانديـة والمرااـز الخاصـة بالمعـاقين. امـا  اً لاعبـ (12) علـى ثلتحقيق اهداف الدراسة وكما اشتملت عينـة البحـ
( فقد هـدفت الـى الدراسـة ععـداد تمرينـات مقترحـة فـي تطـوير بعـض القـدرات الحركيـة ودقـة الطعـن بسـلاح 2010)عصام طالب،  
ودقـــة الطعـــن بســـلاح الشـــيل  حركيـــةفضـــلًا عـــن التعـــرف علـــى تـــأثير التمرينـــات فـــي تطـــوير بعـــض القـــدرات ال ،الشـــيل للناشـــ ين

تمرينات المقترحة لتطوير بعض القدرات الحركية ودقة الطعن بسـلاح الشـيل للناشـ ين للناش ين والتعرف على الفروق في تأثير ال
 ىواســتخدم الباحــث المــنهج التجريبــي لتحقيــق اهــداف الدراســة وكمــا اشــتملت عينــة البحــث علــ، المجمــوعتين التجريبيــة والضــابطة

 تهـدفف( 1983ا دراسـة )بسـام عبـار محمـد، سـنة(. امـ16-13) ( لاعباً من فريق منتدى شباب الشعلة للناش ين وللأعمار12)
 والــىالـى اههــار اهميــة بعــض تمــارين الطعــن الخاصـة وكيعيــة التــدريب عليهــا لتنميــة الدقــة والسـرعة لحركــة الطعــن لــدى اللاعــب 

مج العـام فضلًا عن كيعية وضع الوحدة التدريبية فـي البرنـا ،سرعة ودقة الطعنفي الخاصة وتأثيرها    ةتنمية عناصر اللياقة البدني
واســتخدم الباحــث المــنهج التجريبــي لتحقيــق اهــداف الدراســة واشــتملت عينــة  ،للتــدريب واعطــاء الاهميــة للتمــارين الخاصــة للطعــن

الـى ععـداد  تهـدفف. امـا دراسـة )زيـاد اميـر سـيدار، ب ر( بغـدادجامعـة فـي مـن كليـة التربيـة الرياضـية   اً ( طالبـ30)علـى  البحث  
والكشـ  عـن الفـروق فـي المهـارات النفسـية والانمـاج المزاجيـة ، منهج لتدريب المهارات النفسية للاعبي المبارزة في سلاح الشيل

فضـلًا عـن الكشـ  عـن الفـروق ، عن الفروق في سـرعة الطعـن ودقتـه بسـلاح الشـيل  لكش وا،  للمجموعتين الضابطة والتجريبية
واسـتخدم الباحــث المـنهج التجريبـي لتحقيــق اهـداف الدراسـة واشــتملت عينـة البحـث علــى ، نمــاج المزاجيـةفـي المهـارات النفسـية والا

ــاً 12) ( 2008دراســة )زينــب قحطــان عبــد الحســين، امــا نــادي )ئــالا( الرياضــي للمبــارزة فــي ســلاح الشــيل.  مــن لاعبــي( لاعب
والتعــرف ، البدنيــة الخاصــة للاعبــات ســلاح الشــيل اتقــدر الــى  وضــع تمرينــات بدنيــة بأزمنــة مختلفــة فــي تطــوير بعــض ال فهــدفت

 ،لاداء المهـاري للاعبـات سـلاح الشـيلاعلى تأثير التمرينات البدنيـة بأزمنـة مختلفـة فـي تطـوير بعـض القـدرات البدنيـة الخاصـة و 
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كليـة التربيـة  بـاتلاعفضلًا عن التعرف على العلاقة بين بعض القدرات البدنية الخاصة والأداء المهاري في سـلاح الشـيل لـدى 
واستخدمت الباحثة المنهج التجريبي لتحقيـق اهـداف الدراسـة واشـتملت عينـة البحـث علـى لاعبـات  كليـة التربيـة   ،الرياضية للبنات

، امـا دراسـة )عبـار. بالطريقـة العمديـةو خبرات سابقة  فـي هـذه اللتبـة ممن لدحهن ( لاعبة، 24الرياضية للبنات والبالغ عددهن )
 الحركية للذراع المسلحة وسرعة الاستجابة الحركيةالمقترحة في السرعة  التمرينات تأثرالى التعرف على  تهدفف(  2009مهدي،  

 ةيقـبالطر  اخيتـارهمتم  ين( لاعب8استخدم الباحثان المنهج التجريبي، واشتملت عينة البحث على )  ،للطعن بالمبارزة على الكراسي
القبليـة والبعديـة  ختبـاراتالى الكش  عـن دلالـة الفـروق بـين الا فهدفت( 2005من نادي وسام المجد. اما دراسة )قاسم،   يةالعمد

الســـرعة  الســـرعة الحركيـــة، للمجمـــوعتين الضـــابطة و التجريبيـــة فـــي عـــدد مـــن عناصـــر اللياقـــة البدنيـــة والحركيـــة الخاصـــة )الدقـــة،
 عن الكش  عـن تـأثير التـدريب باسـتخدام الاثقـال الاضـافية فـي عـدد مـن عناصـر اللياقـة القوة المميزة بالسرعة( فضلاً   الانتقالية،

( لاعبـين مـن نـادي الموصـل. امـا 8اشتملت عينة البحث علـى )، و واستخدم الباحث المنهج التجريبي، و الحركية الخاصة  بدنيةال
فة الوزن في مستوى الاداء لـبعض مهـارات المبـارزة الى التعرف على تأثير التدريب بأسلحة مختل فهدفت( 2000دراسة )عبار، 
التعــرف علــى تــأثير التــدريب بأســلحة مختلفــة الــوزن فــي الســرعة الحركيــة للــذراع المســلحة، و  ،( ســنة15دون  -13للاعبــين بعمــر )

ية والسـرعة ودقة التصويب. فضلًا عن التعرف على تأثير المنهج التدريبي في تطوير مستوى الأداء فـي بعـض المهـارات الاساسـ
واسـتخدم الباحـث المـنهج التجريبـي واشـتملت ، الحركية للذراع المسلحة ودقة التصويب وفي تعلم بعض المهارات المركبة بالمبـارزة

الناشـ ين فـي المركـز  بلاعبيعمدية والمتمثلة اللاعباً مقسمين على ثلات مجاميع وتم اختيارهم بالطريقة   (27عينة البحث على )
 حاد العراقي للمبارزة.التدريبي للات

الوصول بالمبارز لأعلى مستوى رياضي مم ن من خلال تطوير المتطلبـات تهدف الواجبات الرئيسة للتدريب الرياضي ان  
البدنيــة و الحركيــة والمهاريــة والخططيــة والوهيعيــة والنفســية  وتعــد المتطلبــات الحركيــة أحــد أهــم هــذه المتطلبــات التــي تســاهم فــي 

الهــدف القــانوني  ي ــون  اذعــن المبــارزة علــى الكراســي  للأســوياءو تختلــ  رياضــة  المبــارزة  عاليــةت الرياضــية التحقيــق المســتويا
ااثـر حتطلـب سـرعة  لذل فـي المبـارزة علـى الكراسي ي ون الهدف القانوني فقا الجزء العلوي من الجسم  ينماب ،كافةاجزاء الجسم  

خـلال تحليـل المباريـات فـي بطولـة الـدوري العراقـي  ومن ،الأسوياءمن مبارزة  في اصابة الهدف لان مساحة الهدف باتت اصغر
 يعهمجمـــ ي ـــنلـــم  ان المــدربون عــن كــون اغلــب  فضــلاً ، لعنـــصر الســرعة اً لاعبونــا عمومــ تبــين افتقــاروالبطــولات المفتوحــة الفرديــة 

مقترحـــة تعمـــل علــى  ينـــاتتمر  اءممــا دفـــع الباحثـــان فـــي العمـــل علـــى اعطـــ ،فقــاعلــى اللعــب )المنافســات(  يباتهمفــي تــدر  حركـــزون 
 .يبيمن محتوى المنهج التدر  اً يسالسرعة الحركية للذراع المسلحة باستخدام تمرينات مختلفة ومتنوعة لتكون جزءاً رئ  يرتطو 

 
 والادوات:  الطريقة

اسـتخدم الباحثـان المـنهج التجريبـي لملائمتــه لطبيعـة المشـ لة ولغـرض تحقيـق أهــداف البحـث وبأسـلوب المجموعـة التجريبيــة 
لغاية  1القبلي والبعدي. تم تحدحد مجتمع الاصل بصورة عشوائية حيث تم اختيار اللاعبين من التسلسل   الواحدة ذات الاختبارين

تـم اعتــذار  ،2021للشـباب وفقـا لتصــنيف الاتحـاد المركـزي للمبـارزة علــى الكراسـي للعـام  اسـيبسـلاح سـيف المبـارزة علــى الكر  8
وكانــت النســبة  8 أصــللاعبــين مــن  7ليــه اصــبحت عينــة البحـث اللاعبــين لتعرضــه لوع ــة صــحية جـراء حالتــه الخاصــة وع أحـد

ــان الم87.5الم ويـــة للعينـــة  (، شـــب ة المعلومـــات )الانترنيـــتو العربيـــة والأجنبيـــة،  صـــادر% مـــن مجتمـــع الاصـــل. اســـتخدم الباحثـ
(، 2ملعــب مبــارزة علــى الكراســي قــانوني مــع ملحقاتــه عــدد )و  وال يــار.الاختبــار و  المقــابلات الشخصــية،و  والتجريــب، الملاحظــةو 
 ســل و  ،ةداخليــ ةصــدحريو مبــارزة  )بدلــةشــملت  عــبتجهيــزات لكــل لاو  مــر،ة،و  فــردي،ملعــب تــدريبي خــاص و شــواخت تدريبيــة، و 

 سلاح سيف مبارزة قانوني(.و   قناع،و كف، و  توصيل،
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شباب نـادي الـذرى وكــان الهـدف منهــا هــو التأاـد مـن مـدى صـلاحية من أثنين على لاعبين  التجربة الاستطلاعية  اجريتو 
 ومعرفــة العينــة،التعــرف علــى مــدى ملاءمــة التمرينــات المقترحــة المســتخدمة مــع مســتوى أفــراد و  للتطبيــق،المقترحــة(  )التمرينــات

الرئيسة التأاد مـن مـدى ملاءمـة م ـان  الأخطاء التي قد تظهر عند تنفيذ التجربة تجاوزو التدريبية، الوقت الملائم لتنفيذ الوحدات 
 التعرف على كفاية فريق العمل المساعد والعدد المناسب لإجراء الاختبار.و  الاختبار،عجراء 

 المستخدم في الدراسة: الاختبار
، صــفحة 2021)عبــار، مهــدي، و خلــ ، معــدل( الالاختبــارا اختبــار الســرعة الحركيــة للــذراع المســلحة بالمبــارزة. ) اســم •

253) 
 الاختبارا قيار السرعة الحركية للذراع المسلحة بالمبارزة. هدف •
 توقيت الكترونية حدوية. ة(، ساعسم20شاخت )رسمت عليه دائرة بقطر  ،سلاح سيف المبارزة قانوني اللازمةا الأدوات •
اللاعــب وضــع الاســتعداد وعلــى مســافة مناســبة مــن الشــاخت بحيــث يســتطيع لمــس الهــدف )الــدائرة  يأخــذالاداءا  وصــ  •

تفــاع المرســومة علــى الشــاخت المعلــق علــى الجــدار( عــن طريــق مفصــل المرفــق للــذراع المســلحة فقــا مــع مراعــاة تغييــر ار 
المرسـومة بمسـتوى صـدر المختبـر وهـو فـي  دائرةالشاخت وعلى وفق طول اللاعب المختبر بحيث ي ون مستوى مركز الـ

وضـع الاسـتعداد فضــلًا عـن قيـام المح ــم بوضـع م عـب فلينــي مربـوج بحـزام حــول خصـر اللاعـب وذلــ  تأايـداً علـى ثنــي 
 ار المحاولات.الذراع المسلحة للاعب بعد لمس الهدف بش ل صحيح لغرض تكر 

ا حتم حساب الزمن لعشرة لمسات صحيحة متتالية في الدائرة المرسومة على الشاخت عن طريق ثني ومد الـذراع التسجيل •
كانـت خـارج الـدائرة، هـذا فضـلًا عـن عـدم ملامسـة الم عـب  عذاالمسلحة مـن مفصـل المرفـق. علمـاً بـان اللمسـة تعـد فاشـلة 

 ر.مرفق اللاعب المختب الفليني بواسطة
بعد الانتهاء من كافة التحضيرات قام الباحثان بالاختبارات القبليـة وبعـد تهي ـة مسـتلزمات الاختبـار وادواتـه وفريـق العمـل و 
 ةالاختبـــارات فـــي القاعـــة المخصصـــة للاعبـــي المبـــارزة علـــى الكراســـي الشـــباب التابعـــة للمركـــز التـــدريبي للجنـــ تـــم تنفيـــذالمســـاعد 

وهــي تمرينــات خاصــة باســتخدام اســلحة المبــارزة والشــواخت وقــد  التمرينــاتتــم وضــع مجموعــة مــن و  ،البارالمبيــة الوطنيــة العراقيــة
 سـبيلاضــافة المهــارات الخاصــة علــى  حيـثمـن  بسـطا اً ع اسـلوبااتبتم ، و اتالتمرينفي  والتغييراستخدم التدريب الفتري بنوعيه، 

 ويم ـنعـدد الحركـات لتكـون حركـات مركبـة، فـي الاسـلوب الواحـد  زيـادة حـتم التمـرينصـعوبة  ولزيادة  مالمثـال اضـافة انـواع الهجو 
وكـان القسـم ، او اي شـيء اخـر ةحيحاو اسـتخدام صــافرة او اطــلاق صـ بالتصفير الإيعاز   ون يان    يم نفمـثلا    المثير  تعددحان  

 حيـثالمقترحــة  للتمرينـاتالعــام والخـاص هـو القسـم الاجرائـي  التحضـري  ماي بعد القسـ  التدريبيةللوحدة    الرئيسيالاول من الجزء  
 خاصة.ال التكتي ة ةيناحالفني او الداء الا تطويرتبقى مـن هـدف الوحـدة سـواء كـان   مـا تنفذبعـدها   حتم
 

 :النتائج

 المتغيرات 
فروق الاوساج 

 الحسابية
الانحراف 
 المتياري 

الخطاء 
 المتياري 

     Tقيمة 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة 

قيمة 
 الدلالة 

 الحركية  السرعة
 معنوي  0.024 3.007 0.452 1.198 1.361 للذراع المسلحة 

 ( 0.05ومستوى دلالة )   ( 6حرية ) درجة    عند
القبلي والبعـدي للسـرعة الحركيـة للـذراع المسـلحة  ان عينـة  ينختبار لاا نتائج اختبار الفروق بين( 1لنا من الجدول )  حتبين

المقترحة والموضوعة مـن قبـل  يناتللتمر  يذهاعلى تطورها جراء تنف حدلمما  يننتائج الاختبار  ينبـ معنويةالبحث قد حققـت فـروقاً 
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الاهتمــام  اذ ان بالتــدريب والشــموليةوالمســتمر  الصــحيح التخطــياهــو  الرياضــي التــدريبالمهمــة فــي  المبــاد مــن انــه  اذالباحــث 
فـي  التمرينـات تطبيـقعلـى المهـارات الخاصـة والمنافسـة والتكـرار فـي  التـدريبالخاصـة وعـدم اهمالهـا واقتصـار   الحركيـةبالقدرات  

، صـفحة 2006 ،)محمـد ابـراميم شـحاتهعلـى السـرعة  . كـدليل تأخـذان  م ـني بالفعاليـةتعد مهام خاصـة   يوالتـ  قصيرة  زمنيةمدة  
243). 

تطويرهــا ودعــدادها بشــ ل كامــل فــي بــدء أداء التمرينــات  لكــون  المســلحة حــتمحــرى الباحثــان ان الســرعة الحركيــة للــذراع  لــذا
اللاعب في حالة استرخاء، ودعـداد وتهيـت تـام، وي ـون الجهـاز العصـبي المركـزي متوافـق مـع المسـتقبلات الحسـية التـي تقـوم بنقـل 

فـــق بـــين أعضـــاء الجســـم. عذ  أن تطـــويره مـــن خـــلال التكـــرارات المتعـــددة والمنتظمـــة والتوا حـــتمالإشـــارة عليـــه لأداء الواجـــب، وكـــذل  
الاسـتمرار فــي عمليــة التــدريب الرياضــي بشــ ل مــنظم ومتواصــل مــن العوامــل الهامــة فــي نجــاح عمليــة التــدريب الرياضــي وتحقيــق 

أن نعرف أن تحقيق المستوى المطلوب للأداء البدني والحركي الجيد لحركة ومهارة معينة ومحدودة في مدة زمنية   عليناو   أهدافها،
ة يعتمد بالدرجة الأولى على الاستمرارية في التدريب وتكرار الأداء لهذه الحركات والمهارات حتى حـتم بنـاء المرااـز الحركيـة قصير 

فــي الجهــاز العصــبي وكــذل  تحقيــق الآثــار القويــة الســريعة والمنظمــة لعمليــة الــربا الكامــل بــين الأجهــزة العضــوية والحــوار وبــين 
 .(90-89، الصفحات 1999و ياسر عبد العظيم، )حمدي احمد الجهاز العصبي . 

الباحثــان ســبب هــذا التطــور الحاصــل علــى تــأثير التمرينــات الخاصــة )المقترحــة( التــي أعــدها الباحــث حيــث ســاهمت  ويــرى 
زة التمرينات في تطور السرعة الحركية للذراع المسـلحة  لـدى المبـارزين الشـباب للتبـة المبـارزة علـى الكراسـي بسـلاح سـيف المبـار 

ومرتب وبشدة تدريبية متثرة وفترات راحة كافية كما امتازت التمرينات بأنهـا يم ـن  نظممن خلال أداء التمرينات المقترحة بش ل م
عن تتدى في أماان بسيطة وفي أي وقت ، كما ان أداء التمرينات بش ل منفرد لكل لاعب على الشاخت المسلح  المعلق علـى 

، كمـا أدت علـى زيـادة الثقـة بـالنفس والشـعور لقواميـةعلى تشـ يل الجسـم ودصـلاح العيـوب والتشـوهات االحائا لها قيمتها  عذ تتدي 
علـى عنصـر أو  التمرينـات تحتـوي ( بـأن  280، صـفحة 1998والإحسار الجيد بالشخصية. وهذا ما أاده )قاسم حسـن حسـين، 

وفـق حركـات  تأو قوة الحركة والتي تعمل فيها العضـلا عدة عناصر من الفعالية مماثل من الحركة أو مقارب لها باتجاه الحركة
السباقات . بالإضافة على ذل  فان التمرينات المقترحة ساهمت بش ل كبير في تطوير عدة عناصر أساسـية منهـا تطـوير السـرعة 

ثلـة للمسـار الحركـي وهـذا الحركية للذراع المسلحة  للاعبين وتكون ملْامة للأداء المهاري للاعبـين وذلـ  لأنهـا تكـون قريبـة أو مما
(  التمارين  تخدم توجيه تكامل مستوى لياقة عنصر معين وكذل  قابلية التوافق وعنصر 90، صفحة  1990  هارا،ما أشار عليه )

تكني ــي أو تكتي ــي وربطــه ببنــاء نوعيــة الخلــق والصــفات النفســية للمنافســة  .) وكــذل  الســرعة الحركيــة للــذراع المســلحة تعــد مــن 
(  علــى أن المبــارز لا bawer, 1980يحقــق الفــوز، وهــذا مــا أشــار لــه ) هــاالحركيــة المهمـــة للمبــارز التــي عــن طريق المهــارات

يســتطيع تحقيــق الفــوز علــى المنــافس بــدون ســرعة حركيــة، لأن رياضــة المبــارزة علــى الكراســي تحتـــاج علــى قــدرة مهمــة كالســرعة 
 الحركية للذراع المسلحة .

علــى الكراســي تحتــاج علــى الســرعة حركيــة فــي الأداء، والتوقيــت  رياضــة المبــارزةر(، عذ حــرى أن الباحثــان مــع )بــوو  ويتفــق
والتمرينـات التـي تـم تطبيقهـا هــي تمرينــات  مم ـن،مناسب، وسليم لتوهيفها بحركة سريعة، وأخــذ لمـســة علــى المنـافس بأقـل وقـت 

 لذا كان لها الدور الفعال في تطـوير السرعة الحركية للذراع المسلحة.بالسرعة، ورد الفعل، و   ازتساهم في زيادة الحركية والتي تمت
 

 :الاستنتاجات
 في السرعة الحركية للذراع المسلحة.  البحث تطوراً حققت عينة  •
التمرينــات المقترحــة علــى الانديــة الرياضــية جميعهــا لغــرض الافــادة منــه فــي اعــداد اللاعبــين الشــباب والشــابات فــي تعمــيم  •

 المبارزة على الكراسي.رياضة 
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 المصادر

 
(. تــأثير التــدريب بأســلحة مختلفــة الــوزن فــي مســتويات الاداء لــبعض مهــارات المبــارزة 2000عبــد الكــريم فاضــل عبــار. )

 اللياقة البدنية. كلية التربية الرياضية. جامعة بغداد. وعناصر
(. تمرينـات مقترحـة لتطـوير سـرعة الاسـتجابة الحركيـة للطعـن 2009عبد الهادي حميد مهـدي. ) عبار،عبد الكريم فاضل 

 والسرعة الحركية للذراع المسلحة للاعبي المبارزة على الكراسي. كلية التربية الرياضية. جامعة بغداد.
 (. أسس التدريب الرياضي. عمانا دار الفكر العربي.1998قاسم حسن حسين. )

ر اللياقة البدنيـة و الحركيـة الخاصـة صأثقال اضافية في عدد من عنا باستخدام(. أثر التدريب 2005) قاسم.صباح    احمد
 جامعة الموصل. الرياضية.للاعبي المبارزة بسلاح الشيل. كلية التربية 

الرياضــية. (. برنــامج مقتــرح لتطــوير ســرعة ودقــة الطعــن لــدى لاعبــي المبــارزة. كليــة التربيــة 1983عبــار محمــد. ) بســام
 جامعة بغداد.
 (. التدريب الرياضي أفكار ونظريات. مصرا دار الفكر العربي.1999و ياسر عبد العظيم. ) احمد، حمدي

 امير سيدار. )ب ر(. تأثير منهج لتدريب المهارات النفسية في الأنماج المزاجية. كلية التربية الرياضية. ب م. زياد
ثير تمرينـات بأزمنـة مختلفـة فـي تطـوير بعـض القـدرات البدنيـة الخاصـة وعلاقتهـا (. تـأ2008قحطـان عبـد الحسـين. )  زينب

 بالأداء المهاري لدى لاعبات سلاح الشيل. كلية التربية الرياضية للبنات. جامعة بغداد.
(. دليـــل الاختبـــارات فـــي رياضـــة 2021الكـــريم فاضـــل عبـــار، عبـــد الهـــادي حميـــد مهـــدي، و هـــافر نـــامور خلـــ . ) عبـــد

 . ديالىا المطبعة المركزية جامعة ديالى.المبارزة
(. تأثير تمرينات مقترحة في تطـوير بعـض القـدرات الحركيـة ودقـة الطعـن بسـلاح الشـيل للناشـ ين. 2010طالب. )  عصام

 الية التربية الرياضية. جامعة بغداد.
 .والنشرة للطباعة (. اساسيات التدريب الرياضي. الاس ندريةا الم تبة المصري2006ابراميم شحاته. ) محمد

(. تــأثير منهــاج تــدريبي مقتــرح فــي تطــوير دقــة وســرعة الطعــن فــي لتبــة المبــارزة للمعــاقين. كليــة 2000حســن. ) مصــطفى
 التربية الرياضية. جامعة بغداد.

 (. اصول التدريب. )عبد علي نصيف، المترجمون( الموصلا مطبعة التعليم العالي.1990. )هارا
bawer. (1980). foil fencing Brown company publisher. b: fourth edition. 
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 الملاحق
 الشاخت تمرينات ، المستخدمة التمارين  (1) الملحق

 من وضع الاستعداد أداء ضرب على السلاح المثبت بالشاخت المسلح ثم اللمس. •
 .واللمسمن وضع الاستعداد أداء ضرب على السلاح المثبت بالشاخت المسلح ثم الطعن  •
 من وضع الاستعداد أداء ضغا على السلاح المثبت بالشاخت المسلح ثم اللمس. •
 من وضع الاستعداد أداء ضغا على السلاح المثبت بالشاخت المسلح ثم الطعن واللمس. •
 ثم اللمس. بالشاخت المسلحح المثبت من وضع الاستعداد أداء سحق على السلا •
 من وضع الاستعداد أداء سحق على السلاح المثبت بالشاخت المسلح ثم الطعن واللمس. •
 اللمس. المسلح ثمبالالتفاف على السلاح المثبت بالشاخت  أداء مس ةمن وضع الاستعداد  •
 بالشاخت المسلح ثم الطعن واللمس.من وضع الاستعداد أداء مس ة بالالتفاف على السلاح المثبت  •

 
 الوحدة التدريبية  (2) الملحق

 19/12/2021اليوم والتاريخا الاحد                (11) التدريبيةاالوحدة  الاسبوع الرابع                   
 العراقيةالمركز التدريبي للجنة البارالمبية الوطنية  الم انا                       75 الشدةا

أجزاء  
الوحدة  
 التدريبية 

 اسم التمرين 
زمن  
العمل  
 )ثا(

 المجاميع  الراحة  التكرار 
الراحة بين  
 المجاميع 

الزمن  
 الكلي 

ي 
يس

الرئ
سم 

الق
20

.7
5

 
يقة 

دق
 

من وضع الاستعداد أداء ضرب على السلاح  

 المثبت بالشاخص المسلح ثم اللمس 
 د 4.15 ثا 120 1 ثا 45 3 ثا15

وضع   السلاح  من  على  أداء ضغط  الاستعداد 

 .المثبت بالشاخص المسلح ثم اللمس
 د 8,30 ثا120 2 ثا 45 3 ثا15

على   سحق  أداء  الاستعداد  وضع  من 

المثبت   المسلحالسلاح  ثم    بالشاخص 

 .اللمس

 د 4.15 ثا 120 1 ثا 45 3 ثا15

السلاح   على  أداء ضرب  الاستعداد  من وضع 

 .واللمسالمثبت بالشاخص المسلح ثم الطعن 
 د 4.15 ثا 120 1 ثا 45 3 ثا15
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