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 بالمغة العربية. مستخمص البحث

ان مستوى الحالة النفسية لمملاكمين ميم ولو التأثير المباشر والكبير عمى أجيزة الجسم المختمفة لمملاكمين  
ييمل من قبل المعنيين ويجب ان يدربوا الحالات النفسية حاليا كحال المتغيرات البدنية  فالإعداد النفسي  يجب ان لا

والميارية والخططية والفسمجية  وىذا ينتج من خلال السيطرة عمى تنمية أفكار الملاكم وتركيز انتباىو والتحكم بالانفعالات 
كو التنافسي بمواجية المنافسين عمى الحمبة لتحقيق الثقة العالية من خلال سمو  لمملاكم كونيوعدم التوتر أو الخوف و 

أقصى أداء ومن ىنا تركزت مشكمة البحث في توظيف دراسة الثقة بالنفس كسمو وسموك الملاكمين ومعرفة التفاعل 
اذ ىدف البحث الى تصنيف الملاكمين المتقدمين بحسب مقياسي الثقة الرياضية كسمو والسموك ، الحاصل بين المتغيرات

نافسي الى ثلاثة اصناف والتعرف عمى اثر كل صنف من الاصناف المدروسة عمى فاعمية الاداء المياري لمنزالات الت
شمل مجتمع البحث ملاكمو وقد واثرىا عمى فاعمية الاداء المياري لمنزالات  المدروسةوالتفاعل الحاصل بين الاصناف 

اذ تم التعامل مع الملاكمين المشاركين ببطولة اندية  ،ة المتوسطة(اندية العراق بالملاكمة لممتقدمين في الملاكمة )الفئ
( ملاكم وقد أسفرت نتائج الدراسة 136( ملاكماً من اصل )100) الباحث ختاراالعراق المقامة في محافظة النجف وقد 

كبير وواضح عمى  تأثيرىماون الى  ان ىناك تفاعلًا بين المتغيرين المستقمين )الثقة بالنفس والسموك التنافسي( وبالتالي يك
عمى فاعمية الاداء لمملاكمين أي إن الملاكم  تأثيرفاعمية الاداء المياري لمملاكمين اذ ان التفاعل بين التمك المتغيرات ليا 

الذي يمتمك سموك تنافسي يكون انجازه جيد وبيذا استنتج الباحث ان الثقة بالنفس ليا الدور الكبير في تحقيق المستويات 
 .الجيدة والملاكم الذي يتمتع بثقة كبيرة  يكون توجيو لممنافسة اكبر لتحقيق المراكز المتقدمة في الاداء المياري لمملاكمين

 

 

 

والسلىك  ةتصىٍف الملاكمٍه وفك )الثقة الرٌبضٍة كسم

التىبفسً( واثرهمب على فبعلٍة الاداء المهبري لأودٌة 

 العراق ببلملاكمة للمتقدمٍه )الفئة المتىسطة(
 علً عطشبن خلف المشرّفبويد. م.أ.
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Abstract. 

Classified According to Boxers (Sports Confidence as A Feature and Competitive 

Behavior) and their Impact on the Effectiveness of  Skill Performance 
of Iraq Boxing Clubs for Applicants (Medium Category) 

The level of Psychological state is important for boxers and has a direct and large 

impact on the different organs of the body for boxers psychological preparation should not 

be ignores by the concerned and must be trained psychiatric conditions as do the physical 

and technical skills and tactical and physiological variables this produces through the control 

of development boxer ideas and focus his attention and control emotions and lack of tension 

or fear and have a boxer high confidence through competitive behavior face competitors on 

the track to achieve the maximum performance from here focused research problem in the 

recruitment of study self-confidence  as a feature and the behavior of boxers and know 

quotient interaction between variables, as aim of the research to Classified boxers applicants, 

according to measurements of sports as a feature confidence and competitive behavior into 

three classes and get to know the impact of each category studied the effectiveness of Skill 

performance  for rounds and the interaction between quotient varieties careless and its 

impact on the effectiveness of the performance skills of rounds boxers of the research 

community boxing clubs Of Iraq for applicants in boxing has been included (medium 

category), as it has been dealing with the boxers participants championship clubs Of Iraq 

held in the province of Najaf has researcher chose (100) boxer out (136) boxer has resulted 

in findings that there is interaction between the two independent variables (self-confidence 

and competitive behavior) Therefore have their impact large and clear on the effectiveness of 

the Skill performance of the boxers as the interaction between these variables have an impact 

on the effectiveness of the performance of the boxers that which boxer who owns 

competitive behavior have done well and this researcher concluded that self-confidence a 

great role in achieving good levels and the boxer who enjoys great confidence be heading for 

greater competition to achieve the advanced centers in the performance skills of boxers. 
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 .التعريف بالبحثالمبحث الأول:  -1
 المقدمة وأهمية البحث: 1-1

. لمملاكمينعمى أجيزة الجسم المختمفة المباشر والكبير  تأثيران مستوى الحالة النفسية لمملاكمين ميم ولو ال
دربوا الحالات النفسية حاليا كحال المتغيرات البدنية ييجب ان لاييمل من قبل المعنيين بذلك ويجب ان فالإعداد النفسي  

وتركيز انتباىو والتحكم  الملاكم أفكاروىذا ينتج من خلالو السيطرة عمى تنمية  والميارية والخططية والفسمجية 
 ن لو الثقة العالية من خلال سموكو التنافسي بمواجية المنافسين عمى الحمبة،وتكو  بالانفعالات وعدم التوتر أو الخوف 

وخاصة المتغيرات التفوق الرياضي وحالات التطور و المزيد من العناية بالناحية النفسية تكون الحاجة ممحة الى ولذا فقد 
الانجازات  لتحقيق أقصى أداء وأفضلعمى تعبئة قدراتيم وطاقاتيم البدنية  الملاكمينساعد التي ت النفسية المدروسة

الأبطال عمى المستوى الدولي يتقاربون بدرجة كبيرة  المستمر فكثير من تدريبال من خلال ر ذلكويمكن تطوي الرياضية
العامل النفسي أثناء المنافسة  الفرق في القدرة عمى الانجاز يحددالذي من حيث المستوى البدني والمياري والخططي و 

ومن خلال ذلك يتضح من اىمية البحث الى امرين ميمين ىما ان الثقة بالنفس  ورا رئيسا في تحقيق الفوزؤدي ديحيث 
وسموك الملاكم يؤثر عمى فاعمية الاداء المياري بالملاكمة من حيث اداء المكمات والدفاعات الصحيحة ومن خلال ذلك 

توى من ىذه المستويات لو تأثير عمى  فاعمية الاداء تم تصنيف تمك المتغيرات لمملاكمين الى مستويات اذ ان كل مس
المياري والامر الثاني تعمل ىذه الدراسة عمى تزويد الملاكمين والمدربين ببيانات عن الملاكمة بشكل عممي دقيق 

 مدروس.

 :مشكمة البحث 1-2
إعداد  لمجا فيبحوث وال من خلال الدراساتتطور الحاصل في مختمف مجالات التربية الرياضية ال رغمً 

لو اذ   إلا اذا كان الإعداد النفسي ملازماً   غير متكامليكون  ةوالخططي ةو المياري ةالبدنيالملاكمين من جوانبو المتعددة 
يرتكز ويتأسس اذ  لمملاكمينلدى تمك الجوانب تعد تدريبات الميارات النفسية من أىم الوسائل التي تعمل عمى تطوير 

والتنافس و ينبغي العمل  النزالاتظروف مع تحقيق المستوى الرياضي العالي بيدف خمق القدرة عمى العمل بما يتناسب 
الملاكمين ومن ىنا بشكل يعمل عمى تحقيق متطمبات التطور لدى حالات الثقة بالنفس وسموكو اثناء النزال عمى تطوير 

ة الثقة بالنفس كسمو وسموك الملاكمين ومعرفة التفاعل الحاصل بين المتغيرات تركزت مشكمة البحث في توظيف دراس
 وما ينتج عن كل صنف من  اثر عمى فاعمية الاداء المياري اثناء النزالات.

 :اهداف البحث 1-3
 ييدف البحث الى: 

 اصناف.تصنيف الملاكمين المتقدمين بحسب مقياسي الثقة الرياضية كسمو والسموك التنافسي الى ثلاثة  .1
 التعرف عمى اثر كل صنف من الاصناف المدروسة عمى فاعمية الاداء المياري لمنزالات. .2
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التعررررف عمرررى فرررروق الأصرررناف بمقياسررري الثقرررة الرياضرررية كسرررمو والسرررموك التنافسررري واثرىرررا عمرررى  فاعميرررة الاداء  .3

 المياري لمنزالات. 
 الاداء المياري لمنزالات. واثرىا عمى فاعمية المدروسةالتعرف عمى التفاعل بين الاصناف  .4

 

 :فروض البحث 1-4
 يمي: يفترض الباحث ما

ىنررراك فرررروق معنويرررة لأصرررناف مقياسررري الثقرررة الرياضرررية كسرررمو والسرررموك التنافسررري واثرىرررا عمرررى  فاعميرررة الاداء  .1
 المياري لمنزالات.

 وفاعمية الاداء المياري لمنزالات. المدروسةىناك تفاعل معنوي بين الاصناف  .2
 

 :مجالات البحث 1-5
 اندية العراق بالملاكمة لممتقدمين )الفئة المتوسطة(. ملاكمو المجال البشري: 1-5-1
 القاعة المغمقة في محافظة النجف الاشرف.  المجال المكاني: 1-5-2
 11/2014/ 15ولغاية  15/9/2014: المدة من المجال الزماني 1-5-3

 
 .الدراسات النظريةالمبحث الثاني:  -2
 الثقة الرياضية كحالة:  2-1

بالنفس من سمات الشخصية اليامة بالمجال الرياضي نظراً لتأثيرىا عمى اداء اللاعبين وبيذا تعتبر الثقة "
تعني الثقة الرياضية كحالة  درجة التأكد او الاعتقاد عند اللاعب في توقيت معين عن مدى قدرتو عمى تحقيق النجاح 

 (34:4في الرياضة )

  :السموك التنافسي 2-2
لمواصمة تحقيق قدرات اللاعب  للأعمىالفرد الحافز الاول صاعداً  استجابة لتفاعل حافزين في داخل

 (107:6والحافز الثاني لمواصمة تقييم قدراتو والمنافسين والانفعالات  )

 :المكمات والدفاعات الصحيحة 2-3
من خلال الشروط التي يجب ان تتوفر في اداء المكمة الصحيحة فعمى  تعد المكمات صحيحة اثناء النزالات

 (37:2القاضي او الحكم ان يقوم بتسجيل المكمة الصحيحة وفقاً لما يأتي  )

 خلال كل جولة يجب ان يقّوم كل قاضي الضربات التي تحمل كافة المواصفات الصحيحة لمضرربة والتري يجرب ان لا .1
كان المسموح عميو الضرب )اليدف( مباشرة بالقفاز المغمق بأي مرن الرذراعين اليسرار تصد او تحول وان تصل الى الم
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ام اليمين لأي جزء من مقدمة او جانب الرأس او الجسم فوق الحزام وكرذلك تحسرب الضرربات التري تبردأ بترأرجح والتري 

 تصل الى اليدف بشكل صحيح.  
 حدة لكل ضربة صحيحة.تسجيل النقاط  يجب ان يتبع المبادئ الاساسية نقطة وا .2
يعتمرد تسرجيل النقراط وقبوليرا بواسررطة الكمبيروتر عنردما يرتم تسررجيل النقطرة مرن قبرل ثلاثرة قضرراة عمرى الاقرل مرن اصررل  .3

خمسة يقومون بالضغط عمى الزر الاحمر او الازرق بنفس الوقت وخلال )ثانية واحردة( عنرد مشراىدة ضرربة صرحيحة 
 تصل الى المكان المسموح عميو الضرب.

 (: 142:3ما من حيث اداء الدفاع الصحيح فيجب اتباع ما يأتي )ا

 المحافظة عمى وقفة الاستعداد. .1
 عدم المبالغة في اداء الدفاع. .2
 مراعاة التوقيت السميم لمحركة الدفاعية مع الحركة اليجومية. .3
 سرعة اختيار وسيمة الدفاع المناسبة لنوع لكمة المنافس.  .4

 
 منهج البحث واجراءاته الميدانية: المبحث الثالث:  -3
 منهج البحث: 3-1

 استخدم الباحث المنيج الوصفي وذلك لملائمتو لطبيعة وحل مشكمة البحث.   

 :مجتمع وعينة البحث 3-2
شمل مجتمع البحث ملاكمو اندية العراق بالملاكمة لممتقدمين في الملاكمة )الفئة المتوسطة(، اذ تم التعامل 

( ملاكماً من اصل 100مع الملاكمين المشاركين ببطولة اندية العراق المقامة في محافظة النجف وقد تم اختيار )
 %( من العدد الكمي.73.52( ملاكم يمثمون نسبة )136)

 :ئل والاجهزة والادواتالوسا 3-3
 استخدم الباحث مجموعة من الأدوات والوسائل والأجيزة التالية: 

 (.2( عدد )Casioساعة توقيت الكترونية نوع ) .1
 (.1عدد )  sonyكاميرا نوع  .2
  المصادر العربية والاجنبية. .3
 المقابلات الشخصية. .4
 الرياضية كسمو والسموك التنافسي. استمارة استبيان لمقياس الثقة .5
 .CDجياز حاسوب مع اقراص  .6
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 :التجربة الاستطلاعية 3-4

التي تقابمو أثناء  والإيجابياتتعني" تدريب عممي لمباحث لموقوف بنفسو عمى السمبيات  الاستطلاعيةالتجربة 
 المصادفالثلاثاء في يوم لاعية تجربتو الاستط الباحث ( وليذا فقد أجرى142:3لتفادييا مستقبلًا ) الاختباراتأجراء 

منتخب محافظة الديوانية وكان الغرض من ملاكمين  (10)مكونة من  عينة الساعة العاشرة صباحاً عمى 14/10/2014
 يأتي: ما الاستطلاعيةمن التجربة 

 ساعد وتبين انيم ذو كفاءة عالية.الم فريق العملة ءالتعرف عمى كفا 
 بالبحث ومن ىنا تم معرفة صلاحية الكامرة وساعات التوقيت  دوات المستخدمةجيزة والأصلاحية الأ من التأكد

 وجياز الحاسوب كونيما صالحين لمقياس.
  في التجربة الرئيسة.التعرف عمى الاخطاء والصعوبات التي قد تظير 
 الوقت المستغرق لتطبيق الاختبار لتعرف عمىا. 

 

 :اجراءات البحث الميدانية 3-5
 :الاتيقام الباحث بعدة خطوات لتحقيق أىداف بحثو وىي 

 كسمة: الثقة الرياضية مقياس 3-5-1
( 9( عبارة ويقوم الرياضي بالاستجابة عمى عبارات القائمة عمى مقياس مدرج من )13يتكون المقياس من )

ياضي وذلك بالمقارنة نقاط بحيث يحدد درجة الثقة الرياضية التي يتميز بيا بصفة عامو عندما يتنافس بالمجال الر 
 (55:7درجة من الثقة بالنفس بصفة عامة  ) بأعمىبلاعب اخر سواء في فريقو او في فريق اخر يتميز 

 حساب الدرجات: 
ات من الدرجة درجاقترب مجموع ىذه الوكمما يتم جمع الدرجات التي يحددىا اللاعب في جميع العبارات 

 الرياضية. سمة الثقةجة اكبر من كمما تميز اللاعب بدر  (117العظمى وقدرىا )

 مقياس السموك التنافسي: 3-5-2
( عبارة  ويقوم الرياضي بالاستجابة لمعبارات عمى 50( من )44:7) السموك التنافسيياس يتضمن المق

باقتباس المقياس وتعريبو واختصاره  )محمد حسن علاوي(ابداً( وقام بتعريبو  –احياناً  –المقياس الثلاثي التدرج )دائماً  
 ( عبارة فقط .20الى  )
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 حساب الدرجات: 

-12-11-10-8-6-3-2( عبارات في اتجاه السموك التنافسي الايجابي وارقاميا )9يتضمن المقياس )
 ( وعند التصحيح يتم منح درجاتيا كما يمي:13-17

 ابداً = ثلاث درجات       ،احياناً = درجتان ،= درجة واحدةدائماً 

-15-14-9-7-5-4-1( عبارة في اتجاه السموك التنافسي السمبي وارقاميا )11كما يتضمن المقياس )
 ( وعند التصحيح  يتم منح درجاتيا كما يمي:16-18-19-20

 دائماً = ثلاث درجات ، احياناً = درجتان،  ابداً =  درجة واحدة     

ات وكمما ارتفعت الدرجة الكمية للاعب الرياضي كمما دل ذلك عمى  حاجتو ويتم جمع درجات جميع العبار 
 لمتدريب عمى الميارات النفسية.

 وصف قياس فاعمية الأداء المهاري بالملاكمة: 3-6
خلال النزال بالملاكمة وتحدد الفاعمية من خلال  المعادلة الأتية لقياس فاعمية الأداء المياري استخدامتم 
 (456:1المعادلة الأتية  )

  فاعمية الأداء المياري

 عدد المكمات الصحيحة
 معدل الميارات الفاشمة 

 أجمالي الميارات التي نفذىا المنافس أجمالي الميارات الفنية
 عدد الجولات

 
  :التجربة الرئيسة 3-7

    تم أجراء التجربة الرئيسة عصراً في الدور النيائي لمبطولة المقامة في محافظة النجف الاشرف بتاريخ  
الملاكمين المتقدمين الذين ترحموا للأدوار النيائية والبالغ عددىم عمى  المقياسينتوزيع  وتم ذلك من خلال 2014/  / 
من  الاستمارات من قبل عينة البحث تم تفريغ الاستمارات وجمع البيانات ومعالجتيا احصائياً  ممئوبعد ( ملاكماً 20)

 حيث تصنيفيا.

 :تصنيف عينة البحث 3-8
( ملاكماً 20قام الباحث بإجراء عممية التصنيف لعينة البحث المتمثمة بالملاكمين المتقدمين والبالغ عددىم )

الثقة الرياضية كسمة والسموك التنافسي ليتسنى لنا من معرفة فاعمية الاداء  لأغراض تقسيم العينة وفقاً لأصناف مقياس
( 11( ملاكماً والثقة المتوسطة كسمة )7المياري لمملاكمين اذ تبين ان الثقة العالية كسمة لمملاكمين كان عددىم )
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( ملاكماً والسموك 5كان عددىم ) ( ملاكماً والسموك التنافسي العالي لمملاكمين2ملاكماً والثقة الضعيفة كسمة تبين )

 (.1( ملاكماً وكما مبين في جدول )3( ملاكماً والسموك التنافسي الضعيف تبين )12التنافسي المتوسط)

 (1جدول )
 يبين تصنيف العينة وفقاً لمقياس الثقة الرياضية كسمه والسموك التنافسي

 الاصناف
المتغيرات  

 النفسية
 عالي متوسط ضعيف

 العدد س   ع ± العدد س   ع ± العدد س   ع ±

 الثقة الرياضية 7 89.14 1.68 11 80.91 3.05 2 67 1.41

 السموك التنافسي 5 47.58 1.14 12 41.60 1.38 3 35.67 2.08
 

 :الوسائل الإحصائية 3-9
 العمميات التالية:  لإجراء( SPSS) الإحصائيةتم الاستعانة بالحقيبة 

 .الوسط الحسابي .1
 .المعياري الانحراف .2
 .النسبة المئوية .3
 .تحميل التباين لمعينات المستقمة .4
 .Anova (F)تحميل التباين الثنائي  .5
 .L. S. D))أقل فرق معنوي  .6
 .التصنيف .7

 
 .عرض النتائج وتحميمها ومناقشتهاالمبحث الرابع:  -4
 :لفاعمية الاداء المهاري بأصنافهاعرض وتحميل ومناقشة نتائج المتغيرات النفسية  4-1

لبيان نتائج عممية البحث العممي لابد من وصف التقديرات الكمية لممتغيرات المدروسة اذ يظير إجمالا 
( ان 1وجود اختلافات بين قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية في تمك المتغيرات حيث يتبين من خلال الجدول )

فيدل  ءشيمن الاصناف الاخرى لمثقة وان دل ذلك عمى  الثقة الرياضية كسمو كانت بالمستوى العالي ىي اعمى وسط
عمى ان الثقة الرياضية كسمة شي ميم لمملاكمين وىذا يجعل من الملاكمين ليم سموك تنافسي عالي في النزالات وفي 

 الملاكمين. بالثقة الرياضية والسموك التنافسي لدى تتأثرالتدريب  ومن خلال تمك النتائج لمجدول اعلاه يتبين ان الفاعمية 
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 (2جدول )

 جدول لبيان فاعمية الاداء المهاري لعينة البحث المدروسة 
 الانحراف المعياري الوسط الحسابي المتغير 

 0.52 0.55 فاعمية الاداء المياري 

 
لمتغير)الثقة كسمة والسموك عرض وتحميل ومناقشة نتائج الفروق واتجاهها للأصناف الثلاث  4-2

  :التنافسي في فاعمية الاداء المهاري
 (3جدول )

اصناف المتغيرات 
 النفسية

 مصدر التباين
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 F قيمة
 محتسبةلا

مستوى 
 الدلالة*

 الثقة كسمة
 0.14 2 0.28 بين المجموعات

10 0.001 
 0.014 17 0.24 داخل المجموعات

 السموك التنافسي
 0.15 2 0.31 بين المجموعات

12.5 0.000 
 2.212 17 2.21 داخل المجموعات

 

 (4دول )ج
 ( L.S.Dيبين نتائج قيم )

 اصناف المتغيرات النفسية الفاعمية المجاميع فروق الأوساط مستوى الدلالة

 المتوسط *0.072- 0.000
 عالي

 الضعيف *0.126- 0.000 الثقة كسمة

 المتوسط الضعيف *0.054- 0.000

 المتوسط *0.54 0.000
 عالي

 الضعيف *0.96 0.000 السموك التنافسي

 المتوسط الضعيف *0.42 0.000
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لممتغيرات المدروسة في عرض وتحميل ومناقشة نتائج الفروق واتجاهها للأصناف الثلاث  4-3

 :فاعمية الاداء المهاري
 (5جدول )

 مصدر التباين النفسية المتغيرات
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 Fقيمة
 محتسبةلا

مستوى 
 الدلالة*

والسموك الثقة كسمة 
 التنافسي

 0.0078 5 0.039 بين المجموعات
8.43 0.001 

 0.0009 14 0.013 داخل المجموعات

المدروسين وىي نتيجة دالة احصائيا وىذا يعني وعند ملاحظتنا الى نتيجة التفاعل بين المتغيرين المستقمين 
 ان ىناك تفاعلا بين المتغيرين )المستقمين(.

 (6جدول )
 ( L.S.Dيبين نتائج قيم )

 المتغيرات النفسية الفاعمية   المجاميع فروق الأوساط مستوى الدلالة

 المتوسط 0.054 0.008
 عالي 

مع السموك الثقة كسمة 
 التنافسي  

 
 الضعيف 0.967 0.000

 المتوسط الضعيف 0.425 0.069

 

 :مناقشة النتائج 4-4
( ان ىناك فروقاً معنوية بين الاصناف الثلاثة لمثقة بالنفس والسموك التنافسي 3يتبين من خلال الجدول ) 

الذي عمد الباحث الى تصنيفيما من خلال تصنيف العينة الى مجموعات مستقمة لغرض التوصل الى تحقيق حاجات 
صة لمعينة ولبيان أتجاه الفروق عمد الباحث الى ميمة لدى الملاكمين اذ ان التصنيف يعمل عمى ايجاد التجمعات الخا

( أن ىناك فروقاً معنوية 4( أذ تبين من خلال الجدول )L.S.Dالأستعانة بقيمة أقل فرق معنوي بين الاصناف الثلاث)
دالة للاصناف المدروسة ويتضح من ذلك ان تمك المتغيرات ميمة لدى الملاكمين اثناء النزال ويتحقق ذلك من خلال 

اضح عدة امور يجب عمى المدرب ان يركز عمييا وىي زرع الثقة اذ ان الثقة بالنفس ميمة لدى الملاكمين وليا تاثير و 
عمى الاداء وبالتالي تؤثر عمى نتيجة الفاعمية لمملاكمين اثناء الاداء المياري في النزال الحقيقي، وعند ملاحظتنا لجدول 

( وبالتالي يكون تاثيرىما كبير وواضح التنافسي( تبين ان ىناك تفاعلًا بين المتغيرين المستقمين )الثقة بالنفس والسموك 5)
أي إن  ري لمملاكمين اذ ان التفاعل بين التمك المتغيرات ليا تاثير عمى فاعمية الاداء لمملاكمينعمى فاعمية الاداء الميا

يمتمكون ىذا التنافس من  الملاكمينويعزو الباحث سبب ذلك كون  جيدالذي يمتمك سموك تنافسي يكون انجازه الملاكم 
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يزيد من قناعاتيم الشخصية بأداء جميع الميام التي  والمنافسة وبذلك المكمأجل تحقيق غاية معينة وىو الفوز في مجال 

تناط بيم من قبل مدربيم بشكل جيد وان الالتزام المتميز يجعل رغباتيم أن تكون قوية مسببة حماس ودافعية عالية 
اعمية الفكان  لتحقيق  لملاكم قوي وكبير اثناء المنافسةانو كمما كان السموك التنافسي  ومن ىذا نستنتج   لمملاكمين

وزاد من احتمال أرادتيم وتصميميم عمى بذل جيود اكبر وىذا بدوره يحقق لنا ان الثقة بالنفس المقرونة بالسموك الكبيرة 
التنافسي الصحيح لمملاكم ومن ثم تحقق نتيجة ايجابية لمملاكم وبالتالي سيعود عمى تحقيق الانجاز العالي لمملاكمين 

 اثناء النزال. 

 
 المبحث الخامس: الاستنتاجات والتوصيات. -5
 الاستنتاجات: 5-1

 يمي:  استنتج الباحث ما

 ان الثقة بالنفس ليا الدور الكبير في تحقيق المستويات الجيدة في الاداء المياري لمملاكمين. .1
 الملاكمين الذين يتمتعون بثقة كبيرة  يكون توجييم لممنافسة اكبر لتحقيق المراكز المتقدمة. .2
ملاكمين الذين يمتمكون ثقة بالنفس يكون ليم توجو حقيقي عمى الاداء التنافسي في النزال الحقيقي والذي معظم ال .3

 بدوره سيحقق الفاعمية بالاداء الجيد لمملاكمين. 
اغمب الملاكمين الذي لدييم ثقة بالنفس يكون الدافع كبير عمى تحقيق الفوز وبالتالي يكون ادائيم بالنزال او  .4

 لحقيقية جيدة ويحقق الملاكمين مراكز متقدمة.المنافسة ا
 

 التوصيات: 5-2
 الاىتمام بالثقة بالنفس لما لو من دور بارز في التعرف عمى قابميات الملاكمين الحقيقية اثناء النزالات الحقيقية.  .1
 بالأداءضرورة اتباع الطرق الجيدة في زرع الثقة بالنفس لمملاكمين من قبل المدربين لما لو من دور بارز  .2

 الحقيقي لمملاكمين وبالتالي تحقيق النتائج الجيدة.
نفسية )الثقة بالنفس والسموك التنافسي( وبشكل دوري لمتعرف  باختباراتضرورة قيام المدربين باختبار ملاكمييم  .3

 عمى مستويات توجياتيم النفسية لما ليا من اثر واضح عمى فاعمية الاداء المياري. 
 مى اختبارات نفسية اخرى ولفئات مختمفة ولكافة الالعاب الرياضية. اجراء بحوث مشابية ع .4
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 .المصادر

  .2007، شعاع لمنشر والعموم، حمب، 1، طSPSS باستخدام الإحصاءالتأليف والترجمة:  لجنةأعداد  .1
، مطبعرررة الكممرررة 1ط (،AIBAاحكرررام وقواعرررد القرررانون الررردولي لميرررواة )ترجمرررة واعرررداد ا. د كمرررال جرررلال ناصرررر:  .2

 .2011الطيبة، بغداد، 
 .2005: مكتبة شجرة الدر، المنصورة، المدخل الى الملاكمة الحديثةسامي محب:  .3
، الاسكندرية، 1، طالقياس( –والارشاد  التوجيو –عمم نفس الرياضة )المفاىيم النظرية صدقي نور الدين محمد:  .4

 .2004جامعة حموان، 
، جامعرررة الموصررل، مطبعرررة التعمررريم والقيررراس والتقررويم فررري التربيررة الرياضرررية ختبررراراتالاقاسررم المنررردلاوي وأخرررون:  .5

 .1989العالي، 
 .1977، القاىرة، دار المعارف، 1سيكولوجية المنافسات ج عمي محمد مطاوع:  .6
 .1998، مركز الكتاب لمنشر، القاىرة، الاختبارات والقياس في المجال الرياضي محمد حسن علاوي: .7

 

 (1ممحق )
 اسماء الخبراء والمختصين   

 .بغداد، تعمم حركيالرياضة، جامعة البدنية وعموم : استاذ، كمية التربية د. كمال جلال .1
 البصرة، عمم نفس جامعة الرياضة،البدنية وعموم : استاذ ، كمية التربية د. عبد الكاظم جميل حسان .2
 ملاكمة. / بابلجامعة  الرياضة،البدنية وعموم ، كمية التربية  : استاذد. عباس حسين .3
 .القادسية، ملاكمةالرياضة، جامعة البدنية وعموم ، كمية التربية مدرس: د. سمير راجي .4
 .بالملاكمة سابق وحكم القادسية،جامعة  الرياضة،البدنية وعموم كمية التربية  قاسم لفتة: مدرس مساعد، .5
 وعضو اتحاد مركزي ورئيس اتحاد الملاكمة فرع بابل. مدرب درجة دوليةالسيد محسن صالح ىويدي:  .6
 نجاح عبد اليادي: بكالوريوس تربية رياضية، حكم دولي، ملاكمة. .7
 ورئيس اتحاد الملاكمة فرع الديوانية، ملاكمة. مدرب درجة دولية السيد سعد لفتة كزار: .8
 الفرعي لمحافظة الديوانية، ملاكمة. الاتحادالسيد صادق زيدان: بكالوريوس تربية رياضية، عضو  .9

 (2ممحق )
 اسماء الخبراء والمختصين بالملاكمة

 .القادسية، ملاكمة، جامعة  الرياضةالبدنية وعموم ، كمية التربية مدرس : د. سمير راجي .1
  سابق بالملاكمة.  حكمالقادسية ، جامعة  كمية التربية الرياضية، قاسم لفتة: مدرس مساعد، .2
 ورئيس اتحاد الملاكمة فرع الديوانية، ملاكمة. مدرب درجة دولية فتة كزار:السيد سعد ل .3
 السيد صادق زيدان: بكالوريوس تربية رياضية، مدرب منتخب محافظة الديوانية، ملاكمة.       .4
 السيد حسن عبد الرضا: مدرب منتخب محافظة الديوانية / ملاكمة. .5
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 ( 3ممحق )

 مقياس الثقة الرياضية كسمة 

 الدرجات باراتالع ت

عنررد اداء الررم ىررارات الحركيررة الضرررورية لأحررراز التفرروق خررلال   -1
 المنافسة الرياضية 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 في القدرة عمى اتخاذ قرارات حاسمة خلال المنافسة الرياضية   -2

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 في القدرة عمى الاداء في المنافسة تحت الضغوط العصبية   -3

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 في القدرة عمى تنفيذ خطط ناجحة في المنافسة   -4

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 في القدرة عمى التركيز بصورة جيدة لكي احقق النجاح  -5

فري القرردرة عمررى التكيرف مررع مواقررف المعرب المختمفررة لكرري احقررق   -6
 الفوز في المنافسة 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 في القدرة عمى انجاز اىدافي المرتبطة بالمنافسة   -7

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 في القدرة عمى ان اكون ناجحاً في المنافسة   -8

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 في القدرة عمى ان يستمر نجاحي   -9

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 في القدرة عمى التفكير والاستجابة بنجاح اثناء المنافسة   -10

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 القدرة عمى مواجية التحدي اثناء المنافسة في  -11

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 في القدرة عمى محاولة النجاح ولو كان المنافس اقوى مني    -12

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 في القدرة عمى القيام باداء ناجح بعد قيامي باداء فاشل    -13
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 (4ممحق )

 مقياس السموك التنافسي 
 ابداً  احياناً  دائماً  العبارات ت

    ينخفض مستوى ادائي في المنافسة التي يشاىدعا بعض الاشخاص الميمين   1

عندما ارتكرب بعرض الاخطراء اثنراء المنافسرة فرأنني لا اجرد صرعوبو فري اسرتعادة  2
 تركيز انتباىي 

   

    تزداد ثقتي في نفسي كمما اقترب موعد المنافسة   3

    اعنف نفسي عندما ارتكب بعض الاخطاء اثناء المنافسة   4

عنررردما ينتقررردني مررردربي او احرررد زملائررري اثنررراء المنافسرررة فرررانني اجرررد صرررعوبة فررري  5
 تركيز انتباىي طوال الفترة الباقية من المنافسة  

   

    تظير قدراتي العالية بصورة واضحة اثناء المواقف الحساسة في المنافسة  6

    في المنافسات اليامة اشعر بالقمق من عدم قدرتي عمى الاداء بصورة جيدة   7

    قبل اشتراكي بالمنافسة لا احتاج لممزيد من الوقت لكي استعد نفسياً وذىنياً   8

    ينتابني القمق الشديد قبل اشتراكي في منافسة ىامة   9

    عندما تسوء الامور في المنافسة فان ذلك لا يسبب في الارتباك او القمق     10

    ادائي في المنافسة الرياضية افضل بكثير من ادائي اثناء التدريب  11

اثنرراء المنافسررة عنرردما اعتقررد الحكررم قررد اخطررأ فرري بعررض قراراتررو بالنسرربة لرري او  12
 لزملائي فانني لا انفعل 

   

    بعد انتياء المنافسة استطيع ان اتذكر كل ما حدث في المنافسة  13

    اخشى من احتمال اصابتي اثناء اشتراكي في المنافسة  14

    احاول تجنب التفكير في المنافسة القادمة لان ذلك يسبب لي المزيد من الضيق  15

    قبل اشتراكي في المنافسة مباشرة اشعر بأنني لا استطيع تذكر شي   16

    مستوى ادائي ثابت في المنافسات وفي حدود اقصى قدراتي  17

    بعد انتياء المنافسة اشعر بانني كنت استطيع الاداء بصورة افضل  18

    اجد متعة اثناء التدريب بدرجة اكبر منيا اثناء المنافسة  19

    ارتكب بعض الاخطاء في المحظات الحساسة في المنافسة  20

 


