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 سنة  14 – 12بأعمار 
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 مستخلص ال

التعرف على تأثير تدريبات   الى  البحث  القدم بأعمار   في  Rondoهدف  الموهبة بكرة  الاستحواذ والحيازة للاعبي مراكز 
الباحث   14  -12 واستعمل  لكرة   انسنة.  العراقي  للاتحاد  التابعة  الموهبة  مراكز  من لاعبي  عينة  على  التجريبي  المنهاج 

 ( الباحثان.  ( لاعبا  18والبالغ عددهم  )  واستخدم  الخططية  العديد من االاختبارات  اجريا  الاستحواذ والحيازة( كما  ختبارات 
الاجراءات الادارية من اجل البدء بتنفيذ اليات البحث، ومن ثم بدأ تطبيق مفردات المنهاج على عينة البحث التجريبية على 

جربة الرئيسية على عينة البحث التجريبية بغداد، وقد استغرق تنفيذ الت  في محافظة اديم ملعب الشعب الدولي/مركز الموهبة  
في تطوير كل من الاستحواذ   Rondo(، واظهرت النتائج وجود فروقا  معنوية وظهور تأثير معنوي لتدريبات  أشهر  3مدة )

 والحيازة.
تدريب   ،ية، تدريب كرة القدم، مهارات الحيازة، اللاعبون الموهوبون، الاختبارات الخططRondoتدريب    الكلمات المفتاحية:

 الأشبال.
 

ABSTRACT 
Training Using Rondo Style and Effect on Ball Possession in Soccer Players 

aged 12 – 14 years old in Talented sport centers 
The research aimed at identifying the effect of Rondo training on ball possession in young 
soccer players aged 12 – 14 years old from national center for talented in soccer. The 
researchers used the experimental method on young soccer players from talented center. They 
conducted planning tests (ball possession) as well as many administration procedures. The 
program was applied in the international Shaab stadium and it lasted for three months. The 

results showed significant statistical differences in developing ball possession. 
Keywords: Rondo training, soccer, ball possession, talented players, planning tests. 
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 المقدمة: 
كةةةةرة القةةةةدم هةةةةي رياضةةةةة جماعيةةةةة تطةةةةور اسةةةةلوض لعبهةةةةا عبةةةةر التةةةةاري  وكةةةةذل  ال ةةةةواب  والقةةةةوانين الخا ةةةةة  لعبةةةةة    

بهةةةةا حتةةةةى و ةةةةلح للمرحلةةةةة الحاليةةةةة المعروفةةةةة بكةةةةرة القةةةةدم الحديثةةةةة والتةةةةي ليسةةةةح فقةةةة  احةةةةراز اهةةةةداف او  ةةةةن  أهةةةةداف بةةةةل 
د العةةةةام والخةةةةاي والةةةةذي يركةةةةز عليهةةةةا هنةةةةاا جوانةةةةب هامةةةةة تتعلةةةةق بةةةةالخط  والتطةةةةور البةةةةدني وهةةةةي تتمثةةةةل بةةةةالتنظيم الاعةةةةدا

أساسةةةةةةيات تطةةةةةةوير كةةةةةةرة القةةةةةةدم  احةةةةةةد  وان مةةةةةةدرض الفريةةةةةةق  عةةةةةةداد الفريةةةةةةق داخةةةةةةل الملعةةةةةةب لتحقيةةةةةةق النتيجةةةةةةة المطلوبةةةةةةة.
الةةةةةى المتقةةةةةدمين لتأسةةةةةين قاعةةةةةدة عري ةةةةةة مةةةةةن الفةةةةةرق ومةةةةةن خةةةةةلال هةةةةةذه  الاهتمةةةةةام بالفلةةةةةات العمريةةةةةة و ةةةةةولا  هةةةةةي العراقيةةةةةة 

 .عدةالانجازات والتي افتقدناها لسنوات  لأف القاعدة يمكننا ان نصل الى 
يمتلةةةةةة  مجموعةةةةةةة مةةةةةةن اللاعبةةةةةةين الكةةةةةةرة أثنةةةةةةاء التفةةةةةةوق  اذهةةةةةةي تةةةةةةدريبات حيةةةةةةازة واسةةةةةةتحواذ  Rondoتةةةةةةدريبات الةةةةةةة ان 

اذ ان الهةةةةةةدف الأساسةةةةةةي للاعبةةةةةةين الحةةةةةةائزين للكةةةةةةرة هةةةةةةو الاحتفةةةةةةا  بهةةةةةةا  اللاعبةةةةةةين،العةةةةةةددي علةةةةةةى مجموعةةةةةةة أخةةةةةةر  مةةةةةةن 
لةةةةةذا . (Dave Clarke,  2019)افن هةةةةةو كيسيةةةةةة اسةةةةةتعادة الكةةةةةرة بأسةةةةةر  مةةةةةا يمكةةةةةن. بينمةةةةةا هةةةةةدف لاعبةةةةةي الفريةةةةةق المنةةةةة

فالمهةةةةةةارات المشةةةةةةتركة بةةةةةةين الةةةةةةدفا  والهجةةةةةةوم يمكةةةةةةن اسةةةةةةتخدامها مةةةةةةن قبةةةةةةل اللاعبةةةةةةين المةةةةةةدافعين والمهةةةةةةاجمين علةةةةةةى حةةةةةةد 
لةةةةذا فةةةةةأن عمليةةةةة تةةةةةدريب الخةةةةدا  مةةةةةثلا او الحجةةةةز و يرهةةةةةا مةةةةن المهةةةةةارات  فقةةةةةدانها،الاسةةةةتحواذ علةةةةةى الكةةةةرة او  سةةةةواء، عنةةةةةد

 )عةةةةادل، الهجةةةةوملا تقتصةةةةر علةةةةى اللاعبةةةةين المهةةةةاجمين )عنةةةةد حيةةةةازة الكةةةةرة( وانمةةةةا يمكةةةةن اسةةةةتخدامها فةةةةي الةةةةدفا  كمةةةةا فةةةةي 
اللاعةةةةةةةةب الموهةةةةةةةةوض هةةةةةةةةو الةةةةةةةةذي يمتلةةةةةةةة  الصةةةةةةةةفات الشخصةةةةةةةةية والامكانيةةةةةةةةات العاليةةةةةةةةة فةةةةةةةةي الابةةةةةةةةدا  الفنةةةةةةةةي ان و . (2009
ان ممارسةةةةةةةة الالعةةةةةةةاض بشةةةةةةةكل مخطةةةةةةة  وهةةةةةةةادف اذ  .(2015 الكةةةةةةةريم، )عبةةةةةةةدالمهةةةةةةةاري والتكتيكةةةةةةةي( بةةةةةةةالكرة وبةةةةةةةدون كةةةةةةةرة. )

مةةةةةةا اكتسةةةةةةب  إذاومقصةةةةةةود تشةةةةةةكل قةةةةةةدرة البةةةةةةرعم والناشةةةةةةم علةةةةةةى ان يعبةةةةةةر حةةةةةةاجز المراهقةةةةةةة بأمةةةةةةان واتةةةةةةزان كامةةةةةةل خا ةةةةةةة 
خططيةةةةةةة و مهاريةةةةةةة و واجبةةةةةةات بدنيةةةةةةة نقةةةةةةا  و بتكةةةةةةون المبةةةةةةاراة مشةةةةةةروطة خا ةةةةةةة وان  العديةةةةةةد مةةةةةةن المهةةةةةةارات التةةةةةةي تميةةةةةةزه.
 (.European, 2018) الاساسية.محددة تبعا لهدف الوحدة التدريبية 

والتةةةةةةي هةةةةةةدفح الةةةةةةى التعةةةةةةرف علةةةةةةى الفةةةةةةروق بةةةةةةين  (2020محمةةةةةةود )دراسةةةةةةة  Rondoومةةةةةةن الدراسةةةةةةات التةةةةةةي تناولةةةةةةح 
المتوسةةةةةطات التياسةةةةةات القبليةةةةةة والبعديةةةةةة فةةةةةي مسةةةةةتو  تعلةةةةةم مهةةةةةارتي التمريةةةةةر المباشةةةةةر بالقةةةةةدم والاسةةةةةتلام والتمريةةةةةر لحةةةةةرا  

محمةةةةةةد )امةةةةةةا دراسةةةةةةة  فةةةةةةي تحسةةةةةةن مهةةةةةةارتي التمريةةةةةةر والاسةةةةةةتلام.  Rondoواظهةةةةةةرت النتةةةةةةائج اسةةةةةةهام تةةةةةةدريبات ، المرمةةةةةةى
ى التعةةةةةةةرف علةةةةةةةى تةةةةةةةأثير الخةةةةةةةرائ  الخططيةةةةةةةة للعةةةةةةةب التموضةةةةةةةعي لخلةةةةةةةق مسةةةةةةةاحات باسةةةةةةةتخدام والتةةةةةةةي هةةةةةةةدفح الةةةةةةة (2020

فةةةةةي تحسةةةةةن  معنويةةةةةةالةةةةةى نتةةةةةائج  حتو ةةةةةلففاعليةةةةةة الاداء الهجةةةةةومي الجمةةةةةاعي للاعبةةةةةي كةةةةةرة القةةةةةدم  فةةةةةي Rondoتةةةةةدريبات 
تمرينةةةةةات  أثةةةةةر( التعةةةةةرف علةةةةةى 2020هةةةةةادي ، و ضةةةةةياءو  ،عةةةةةودة)وهةةةةةدفح دراسةةةةةة فةةةةةي حةةةةةين  الاداء الهجةةةةةومي الجمةةةةةاعي.

(CROSSOFIT)  فةةةةةةي تطةةةةةةوير التصةةةةةةرف الخططةةةةةةي والاسةةةةةةتحواذ للاعبةةةةةةي الشةةةةةةباض بكةةةةةةرة القةةةةةةدم وقةةةةةةد اظهةةةةةةرت النتةةةةةةائج
نةةةةةةةاجي )دراسةةةةةةةة أمةةةةةةةا  تطةةةةةةةوير التصةةةةةةةرف الخططةةةةةةةي والاسةةةةةةةتحواذ بكةةةةةةةرة القةةةةةةةدم.فةةةةةةةي ( CROSSOFITتمرينةةةةةةةات ) معنويةةةةةةةة
تطةةةةةوير السةةةةةرعة والدقةةةةةة بةةةةةالرب   فقةةةةةد هةةةةةدفح الةةةةةى التعةةةةةرف علةةةةةى تةةةةةأثير تمرينةةةةةات الحيةةةةةازة والهجةةةةةوم السةةةةةري  فةةةةةي (2015

فةةةةةةةةي  وبشةةةةةةةةكل معنةةةةةةةوي  واظهةةةةةةةرت النتةةةةةةةةائج ان التمرينةةةةةةةات المسةةةةةةةةتخدمة علةةةةةةةى المجموعةةةةةةةة التجريبيةةةةةةةةة سةةةةةةةاهمح، الخططةةةةةةةي
هةةةةةدفح الةةةةةى التعةةةةةرف عةةةةةن منةةةةةاطق الاسةةةةةتحواذ ف (2012 بةةةةةدراوي،امةةةةةا دراسةةةةةة ). تطةةةةةوير السةةةةةرعة والدقةةةةةة بةةةةةالرب  الخططةةةةةي

المسةةةةةةةةحي المبنةةةةةةةةي علةةةةةةةةةى  بالأسةةةةةةةةةلوضلباحةةةةةةةةةث المةةةةةةةةنهج الو ةةةةةةةةفي الهجةةةةةةةةوم( واسةةةةةةةةتخدم ا –الوسةةةةةةةةة   –الةةةةةةةةثلاع )الةةةةةةةةدفا  
ال مةةةةةن خةةةةةةلال ايجةةةةةةاد الملاحظةةةةةة والتحليةةةةةةل والمقارنةةةةةة وتو ةةةةةةلح الدراسةةةةةة الةةةةةةى ان الدراسةةةةةةة التحليليةةةةةة اسةةةةةةهمح بشةةةةةكل فعةةةةةة  

مكةةةةةةةامن القةةةةةةةوة وال ةةةةةةةعن فةةةةةةةي عمليةةةةةةةة الاسةةةةةةةتحواذ مةةةةةةةن خةةةةةةةلال زمةةةةةةةن الاداء الهجةةةةةةةومي واسةةةةةةةتغلال المنةةةةةةةاطق الصةةةةةةةحيحة 
 الكرة ودقة التصويب.للاستحواذ على 

https://jcope.uobaghdad.edu.iq/
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علةةةةى الاسةةةةتحواذ والحيةةةةازة لةةةةد  لاعبةةةةةي  Rondoتةةةةدريبات  ومةةةةن هنةةةةا اتةةةةح اهميةةةةة البحةةةةث مةةةةن خةةةةلال إيجةةةةةاد تةةةةأثير 
كةةةةرة القةةةةدم مةةةةن خةةةةلال تحسةةةةين قةةةةدرة اللاعةةةةب لأدراا المواقةةةةن المتغيةةةةرة فةةةةي المبةةةةاراة والتةةةةي نسةةةةتفاد منهةةةةا فةةةةي سةةةةرعة تنفيةةةةذ 

 الأداء الخططي الامثل.
 

 الطريقة والادوات  
ز الموهبةةةةةة التةةةةةاب  مركةةةةةلاعبةةةةةي مةةةةةن  ( لاعبةةةةةا  18)مةةةةةن مجتمةةةةة  البحةةةةةث  وتكةةةةةون  ،اعتمةةةةةد الباحثةةةةةان المةةةةةنهج التجريبةةةةةي

وتةةةةةةم اختيةةةةةةار العينةةةةةةة بالطريقةةةةةةة العمديةةةةةةة بسةةةةةةبب مسةةةةةةتواهم وطريقةةةةةةة اختيةةةةةةارهم فةةةةةةي المراكةةةةةةز  ،للاتحةةةةةةاد العراقةةةةةةي لكةةةةةةرة القةةةةةةدم
 .الخا ة بالموهبة واعمارهم الحتيتية عن طريق الخبراء والمختصين المشرفين على هذه المراكز

 وأستعمل الباحثان الاختبارات الاتية:
 .نية( ثا45الاستحواذ على الكرة ودقة المناولة لمدة )اختبار   •
 الغرض من الاختبار: قيا  القدرة على قط  الكرة ودقة التمرير  ✓
 ة.، اهداف  غير اقما  بلاستكية، قدمكرات  المستخدمة:الادوات  ✓
 :موا فات اداء الاختبار ✓

 .م10 × م 10 مسافة  مرب  يرسم -
 )المدرض(. مساند لاعب وجود م  مداف  لاعب والاخر مهاجم لاعب أحدهما لاعبان -
 .ترم 10 الة ملعب منتصن في مواجهان اللاعبان يقن -
ن ولةةةةةيكن اللاعةةةةةب المهةةةةةاجم بةةةةةأداء الاختبةةةةةار وفةةةةةي هةةةةةذه الحالةةةةةة تكةةةةةون الكةةةةةرة معةةةةة  واللاعةةةةةب اللاعبةةةةةي أحةةةةةد يقةةةةةوم -

 )المدرض(.الاخر المداف  يقوم بقط  الكرة ومن ثم التمرير الى اللاعب المساند 
 الاختبارات لأداء البدء إشارة المدرض  يعطي -
 الاختبار:تعليمات   ✓

وخةةةةةةلال هةةةةةةذه المةةةةةةدة يقةةةةةةوم المهةةةةةةاجم بةةةةةةأداء حركةةةةةةات  نيةةةةةةةثا 45 لمةةةةةةدة الوقةةةةةةح احتسةةةةةةاض يةةةةةةتم الاشةةةةةةارة بةةةةةةدء عنةةةةةةد -
 المةةةةدرض(الدحرجةةةةة والمراو ةةةةة امةةةةا اللاعةةةةب المةةةةداف  يقةةةةوم بقطةةةة  الكةةةةرة واداء المناولةةةةة المرتةةةةدة للاعةةةةب المسةةةةاند )
 وبعد نجاح اداء الاختبار تعاد الكرة الى اللاعب المهاجم ويتم تكرار ذل  لحين اكتمال الوقح المحدد.

 طرق القانونية في قط  الكرةلا  اتبا  يجب -
 (.مرتدة مناولة+  قط ) محاولة لكل درجة تحسب التسجيل: ✓
 المرتدة.هو فق  الغرض من  ان يؤدي المناولة  )المدرض(اللاعب الساند  ملاحظة: ✓

 
 
 
 
 
 
 

 انيةث (45يوضح اختبار الاستحواذ على الكرة ودقة المناولة لمدة ) (1)الشكل 

https://jcope.uobaghdad.edu.iq/
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 نيةث 45لمدة  2ضد  4اختبار الحيازة وامتلاك الكرة الاختبار: اسم  •
 قيا  قدرة اللاعبين للحيازة على الكرة والتمرير الصحيح الاختبار:الغرض من  ✓
لةةةةةةةونيين مختلفةةةةةةةين، ملعةةةةةةةب، سةةةةةةةاعة توقيةةةةةةةح، شةةةةةةةري  بتةةةةةةةدريب   ةةةةةةةدرية، أقمةةةةةةةا  ،قةةةةةةةدم المسةةةةةةةتخدمة: كةةةةةةةراتالادوات  ✓

 .قيا 
  :موا فات اجراء الاختبار ✓

 .م10 × م 10 مسافة  مرب  يرسم -
 ( لاعب 2) المداف  الفريق بمواجهة (لاعبين 4) المهاجم الفريق يقن -
عبةةةةةةو لا يقةةةةةةوم الصةةةةةةافرة سةةةةةةما  وعنةةةةةةد( لاعةةةةةةب 2) المةةةةةةداف  الفريةةةةةةق ضةةةةةةد( لاعبةةةةةةين 4) المهةةةةةةاجم الفريةةةةةةق يقةةةةةةن -

امةةةةةا لاعبةةةةةوا الفريةةةةةق المةةةةةداف   يحةةةةةاولون قطةةةةة  الكةةةةةرة بشةةةةةكل قةةةةةانوني  بيةةةةةنهم،الفريةةةةةق المهةةةةةاجم بنقةةةةةل الكةةةةةرة  يمةةةةةا 
 الاختبار.خلال مدة 

 التسجيل: ✓
 الوقةةةةةةةح فةةةةةةةي المنةةةةةةةاولات عةةةةةةةدد خةةةةةةةلال مةةةةةةةن الاف ةةةةةةةل المحاولةةةةةةةة وتحسةةةةةةةب محةةةةةةةاولتين المهةةةةةةةاجم الفريةةةةةةةق يمةةةةةةةنح -

 .المخصص
ويةةةةتم  المجمةةةةو ،مةةةةن  ة( مناولةةةة1اجم لصةةةةالح الفريةةةةق المةةةةداف  يةةةةتم خصةةةةم )المهةةةة الفريةةةةق مةةةةن للكةةةةرة قطةةةة  كةةةةل عنةةةةد -

 المحدد.اعادة الكرة للفريق المهاجم لحين اكتمال الوقح 
 .نيةثا (45)  الاختبار زمن يكون  -

 
 
 
 
 
 
 
 

 نيةثا 45لمدة   2ضد  4يوضح اختبار الحيازة وامتلاا الكرة  (2الشكل )
، ومةةةةن ثةةةةم همةةةةااجةةةةل البةةةةدء بتنفيةةةةذ اليةةةةات بحث الاداريةةةةة مةةةةنالباحثةةةةان العديةةةةد مةةةةن الاجةةةةراءات  أجةةةةر  تجربةةةةة البحةةةةث الرئيسةةةةة: 

والمصةةةةةادف يةةةةةوم الاحةةةةةد علةةةةةى اديةةةةةم  31/10/2021بةةةةةدأ بتطبيةةةةةق مفةةةةةردات المنهةةةةةاج علةةةةةى عينةةةةةة البحةةةةةث التجريبيةةةةةة بتةةةةةاري  
( علةةةةةى عينةةةةةة هج التةةةةةدريبيالمةةةةةنبغةةةةةداد، وقةةةةةد اسةةةةةتغرق تنفيةةةةةذ التجربةةةةةة الرئيسةةةةةية ) –ملعةةةةةب الشةةةةةعب الةةةةةدولي/مركز الموهبةةةةةة 

 .ثلاثة أشهرمدة لالبحث التجريبية 
وبواقةةةةة  ( أشةةةةةهر 3اسةةةةةتغرق تنفيةةةةةذ البرنةةةةةامج )المةةةةةنهج التةةةةةدريبي( علةةةةةى عينةةةةةة البحةةةةةث التجريبيةةةةةة مةةةةةدة ): محتةةةةةو  البرنةةةةةامج

وبلةةةةةةغ عةةةةةةدد الوحةةةةةةدات التدريبيةةةةةةة المصةةةةةةممة مةةةةةةن قبةةةةةةل  الاربعةةةةةةاء(. –الاثنةةةةةةين  –وحةةةةةةدات( تدريبيةةةةةةة اسةةةةةةبوعيا )السةةةةةةبح  3)
( وحةةةةةةدة تدريبيةةةةةةة فةةةةةةي كةةةةةةل يةةةةةةوم وحةةةةةةدة تدريبيةةةةةةة موزعةةةةةةة بواقةةةةةة  23) Rondoالباحةةةةةةث علةةةةةةى وفةةةةةةق اسةةةةةةلوض تةةةةةةدريبات الةةةةةةة 

الوحةةةةدتين التدريبيةةةةة مةةةةن قبةةةةل الباحةةةةث وذلةةةة   مخصةةةةص لةةةةدمجوحةةةةدتين تدريبيةةةةة فةةةةي الاسةةةةبو  الواحةةةةد واليةةةةوم الثالةةةةث يكةةةةون 
ن والو ةةةةول بةةةةةاللاعبين الةةةةى اليةةةةة التةةةةدريب وبمةةةةا يتناسةةةةةب مةةةة  اعمةةةةار عينةةةةة التجربةةةةة وهةةةةةذا لغةةةةرض تثبيةةةةح عمةةةةل الوحةةةةدتي
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( وحةةةةةةدات تدريبيةةةةةةة مصةةةةةةممة علةةةةةةى نفةةةةةةن سةةةةةةياق الشةةةةةةهر 7امةةةةةةا الشةةةةةةهر الثةةةةةةاني فتكةةةةةةون مةةةةةةن ) الاول.يخةةةةةةص الشةةةةةةهر  مةةةةةةا
تةةةةرة ( داخةةةةل المربعةةةةات والةةةةذي يحتةةةةاج اعادتةةةة  طةةةةوال فRondo 6×3تةةةةدريب واحةةةةد وهةةةةو تةةةةدريب ) بةةةةاختلافالاول ولكةةةةن 
امةةةةةا الشةةةةةهر الثالةةةةةث والةةةةةذي كةةةةةان عبةةةةةارة عةةةةةن مباريةةةةةات تدريبيةةةةةة والتةةةةةي تةةةةةم تصةةةةةميمها مةةةةةن  تدريبيةةةةةة(.وحةةةةةدات  3)الاسةةةةةبو  

  تدريبية(.وحدات  3)تدريبية وقسمح كل وحدتين م  بعض وعلى مدار الاسبو   وحدات( 8)قبل الباحث بواق  
 ساعة واحدة قسمح كالاتي: يوكانح مدة الوحدات التدريبية ه

 ة.دقيق 15 – 10( الاحماء) التح يري  الجزء •
 ة.دقيق 45 – 40 الرئيسي الجزء •
 ة.دقيق 10 – 5 الختامي الجزء •
 (الحمل التدريبي = الشدة × الحجم) Borgأن قيا  الحمل التدريبي وحسب مؤشر قيا  و 
 Borg قيا  بدلالة/  الشدة •
 التكرارات او التدريب زمن بدلالة/  الحجم •

 )العمل + الراحة( مت مناوعند حساض زمن التدريب يكون 
 Au (Arbitrary units)التدريبي ووحدة قيا  الحمل 

Intensity× Volune =10 ad       

PRE × Time of Exertion (in mine) =Value in Arbitrary units (Au)  
 .2019الاتحاد الدولي بكرة القدم حساض الحمل التدريبي وحسب تصنيفات  

 قيا .وحدة  AU (300اقل من  -100)ن المنخفض / م اقل الحمل/  الاول المستو   •
 وحدة قيا . AU (600 من اقل – 300)/  منخفض الحمل/  الثاني المستو   •
 وحدة قيا . AU (900 من اقل – 600)/  متوس  الحمل/  الثالث المستو   •
 قيا .وحدة  AU (1200 – 900)/  العالي الحمل/  الراب  المستو   •

 اسبو .عند حساض الحمل التدريبي للأسبو  فأن  يمثل مجمو  الاحمال التدريبية لكل 
ان مسةةةةةةةتويات الشةةةةةةةدة تقسةةةةةةةم الةةةةةةةى ثلاثةةةةةةةة  (2017مكةةةةةةةواين  )مايةةةةةةة امةةةةةةةا بالنسةةةةةةةبة لكيسيةةةةةةةة تقةةةةةةةدير الشةةةةةةةدة فقةةةةةةةد ذكةةةةةةةر 

 هي:مستويات  
 .درجات( 3) تساوي  او اقل الخسيفة الشدة/  الاول المستو   •
 درجات. (6 – 4)شدة متوسطة / معتدلة اقل أو تساوي ال/  الثاني المستو   •
 .درجات( 7) تساوي  او اقل العالية الشدة/  الثالث المستو   •
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 النتائج 
 الكرة(( يبين الفروق بين نتائج الاختبار القبلي والبعدي )للحيازة على 1جدول )

درجة               المتغيرات 
 الحرية 

 tقيمة 
 المحسوبة

قيمة 
 الدلالة  الدلالة 

 معنوي  0.00 27.255 8 0.66 18.78 1.64 33.22 الحيازة على الكرة 
 ( 17) تحح درجة حرية   sig < 0.05كانح قيمة    إذامعنوي  

 
 الكرة(على    )للاستحواذ( يبين الفروق بين نتائج الاختبار القبلي والبعدي 2جدول )

درجة               المتغيرات 
 الحرية 

 tقيمة 
 المحسوبة

قيمة 
 الدلالة  الدلالة 

 معنوي  0.00 16.663 17 0.752 2.28 0.502 4.61 الكرة الاستحواذ على
 17تحح درجة حرية   sig   <0.05كانح قيمة    إذاعنوي  م

 
  :مناقشةال

اداة تةةةةدريب عصةةةةرية فةةةةي كةةةةرة القةةةةدم حيةةةةث اشةةةةار العديةةةةد مةةةةن المةةةةدربين اليهةةةةا علةةةةى انهةةةةا تةةةةدريبات  Rondoتةةةةدريبات 
طةةةةةول فتةةةةةرة ممكنةةةةةة بةةةةةين اقةةةةةدام المهةةةةةاجمين بعيةةةةةد عةةةةةن المةةةةةدافعين عةةةةةن طريةةةةةق نقةةةةةل  جماعيةةةةةة تهةةةةةدف للاحتفةةةةةا  بةةةةةالكرة لا

  Rondoيةةةةةتم اعةةةةةداد الةةةةةة  الكةةةةةرة بشةةةةةكل سةةةةةري  والتسةةةةةليم والتسةةةةةلم بشةةةةةكل سةةةةةري  والتحةةةةةرا للمسةةةةةاحات الخاليةةةةةة ، وعةةةةةادة مةةةةةا
فةةةةي مسةةةةاحات مختلفةةةةة ومتنوعةةةةة والتةةةةي يمكةةةةن ان تتةةةةراوح الةةةةى نصةةةةن الملعةةةةب اعتمةةةةادا علةةةةى مسةةةةتو  مهةةةةارة اللاعبةةةةين او 
الجانةةةةةةةب المةةةةةةةراد تحتيقةةةةةةة  او التةةةةةةةدريب عليةةةةةةةة ، فهةةةةةةةي تةةةةةةةدريبات يغلةةةةةةةب عليهةةةةةةةا طةةةةةةةاب  التشةةةةةةةويق والاثةةةةةةةارة وتحقةةةةةةةق المتعةةةةةةةة 

تهةةةةةةةدف لتحقيةةةةةةةق الاسةةةةةةتحواذ بعيةةةةةةةدا عةةةةةةن المةةةةةةةدافعين فهةةةةةةي تغطةةةةةةةي كافةةةةةةةة والسةةةةةةرور لجميةةةةةةة  اللاعبةةةةةةين ، فهةةةةةةةذه التةةةةةةدريبات 
يحةةةةةدع خةةةةةلال المباريةةةةةات.  الجوانةةةةةب البدنيةةةةةة والمهاريةةةةةة والخططيةةةةةة فةةةةةي بيلةةةةةة تدريبيةةةةةة تنافسةةةةةية تشةةةةةب  الةةةةةى حةةةةةد كبيةةةةةر مةةةةةا

(Samento , 2009 , p p 234-242)  
القبلةةةةي أ ةةةةغر مةةةةن قيمةةةةة  ر( ظهةةةةرت ان قيمةةةةة الانحةةةةراف المعيةةةةاري فةةةةي الاختبةةةةا2( و )1ومةةةةن خةةةةلال الجةةةةدولين )

الانحةةةةةراف المعيةةةةةاري بالاختبةةةةةار البعةةةةةدي وهةةةةةذا يةةةةةدل علةةةةةى ان العينةةةةةة فةةةةةي الاختبةةةةةار القبلةةةةةي أقةةةةةل تشةةةةةتتا بسةةةةةبب تةةةةةدريباتهم 
السةةةةابقة وا ةةةةبحح العينةةةةة اكثةةةةر تشةةةةتتا ضةةةةمن المسةةةةموح بةةةة  علميةةةةا ويعةةةةزو الباحثةةةةان سةةةةبب ذلةةةة  مةةةةن خةةةةلال تنفيةةةةذ منهةةةةاج 

مةةةةةا تةةةةةم تصةةةةةميم الاختبةةةةةارات )الحيةةةةةازة و الاسةةةةةتحواذ علةةةةةى الكةةةةةرة ( علةةةةةى عينةةةةةة وك  Rondoتةةةةةدريبي بأسةةةةةلوض تةةةةةدريبات الةةةةةة 
والتةةةةةةي أعطةةةةةح نتةةةةةائج حتيتيةةةةةةة   Rondoالبحةةةةةث وبمةةةةةا يتناسةةةةةب مةةةةةة  التةةةةةدريبات المسةةةةةتخدمة وهةةةةةةي تةةةةةدريبات بأسةةةةةلوض الةةةةةة 

قةةةةدم كةةةةل مةةةةن انديةةةةة برشةةةةلونة والايةةةةاكن وكةةةةان لهمةةةةا الف ةةةةل فةةةةي اعةةةةادة تشةةةةكيل كةةةةرة ال Rondoلمسةةةةتواهم لةةةةذا اسةةةةتخدم الةةةةة 
فةةةةي برشةةةةلونة ومةةةةن  Rondoالحديثةةةةة وكةةةةل ذلةةةة  كةةةةان بف ةةةةل المةةةةدرض الهولنةةةةدي يوهةةةةان كرويةةةة  الةةةةذي نفةةةةذ تةةةةدريبات ال 

خةةةةةلال مشةةةةةابهة التةةةةةدريبات لمةةةةةا يحةةةةةدع فةةةةةي المباريةةةةةات وذلةةةةة  مةةةةةن خةةةةةلال مةةةةةاذا يفعةةةةةل اللاعةةةةةب عنةةةةةد الاسةةةةةتحواذ )اسةةةةةتحواذ 
 (Baker, 2017) على الكرة(.

لةةةةةةذا ومةةةةةةن خةةةةةةلال ذلةةةةةة  اظهةةةةةةرت ان سةةةةةةبب تشةةةةةةتح العينةةةةةةة والفةةةةةةروق الفرديةةةةةةة فةةةةةةي الاختبةةةةةةارات البعديةةةةةةة وهةةةةةةو تطةةةةةةور 
اللاعبةةةةةةين بشةةةةةةكل كبيةةةةةةر مةةةةةة  الاخةةةةةةذ بنظةةةةةةر الاعتبةةةةةةار ان التةةةةةةدريبات لهةةةةةةا الاثةةةةةةر البةةةةةةالغ علةةةةةةى الفةةةةةةروق المعنويةةةةةةة لتطةةةةةةور 

 مستواهم.
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القةةةةدم كمةةةةا انةةةة  جةةةةزء مةةةةن البنةةةةاء المتكامةةةةل  ويشةةةةير الباحثةةةةان الةةةةى ان الاعةةةةداد الخططةةةةي هةةةةو حلقةةةةة اعةةةةداد لاعبةةةةي كةةةةرة
الاثةةةةةةر  ف ةةةةةةلا  عةةةةةةنللحالةةةةةةة التدريبيةةةةةةة اذ يرفةةةةةة  مةةةةةةن مسةةةةةةتو  اداء اللاعبةةةةةةين للمهةةةةةةارات الاساسةةةةةةية وتزيةةةةةةد ليةةةةةةاقتهم البدنيةةةةةةة 

التربةةةةةوي والنفسةةةةةي علةةةةةى الفريةةةةةق. ونةةةةةر  ان الاعةةةةةداد الخططةةةةةي هةةةةةو توظيةةةةة  قةةةةةدرات اللاعبةةةةةين البدنيةةةةةة والمهاريةةةةةة والنفسةةةةةية 
"اسةةةةةةتخدام المهةةةةةةارات الأساسةةةةةةية للاعبةةةةةةين فةةةةةةى  ويمكةةةةةةن أن نعبةةةةةةر عةةةةةةن الخطةةةةةة  بأنهةةةةةةا تعنةةةةةةى التدريبيةةةةةةة.الخطةةةةةةة   نجةةةةةةاح

)امةةةةةةةين،  للفريةةةةةةةق.تحركةةةةةةةات ومنةةةةةةةاورات فرديةةةةةةةة أو جماعيةةةةةةةة هادفةةةةةةةة بغةةةةةةةرض تحقيةةةةةةةق الهةةةةةةةدف مةةةةةةةن المبةةةةةةةاراة وهةةةةةةةو النصةةةةةةةر 
ناحيةةةةة اخةةةةر  يعةةةةزو الباحثةةةةان الةةةةى ان النتةةةةائج المتحققةةةةة فةةةةي تةةةةدريبات الاسةةةةتحواذ والحيةةةةازة علةةةةى الكةةةةرة ان  نومةةةة .(2017

المسةةةةتو   ياختيةةةةار الموهةةةةوبين بشةةةةكل دقيةةةةق وعلمةةةةي مةةةةن خةةةةلال محةةةةاور عةةةةدة تةةةةم تصةةةةميمها ليكةةةةون الاختيةةةةار بشةةةةكل عةةةةال
 Avery Feigen، Rhodri)مةةةن  . اذ أشةةةار كةةةلمةةةن العوامةةةل المسةةةاعدة فةةةي نجةةةاح التةةةدريبات المسةةةتخدمة يعةةةدوهةةةذا 

lioyd ،Jon olivery) اكتشةةةةاف المواهةةةةب هةةةةي عمليةةةةة هامةةةةة جةةةةدا ومكلفةةةةة فةةةةي عةةةةالم كةةةةرة القةةةةدم الحديثةةةةة بالنسةةةةبة  بةةةةان
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 الملاحق

 
 وحدة تدريبية نموذجية 

 
 Rondo 3 X 1أسم التدريب: 

 X 8   M 8 اللعب:منطقة 
 لكل منطقة محددة أعلاه  لاعبين 4اللاعبين: عدد 

 + كرة  ازرق(+  )احمر+ شيرت تدريب  اقما  المستخدمة:الأدوات 
 اجمالي التمرين  دقيقة 12تكرار =  X   8ثانية    90التمرين: زمن 
  ثانية 120تكرار وتكرار  الراحة: بينزمن 

 دقيقة مقسمة الى كل من ثلاثة أجزاء  60الكلي وقح الوحدة التدريبية 
  دقيقة 5مت منا الاجتما  القصير والترحيب باللاعبين = 

 دقيقة  15=  الخاي(اء العام + الاحم )الاحماءالجزء الأول / الاحماء ويشمل 
 دقيقة  30 الرئيسية( = )التدريباتالجزء الثاني / القسم الرئيسي والذي يت من 

 ومقسم كالاتي  
 شرح التدريب  دقائق 4 ✓
   الراحة(الأداء + زمن  )زمن دقيقة 26 ✓
  دقيقة 10القسم الختامي والذي يت من التهدئة =  الثالث /الجزء 
 

 والتهدئة( )الاحماءحساض الحمل التدريبي سيكون للجزء الرئين للوحدة التدريبية  ير مت من كل من 
 الحجم بدلالة الزمن او التكرارات    X (Borg)الحمل التدريبي = الشدة بدلالة قيا  

  المنخفض(اقل من  )الحمل X 4 = 120 AU 30الحمل التدريبي = 
 ( معتدلةاما الشدة / متوس  )
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