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 مستخلص ال

حلار دد  يددأط بحةج حدد   بنددم ا بحفوددف يج ي م فدد لاكلددجا بحنسيودد    بجسددلا ب  بأنددج ت  دد      هدد ا بحث ددى بحددر بحلىددأا ر ددر  دد   أ 
 لار د ن فد ( 8ح شثجب.  بسلىنل بحثجحثجن بحنيهت بحلجأ    ر ر ر ي   ن لار  ن بحنيلاب بح طي  حكدأط بحةج حد  بحشدثجب بىد   )

 رجيددد  بحن  ثدددد  بحأ جمددددي ه   دددا  اوددددينها  يجاددددف  بحددددر  جنددد رل ن مددددجبة    جأ  يدددد ه   ددددج  بحثجحثدددجن ب رةددددج    نددددل لاكلددددجا 
ق بحفددا ح ددى  ددا     دد  بحجأرددجا رددن طأ ددق   دد ة بحجأردد  بحنيلاندد  ح ددى يىلندد  هدد ب بحن دد ة  يددج    أردد  بحنسييودد    رددن طأ دد

   يددج ط  دد  فلددأط بحلجأ دد . بل  ىةددر بحجأردد  بلا حددر رددن طأ ددق بحفددا بنادد ب    ددل بدد   بح حدد ط بحل   ثدد   Mg 136 يلاندد   ادد ب هج 
  شد ل  ادجحب ح  أندج ت    سدا (68)  بح ح ط بحل   ث    ا ب هج سجر   ن بنلهج 12بوجر . ف  ح ن  ىةر بحجأر  بحثجني  بى  

(  حدد با     ثدد  فدد  بلاسدد  ت ح ددى  وددلسأر يددل 4)  حدد ط ب ب دد  (32)بحلدد      بحنلثدد   ددن   ددل بحندد  به  بسددلسأر  يف دد  بحلجأ دد  
 رددد  بحطدددجبة   بحلددد   قياددد .  بتهدددأا بحيلدددجلت  فددد ر بحنجن رددد  بحلجأ  يددد  بحلددد  بسدددلا    بحن ندددله ر دددر بحنجن (120 حددد ط )

 بسلا    بحل   ب فاط.
بنددم ا بحف سددف يج يمه لار دد  يددأط  ه س يدد  بحأ جمدد  هلاكلددجا بحنسييودد    بحدد  هلاكلددجا  بحس بليدد هبحن نددلاا  الكلمااات المفتاحيااة:

 بحنسييو     بحأ جم .  ه بحىيجاأ بحنى ني ه بحةج ح 
 

ABSTRACT 

The Effect of Proposed Training Program Using Lactic Magnesium on 
Phosphokinase in Youth Table Tennis Players 

The research aimed at identifying the effect of magnesium lactic on neurological 
transmitters in youth table – tennis players. The researchers used the experimental 
method on (8) national table tennis youth players who are divided into two groups; 
experimental and controlling groups. The researchers provided the players with 
magnesium lactic orally by specifying regular dosages 136 Mg daily during the 
experiment period. The first dosage in given 68Mg an hour before starting the 
training session. The second dosage is given after 12 hours from the end of training 
session also 68 Mg. the experiment lasted for 32 sessions with (4) training sessions 
per week for 120 minutes. The results showed great development in the experimental 

group compared to the controlling group . 
Keywords: supplements, blood lactic, magnesium lactic, sport nutrition, minerals, 
phosphokinase, magnesium and sports. 
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 المقدمة: 
 ىدددددددددد  فودددددددددد  ح  يج بحأ جمددددددددددي   هدددددددددد   جب يدددددددددد  بحجوددددددددددا بح تي يدددددددددد  بحلدددددددددد    دددددددددد   ب  جنيدددددددددد   نج سدددددددددد  ندددددددددد ت بحيشددددددددددج  

   جب  لددددددددددن   وددددددددددل ل بنجددددددددددجيه  فددددددددددق بلاسدددددددددد   بحنثددددددددددج ة بحفودددددددددد  ح  ي  بحأ جمدددددددددد  بحنلالددددددددددا حكدددددددددد  يوددددددددددلةي  بن يةدددددددددد  
  شدددددددد ل ر ندددددددد   دددددددد      ددددددددن ب ددددددددل بح دددددددد   ددددددددن بحناددددددددجطأ بحلدددددددد   أبفددددددددق بحلدددددددد   ثجا بحلدددددددد  لا  وددددددددلي  بحددددددددر بحا بردددددددد  

  .بحفو  ح  ي  بحا ي   بحل  لا  يجسب ن ت بحيشج  بحننج  
 هنيدددددددد  بحلأ يدددددددد  بحأ جمددددددددي ه بل   دددددددد    بمدددددددد ج  ينددددددددج   جاددددددددج   حدددددددد ب حادددددددد  بددددددددأيا فدددددددد  بحوددددددددي با ب   ددددددددأط    ددددددددأب  

 اددددددددد   بحيدددددددددن بحددددددددد    بحنلا  ددددددددد   دددددددددن  ودددددددددل  جا   جمدددددددددي  رجحيددددددددد    ااددددددددد  بفطدددددددددل بحث ددددددددد   بحى نيددددددددد   بح  بسدددددددددجا 
بحهج فدددددددددد  بحلدددددددددد  أسددددددددددهن  بهددددددددددج بحن سوددددددددددجا بحى نيدددددددددد  بحأ جمددددددددددي  بشدددددددددد ل  ددددددددددج   فىددددددددددج   ددددددددددن ب ددددددددددل  فدددددددددد   وددددددددددل ل 

يهدددددددددج   جمددددددددد  يدددددددددأط بحةج حددددددددد  بشددددددددد ل  دددددددددج ه    لدددددددددل بلانجدددددددددجي فددددددددد   ال دددددددددو ب حىدددددددددجب بحأ جمدددددددددي  بشددددددددد ل ردددددددددج    
بحيشدددددددددج  بحأ جمددددددددد ه  بن بحنودددددددددل ل بحنلةددددددددد   بحددددددددد    ددددددددده  ن  بنددددددددد بت لا  ددددددددد  بددددددددد ن  ال دددددددددو   كدددددددددأط بحةج حددددددددد    جنددددددددد

هدددددددددد ه بحأ جمدددددددددد  فدددددددددد  بحوددددددددددي با ب   ددددددددددأطه بحدددددددددد    نثددددددددددل فدددددددددد  بنافددددددددددج   ىدددددددددد   سددددددددددن ب بةددددددددددج  ر ددددددددددر بحنوددددددددددل ل 
حنودددددددددلنأ  دددددددددن بحنددددددددد    ن  بسدددددددددلا ب  ب سدددددددددجح ب بحىدددددددددجحن  حدددددددددا ي دددددددددن  ح ددددددددد  اددددددددد ف    نندددددددددج  دددددددددج  نليجددددددددد  بحلاةددددددددديط ب

فدددددددد   ددددددددج  دددددددده ه بحىددددددددجحا فدددددددد  ب  ندددددددد  ب   ددددددددأط  ددددددددن  ةدددددددد    فطددددددددلا  رددددددددنبحى نيدددددددد  بحن لكددددددددأط فدددددددد  بحلى دددددددديا  بحلدددددددد   به 
 بح  بسجا  بحث    بحنوجر ط بحل  يجن حهج ب  أ بح بمح ف   ة   بلانججي. 

ب مددددددددددجف  ح ادددددددددد    وددددددددددهاط  أن ردددددددددد   ن ددددددددددأ    ددددددددددل  ددددددددددن بحنالادددددددددد ن  ث ثدددددددددد ن بجسددددددددددلنأب  رددددددددددن  سددددددددددجلل    دددددددددد 
   دددددددد ط بحددددددددر س ودددددددد   بحلةدددددددد   بحى ندددددددد   بحلايدددددددد  حأفدددددددد   وددددددددل ل ب ب  بحلار دددددددد ن بحددددددددر حدددددددد  يفدددددددد ر  دددددددد  ب ها بح  ي يدددددددد  

بحلدددددددددددد   بح  بسددددددددددددجا  ن .  جى هددددددددددددا  لف  دددددددددددد ن ر ددددددددددددر  يجفودددددددددددد ها باددددددددددددلاا ي ددددددددددددج ط ب حجددددددددددددج   بحجأرددددددددددددجا بحل    يدددددددددددد 
بحددددددددددددددر   ( بحلددددددددددددد  هددددددددددددد ف2009ه  Bjarnadottir Add يج حددددددددددددد  لاكلدددددددددددددجب بحنسييوددددددددددددد    فددددددددددددد  بحأ جمدددددددددددددد    بسددددددددددددد  )

بحلىدددددددددددددأا ر دددددددددددددر  ب دددددددددددددأ لاكلدددددددددددددجا بحنسييوددددددددددددد    ر دددددددددددددر بندددددددددددددم ا بحف سدددددددددددددف يج يم حلاردددددددددددددب يدددددددددددددأط بحةج حددددددددددددد  ح شدددددددددددددثجبه 
بلا لثدددددددددددددج با بح تي يددددددددددددد   بلا لثدددددددددددددج     بسدددددددددددددلا  لار ددددددددددددد ن ( 8 بسدددددددددددددلا   بحثجحثدددددددددددددجن بحنددددددددددددديهت بحلجأ  ددددددددددددد  ر دددددددددددددر )

بحف سدددددددددددف يج يم. ب دددددددددددج   بسددددددددددد  بحل اددددددددددد     بتهدددددددددددأا بحيلدددددددددددجلت بسدددددددددددهج  لاكلدددددددددددجا بحنسييوددددددددددد    فددددددددددد    وددددددددددد ن بندددددددددددم ا 
(Golf Sw, 2008 )بحا ددددددددب  بلاردددددددد ب   فدددددددد       أهددددددددجبحددددددددر بحلىددددددددأا ر ددددددددر بحن نددددددددلاا بحس بليدددددددد   هدددددددد ف ف

بشدددددددددد ل  بسددددددددددهن ( لار دددددددددد ن    ادددددددددد   بح  بسدددددددددد  بحددددددددددر بن بحن نددددددددددلاا بحس بليدددددددددد  10)   ب هددددددددددجبح دددددددددد ن  ر ددددددددددر ر يدددددددددد  
بحدددددددددددر بحلىدددددددددددأا ر دددددددددددر هددددددددددد ف  ف( 2022ه Hunter)أ دددددددددددج   بسددددددددددد  فىدددددددددددج  فددددددددددد    ف دددددددددددم بحا دددددددددددب  بحيشدددددددددددج  بح ددددددددددد ن . 

بل ب دددددددددددلن   ىددددددددددد بل ن بح ددددددددددد   أ بسدددددددددددلا ب  بىدددددددددددة بحن ندددددددددددلاا بحس بليددددددددددد  فددددددددددد   ةددددددددددد  أ بحودددددددددددأر  بحااددددددددددد ل    ندددددددددددل 
بن بلا لثددددددددددج با بحفودددددددددد جي   بحنهج  دددددددددد ه    ادددددددددد   بح  بسدددددددددد  بحددددددددددر   بسددددددددددلا   ( ردددددددددد ب  16) ر يدددددددددد  بحث ددددددددددى ر ددددددددددر
  شدددددددددددد ل فجرددددددددددددل بحددددددددددددر   ف ددددددددددددم  ي ددددددددددددج ط  أي ددددددددددددم بنددددددددددددم ا بحكأ ددددددددددددج  ن ف سددددددددددددف يج يم   أسددددددددددددهنبحن نددددددددددددلاا بحس بليدددددددددددد  

(  بحلددددددددددد  بسدددددددددددلىنل ف هدددددددددددج بحنددددددددددديهت بحلجأ  ددددددددددد  2015  بسددددددددددد  )سدددددددددددث ه  فددددددددددد  حددددددددددد ن بن  .  أي دددددددددددم نودددددددددددث  بحكأ دددددددددددج  ن
بنددددددددددد بت ب  دددددددددددلا      ددددددددددد  بل  دددددددددددا ه  دددددددددددن  يلادددددددددددب ي يددددددددددد  بحلأ يددددددددددد  بحأ جمدددددددددددي ه ج  ( لاعثددددددددددد12)   ب هدددددددددددجر دددددددددددر ر ييددددددددددد  

بحنى نيددددددددددددد  بحنطدددددددددددددجف  بحدددددددددددددر بحندددددددددددددج  بحاجاددددددددددددد  بجحث دددددددددددددى يددددددددددددد ح      ددددددددددددد  بحنلس دددددددددددددأبا بح   يينيجليددددددددددددد   بحنلس دددددددددددددأبا 
 ددددددددددد  ه   بحفوددددددددددد  ح  ي  بحاجاددددددددددد  بجحث دددددددددددى  دددددددددددا     ددددددددددد  نودددددددددددب  أبك دددددددددددم ب  دددددددددددلا  بحنى نيددددددددددد  بحنطدددددددددددجف  بحدددددددددددر بحندددددددددددج 

 ىدددددددددددأ  بحلار ددددددددددد ن أتهدددددددددددأا بحيلدددددددددددجلت فجر يددددددددددد  حاددددددددددد    س دددددددددددأبا فوددددددددددد  ح  ي      يينيجليددددددددددد   لحددددددددددد   دددددددددددن  دددددددددددلا  
( فادددددددددددد  هدددددددددددد ف  بحددددددددددددر بحلىددددددددددددأا  دددددددددددد   أ 2016 ددددددددددددج   بسدددددددددددد  )  ندددددددددددد ه أبحددددددددددددر بحجهدددددددددددد  بحاادددددددددددد ل    ن بحاادددددددددددد ل. 

ردددددددد بل  (  ددددددددن 6)بسددددددددلا ب  نوددددددددب  ددددددددن  أيددددددددب ف سددددددددفجا بحكأ ددددددددج  ن فدددددددد   ةدددددددد  أ بحادددددددد ط بحىطدددددددد ي   بلانجددددددددجي حدددددددد ل 
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بحل ن دددددددددددل   ببحنى نيددددددددددد     سددددددددددد (  لدددددددددددأه  بتهدددددددددددأا بحيلدددددددددددجلت تهدددددددددد   بن بسدددددددددددلا ب  بلا دددددددددددلا  100) حودددددددددددثجر بحياثدددددددددد 
بحى ب ددددددددددل بلاسجسددددددددددي   أحدددددددددد ي نددددددددددن   ىي  ددددددددددج    بحجأردددددددددد  بحنيلاندددددددددد   دددددددددد    بحددددددددددر   ف ددددددددددم  ي ددددددددددج ط بنددددددددددم ا بحف سددددددددددف يج يم

ر ددددددددددر ر ييدددددددددد   فددددددددددلا  يف دددددددددد هج( 2015)سدددددددددد يبنه  أ ددددددددددج   بسدددددددددد فدددددددددد  بحلفددددددددددجرلاا بحكينيجليدددددددددد  فدددددددددد  بحدددددددددد    بحىطددددددددددلاا. 
جلو بحىاددددددددددد ي   بحىطددددددددددد ي .  فجر يددددددددددد  بحنسييوددددددددددد    يندددددددددددياا فوددددددددددد  ح    ح  تددددددددددد نلجلجهدددددددددددجأتهدددددددددددأا    دددددددددددن بحودددددددددددثجح نه 

( فهدددددددددد ف  بحددددددددددر بحلىددددددددددأا ر ددددددددددر  دددددددددد   أ بسلادددددددددددد ب  بىددددددددددة بحنأي ددددددددددددددددددددجا بحس بليدددددددددد  2016ب ددددددددددج   بسدددددددددد  )بحهج ددددددددددن ه 
بىدددددددددة بحاددددددددد  با بح  نيددددددددد  بحاجاددددددددد  حددددددددد ل  فددددددددد بحكأ  ه ددددددددد  با(  فدددددددددق  ددددددددديهت  ددددددددد       الدددددددددأ     )كأ دددددددددج  ن بحف سدددددددددفجا

فئددددددددد  بحشدددددددددثجبه  بتهدددددددددأا بحيلدددددددددجلت بحدددددددددر ي دددددددددج ط ( لاعثدددددددددج   دددددددددن 16رددددددددد  ها )  بحثدددددددددجح  بحلار ددددددددد ن بحشدددددددددثجب ب دددددددددأط بح ددددددددد 
( ي نهنددددددددددددددج  ددددددددددددددن أهددددددددددددددا LDH(  بحلاكليدددددددددددددد    هج دددددددددددددد     ي م )CPK أي ددددددددددددددم أنم ندددددددددددددد  بحكأ ددددددددددددددج  ن ف سددددددددددددددف يج ي م )

فددددددددد   بحى ب دددددددددل ب سجسدددددددددي  فددددددددد  ب ب ددددددددد  بحلفدددددددددجرلاا بح   يينيجليددددددددد .    دددددددددن  دددددددددلا   دددددددددج  اددددددددد    لطدددددددددح بهنيددددددددد  بحث دددددددددى
  بحنسيو    ر ر بلايىجيبا بحىا ي  حلار   يأط بحةج ح  ح شثجب  بحلىأا ر ر     أ لاكلجا

 
 الطريقة والادوات:

لار دددددددددد  بحنيلاددددددددددب بحدددددددددد طي  حكددددددددددأط بحدددددددددد   بحثجحثددددددددددجن  جلندددددددددد  بحث ددددددددددى   برلندددددددددد  بحثجحثددددددددددجن بحندددددددددديهت بحلجأ  دددددددددد ه 
 .ف  بس ب  ( لار  ن  ن  أيم  رجي  بحن  ث  بحأ جمي 8) بحثجح  ر  هاشثجب بحبحةج ح  

 :بج    ج  بحثجحثجن بل     ب لثج با بحث ى 
لا سددددددددد ب بحددددددددد    دددددددددن أفدددددددددأب  ر يددددددددد  بحث دددددددددى بىددددددددد  بح حددددددددد ط بحل    يددددددددد   ددددددددد: (Hbب لثدددددددددج  قيدددددددددج   ين ي ددددددددد   ن بحددددددددد   )

حنال ددددددددأ  ببياددددددددو سددددددددجر    لحدددددددد  بجحيدددددددد ب  ر ددددددددر بحلارددددددددب  دددددددديج   ر ددددددددر بحكأسدددددددد    ندددددددد  بحدددددددد ل ل بعيددددددددنه يادددددددد   
حادددددددددأ بحددددددددد   فددددددددد  بح   ددددددددد  بحىطددددددددد   ريددددددددد هج ياددددددددد   بحنادددددددددلط ب دددددددددو   دددددددددج  مدددددددددجنط فددددددددد   يةاددددددددد  بحىطددددددددد  ح دددددددددلا 

بلى دددددددديا  يةادددددددد  اددددددددس أط  ددددددددن بح   دددددددد    سددددددددأ  بح ايدددددددد  فدددددددد  بح   دددددددد  ) يةادددددددد  بحنأفددددددددق(    دددددددد أ بودددددددد ب بحدددددددد   بنادددددددد ب  
  دددددددددلاحكدددددددد ه بىدددددددد هج بسدددددددد  سدددددددد (  هدددددددد  ينيدددددددد  يج يدددددددد  ر ددددددددر  فددددددددق  ددددددددج أ ددددددددج ا بحيددددددددن بحلى ينددددددددجا بحدددددددد ب  ط  دددددددد   5)

  بحطددددددددجنط  ددددددددا يفددددددددأي بحدددددددد    ددددددددن بح ايدددددددد  فدددددددد  أنجب ددددددددب ىاددددددددا بحنيةادددددددد    فدددددددد  بحأ ددددددددج سدددددددد ب بح ايدددددددد   ددددددددن بحلارددددددددب   
 ااادددددددددد   جنىدددددددددد  ح لاثددددددددددأ   لدددددددددد ب ر  هددددددددددج بسددددددددددا بحلارددددددددددبه  جندددددددددد  أنجب ددددددددددب بحدددددددددد   حكددددددددددل أفددددددددددأب  ر يدددددددددد  بحث ددددددددددى 

 . ه حسأ  ب سجحهج ح نال أ لإ أب  رن ي  بحل   ل   م  ف  حجفا  بحل أ  
 دددددددل(  دددددددن لار ددددددد  بحى يددددددد  بىددددددد   2,5) بدددددددد  اددددددد  سددددددد ب ينيددددددد   دددددددن بحددددددد    لا ددددددد :بحنسييوددددددد    قيدددددددج  لاكلدددددددجاب لثدددددددج  

بح حدددددددد ط بحل    يدددددددد  بياددددددددو سددددددددجر    اوددددددددينن ر ددددددددر أن دددددددد  ل ن فدددددددد   ال ددددددددأ  ددددددددج    ددددددددن  ددددددددا فاددددددددل بحدددددددد   بجهددددددددجي 
( لاسدددددددددلاأبم  ادددددددددل بحددددددددد   )بحوددددددددد أ (   ىجحجلدددددددددن  ال أ دددددددددج  حنىأفددددددددد   اددددددددد ب  center ifugeبحةدددددددددأ  بحنأيدددددددددم  )

هددددددددد   دددددددددج بددددددددد ن بحجودددددددددا بجحيودددددددددث  ح ددددددددد ي   بحيودددددددددث  بحة يويددددددددد  بحن  ددددددددد  ط فددددددددد     ىددددددددد  هنودددددددددث  بحنسييوددددددددد    فددددددددد  بحددددددددد  
(1.0 – 0.66 mmol/l) 

( فددددددد  بحددددددد    لحددددددد  CPKلا ب دددددددأب  بلا لثدددددددج  بحادددددددج  ح يدددددددج   أي دددددددم أنم نددددددد  بحدددددددد ) ددددددد(: CPKب لثدددددددج   أي دددددددم بندددددددم ا )
( فددددد  بحددددد   هددددد  أفطدددددل    دددددأ CPKبوددددد ب بحددددد   فددددد  ) ال دددددأ بحة ددددد  بحلاااددددد (ه بل يىددددد  قيدددددج   أي دددددم بندددددم ا بحدددددد )

ي لددددد   بحادددددي  ر بحادددددج  بجحكلدددددجا ر دددددر بل  (ه 2022ه Hunterا بحكأ دددددج  ن فددددد  بحددددد   )ح يدددددج  نودددددث   أيدددددب ف سدددددفج
  بحدددددد ط  يهددددددج هدددددد  بحن  دددددد   بح يجسدددددد   (Reagent Solution) ددددددلا   يهددددددج  هدددددد  بحن  دددددد   بحندددددد بب  بنجب ددددددبأ  دددددد  

(Standard  ددددددأب ط  هددددددجي بحف ددددددط  لحدددددد  ب مدددددد   ددددددج   اةددددددأ فدددددد  ي ج دددددد  )( فدددددد  ب بيدددددد  ب  ددددددأ  ددددددلا  اددددددف أ ) ى  ددددددأ
(  جاددددد  بجحجهدددددجي   مددددد  فدددددد   ب دددددل بحجهدددددجي بحن  دددددق بلاحكلأ نددددد  بحدددددد    دددددأ ط  ددددد   هدددددجي     ددددددل Cuvette ودددددنر )
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)بحن  دددد   بح يجسدددد ه ينددددمم سدددد  ج     مدددد    ددددل(  ددددن1 ددددل(  دددد  ) 4بنادددد ب  ) ب طيددددجا بحطدددد لي ه ي ددددل بحن  دددد   بحندددد بب
  بحددددد ل  يدددددجن  بلا لثدددددج  بح ج  ددددد  ( سددددد   م   بىددددد  لحددددد   دددددلا أ ددددد37(       ددددد  حدددددأب ط ) قياددددد  3)فددددد  حندددددج   دددددجل  حنددددد ط 

 ي دددددددأ ن(   ندددددددمم  ددددددد  بحن  ددددددد   بحنددددددد بب  بحينددددددد لم    مددددددد   20(   وددددددد ب  يدددددددن بناددددددد ب  )Serumر دددددددر بحنادددددددل )
( سدددد   م  ه بىدددد  لحدددد   ددددلا  مدددد  37(     دددد     دددد  حددددأب ط ) قيادددد  10 نيىهددددج فدددد  بح نددددج  بحنددددجل   ددددأط أ ددددأل  حندددد ط )

 340  حلددددددر  اددددددل  ددددددأب ط بحجهددددددجي بحددددددر طدددددد    دددددد     دددددد  ه )بحن  دددددد   بحج  دددددد  فدددددد   هددددددجي   يددددددج  ب طيددددددجا بحطدددددد لي
ل هددددد ه بحادددددأب ط  دددددا نكدددددأ  هددددد ه  ودددددجه   دددددلا  ندددددجن  لأ( فلاهدددددأ  دددددأب ط ر دددددر بحشج ددددد  ف ل  دددددو بحجهدددددجي ردددددن بحادددددأب ط   اجليدددددج  

نددددددجن  لأ( فلاهددددددأ  ددددددأب ط ر ددددددر  340بحىن يدددددد  بىدددددد   قيادددددد   بحدددددد ط حلددددددر  اددددددل  ددددددأب ط بحجهددددددجي بحددددددر طدددددد    دددددد     دددددد  ه )
حجهددددجي رددددن بحاددددأب ط   اجليددددج  نوددددجل هدددد ه بحاددددأب ط أيطددددج  ددددا نكددددأ  هدددد ه بحىن يدددد  بىدددد   قيالدددد ن حلددددر  اددددل بحشج دددد  ف ل  ددددو ب

نددددجن  لأ( فلاهددددأ  ددددأب ط ر ددددر بحشج دددد  ف ل  ددددو بحجهددددجي رددددن بحاددددأب ط   اجليددددج   340 ددددأب ط بحجهددددجي بحددددر طدددد    دددد     دددد  ه )
اددددسأ نةددددأ  ب اددددسأ  ددددن ب ك ددددأ  بحيددددج ت نوددددجل هدددد ه بحاددددأب ط أيطددددج بحاددددأب ط بلا حددددر  كدددد ن هدددد  ب ك ددددأ  بحثجحثدددد  هدددد  ب 

  : ة ق ر ين بحنىج ح  ب  ي 
 8095بحاأب ط ب  حر ×  - بحاأب ط بحثجحث  ( =CPK أي م بنم ا بحد )

ر ندددددددددج  أن هددددددددد ه بحنىج حددددددددد  لا  دددددددددلا  ة ياهدددددددددج  دددددددددن   دددددددددل  بحددددددددد  ه( فددددددددد  CPK بحيدددددددددج ت ينثدددددددددل  أي دددددددددم بندددددددددم ا بحدددددددددد )
بحن  دددددددددددل بجسدددددددددددلا ب  بح   ددددددددددد   بحا دددددددددددا   نندددددددددددج ياددددددددددد   بحجهدددددددددددجي بحن  دددددددددددق بلاحكلأ نددددددددددد   ددددددددددد   هدددددددددددجي     دددددددددددل ب طيدددددددددددجا 

 ( 2008ه Kaymak)   ثج أط.ب تهج  بحيج ت با  ط 
 دددددددددددى  دددددددددددا ب لثدددددددددددج  لار ددددددددددد ن  دددددددددددن ر يددددددددددد  بحث بل هبحنال أ ددددددددددد   دددددددددددا  ا ددددددددددديا بلا لثدددددددددددج با  دددددددددددن  دددددددددددلا  بحيلدددددددددددجلت 

بحف  اددددددددددددجا بحنال أ دددددددددددد   بتهددددددددددددج  بحيلددددددددددددجلت بحنال أ دددددددددددد   بحلىج ددددددددددددل بلاحاددددددددددددجل   لإ ددددددددددددأب ب  دددددددددددد ها بحددددددددددددر بحنال ددددددددددددأ 
 بحيلجلت. ىهج  بتهج  

فاددددددددد   دددددددددج  بحثجحثددددددددددجن ب رةدددددددددج    جمدددددددددأط حلار دددددددددد ن حددددددددد   بحن ندددددددددل بحسدددددددددد بل   بحأليودددددددددد ب دددددددددج بجحيودددددددددث  ح لجأ ددددددددد  
 دددددددددددددج  بحثجحثدددددددددددددجن  بلأردددددددددددددجا بحنودددددددددددددلا    )لاكلدددددددددددددجا بحنسيوددددددددددددد   (  فجلددددددددددددد ط  بسدددددددددددددلىنجلا ن   ندددددددددددددجلب يف ددددددددددددد   رددددددددددددد   بحج
 ددددددددددا برةددددددددددجلها بحن نددددددددددل   ددددددددددل بح حدددددددددد ط  بلب رةددددددددددج  بحن نددددددددددل حلار دددددددددد ن بجسلشددددددددددج ط  ددددددددددن   ددددددددددل ط  ددددددددددب ب لاددددددددددج  

بحل   ثدددددددد  بياددددددددو سددددددددجر  بمددددددددجف  بحددددددددر بح أنددددددددج ت بحلدددددددد      بحنلثدددددددد   ددددددددن   ددددددددل بحندددددددد  ب   اةدددددددد با   ودددددددد      ددددددددلا 
لار ددددددددددد ن بحنيلادددددددددددب بحددددددددددد طي  حكدددددددددددأط  ( سدددددددددددجر   دددددددددددن بحجأرددددددددددد  بلا حدددددددددددر ر دددددددددددر12برةدددددددددددج  بحجأرددددددددددد  بحثجنيددددددددددد  بىددددددددددد  )

 بحةج حدددددددددد   ددددددددددثجب فدددددددددد  بحنأيددددددددددم بحدددددددددد طي  حأرجيدددددددددد  بحن  ثدددددددددد  بحأ جمددددددددددي  حكددددددددددأط بحةج حدددددددددد     يب ط بحشددددددددددثجب  بحأ جمدددددددددد 
 ف    جفا  بس ب .

  لدددددددددد ل بح أنددددددددددج ت:   دددددددددد ط بح أنددددددددددج ت  نجنيدددددددددد  أسددددددددددجبي     دددددددددد  ردددددددددد   بح حدددددددددد با بحل   ثدددددددددد   ددددددددددلا  بح أنددددددددددج ت بحلدددددددددد       
  ددددددددددل يددددددددددل  حدددددددددد ط     ثدددددددددد  ب دددددددددد بح  ناددددددددددو سددددددددددجر   يددددددددددج   ) ددددددددددأ   ددددددددددن  (  حدددددددددد ط     ثدددددددددد    ددددددددددا  اادددددددددديط32)

بحنجنددددددددددددد رل ن   )بحطدددددددددددددجبة    دددددددددددددل ( نفددددددددددددد ا بح حددددددددددددد با بحل   ثددددددددددددد   دددددددددددددن Mg 68لاكلدددددددددددددجا بحنسييوددددددددددددد     بناددددددددددددد ب  
(  قياددددددددد  120 بحلجأ  يددددددددد ( ب ب ددددددددد  ب  ددددددددد   حددددددددد با     ثددددددددد  فددددددددد  ب سددددددددد  ت  بحددددددددد ط  يدددددددددجن ي دددددددددن يدددددددددل  حددددددددد ط      يددددددددد  )

بحن نددددددددل برةددددددددج  بحندددددددديهت بحلدددددددد      بحنلثدددددددد   ددددددددن   ددددددددل بحندددددددد  ب  بحدددددددد   يشددددددددنل ح ددددددددى يددددددددجن بمددددددددجف  بحددددددددر بسددددددددلا ب  
(  قيادددددددد  95(   ددددددددا بحدددددددد     فدددددددد  بحجددددددددم  بحأليودددددددد  بحدددددددد   ي يدددددددد  ) قيادددددددد  15فدددددددد  بح  بيدددددددد  بلاحنددددددددج     دددددددد   ب  دددددددد  )

 بحددددددددد    لطدددددددددنن برةدددددددددج   ندددددددددج  ن بحلاردددددددددب  ددددددددد  بحم  دددددددددل  بحلاردددددددددب  ددددددددد  بحنددددددددد  ب بليددددددددد ت بحلندددددددددج  ن   ددددددددد  هج ب دددددددددج 
 (    لطنن حوث  اس أط  بلاسلشفج . قيا  10) ن  نفبحجم  بحالج   

 ح  ا   ر ر نلجلت بحث ى. (SPSS V20 بسلىنل بحثجحثجن بح ا ث  بلإحاجلي  )
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 :النتائج
 (    ن ب  سج  بح وجبي   بلان أبفجا بحنويج    ف  بلا لثج  ن بحا     بحثى   ح نجن رل ن1بحج    )

 بحلجأ  ي  بحطجبة   

 بحنلس أبا 
 ح ط  
 بح يج  

 بحنجن ر  بحطجبة   بحنجن ر  بحلجأ  ي  
 بلا لثج  بحثى   بلا لثج  بحا     بلا لثج  بحثى   بلا لثج  بحا    

 ت     ت     ت     ت    
Hb  0.763 13.425 0.648 12.600 0.532 14.650 0.858 12.750 نأب   سل 

S.Mg  0.058 0.597 0.027 0.567 0.065 0.750 0.017 0.605  ل حلأ 
CPK  11.818 185.500 9.251 1783.250 17.519 135.250 24.281 158.750  ح ط حلأ 

 (    ن بحفأ ر ب ن نلجلت بلا لثج  بحا    ب ن بحنجن رل ن بحلجأ  ي   بحطجبة  2بحج    )

  ح ط بح يج   بحنلس أبا 
 بحنجن ر  بحطجبة   بحنجن ر  بحلجأ  ي  

 بح لاح   بحاة   ول ل   بحن و     tقين  
 ت     ت    

Hb  رش بل   0.790 0.279 0.648 12.600 0.858 12.750 نأب   سل 
S.Mg  رش بل   0.061 2.305 0.027 0.567 0.017 0.605  ل حلأ 
CPK  رش بل   0.108 1.886 9.251 1783.250 24.281 158.750  ح ط حلأ 

 (. 0.05بحاة  أاسأ  ن ) ( بلب يجن  ول ل  0.05* ىي   ري   ول ل بحاة  ) 
   بحطجبة    (    ن بحفأ ر ب ن نلجلت بلا لثج  ن بحا     بحثى   ح نجن ر3بحج    )

 بحفأ ر    لاح   ول ل بحاة   بحن و     tقين   ت ا  ا    ح ط بح يج   بحنلس أبا 
Hb  ىي    0.002 10.156 0.374 1.900 نأب   سل  

S.Mg  ىي    0.015 5.048 0.057 0.145  ل حلأ  

CPK  ىي    0.009 5.953 7.895 23.500  ح ط حلأ  
 (. 0.05( بلب يجن  ول ل بحاة  أاسأ  ن ) 0.05* ىي   ري   ول ل بحاة  ) 

 بحلجأ  ي    (    ن بحفأ ر ب ن نلجلت بلا لثج  ن بحا     بحثى   ح نجن ر4بحج    )
 بحفأ ر    لاح  بحاة   ول ل   بحن و     tقين   ت ا  ا    ح ط بح يج   بحنلس أبا 

Hb  ىي    0.002 10.156 0.374 1.900 نأب   سل  

S.Mg  ىي    0.015 5.048 0.057 0.145  ل حلأ  

CPK  ىي    0.009 5.953 7.895 23.500  ح ط حلأ  
 (. 0.05( بلب يجن  ول ل بحاة  أاسأ  ن ) 0.05* ىي   ري   ول ل بحاة  ) 

 بلا لثج  بحثى   ب ن بحنجن رل ن بحلجأ  ي   بحطجبة  (    ن بحفأ ر ب ن نلجلت 5بحج    )

 بح يج    ح ط بحنلس أبا 
  tقين   بحنجن ر  بحطجبة   بحنجن ر  بحلجأ  ي  

 بحن و    
 ول ل  
 بحاةج 

 بح لاح  
 ت     ت    

Hb  ىي    0.039 2.633 0.763 13.425 0.532 14.650 نأب   سل  
S.Mg  ىي    0.013 3.493 0.058 0.597 0.065 0.750  ل حلأ  
CPK  ىي    0.003 4.756 11.818 185.500 17.519 135.250  ح ط حلأ  

 (. 0.05( بلب يجن  ول ل بحاة  أاسأ  ن ) 0.05* ىي   ري   ول ل بحاة  ) 
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 مناقشة:  ال
ب بسددددددددة   جن ردددددددد   ددددددددن  ندددددددد ب ت بنلددددددددجم بحةج دددددددد  رددددددددن طأ ددددددددق    ددددددددل بحك يدددددددد ي أحدددددددد ينثددددددددل حددددددددج ة بحلاكلدددددددد  

بلانم ندددددددددجا  بحلددددددددد   ىندددددددددل ر دددددددددر مدددددددددثط بحلفدددددددددجرلاا بحلاه بليددددددددد  ردددددددددن طأ دددددددددق بحلددددددددديف  بحا ددددددددد  ه  ب  ي دددددددددج ط  أي دددددددددم 
هدددددددد   بحلىددددددددبه ينددددددددج بن بحم ددددددددج ط فدددددددد   أي ددددددددم حددددددددج ة بحلاكليدددددددد   ىيدددددددد  تحددددددددج ة بحلاكليدددددددد  فدددددددد  بحدددددددد    دددددددد    بحددددددددر 

  يي  بحلاكلي  .بن بحأ جم   ج   بحجه  بح  ن  بحنىلن  ر ر ناج  بحةج   بحلاب يويج
نجن ردددددددددد  بحطددددددددددجبة  فدددددددددد  ب لثددددددددددج   أي ددددددددددم حددددددددددج ة بحلاكليدددددددددد   ب لثددددددددددج     ىدددددددددم  بحثجحثدددددددددد   ىي  دددددددددد  بحفددددددددددأ ر ح

(Ph بحددددددددددر بحلدددددددددد   ثجا بحلددددددددددد   طددددددددددى  حهدددددددددددج بحنجن ردددددددددد  بحطدددددددددددجبة  بل بن بحلدددددددددد   ب بحنادددددددددددين  بسددددددددددلنأب  لن )  ددددددددددد     
بحددددددددددر   وددددددددددن   نددددددددددل بحجوددددددددددا حلجندددددددددد  حددددددددددج ة بحلاكليدددددددددد   سددددددددددأر  بحددددددددددلا ط  يددددددددددنه ينددددددددددج بنددددددددددن  دددددددددد  أ بادددددددددد  ط 

  ول ل حج طي  بحىطلاا بجحش ل ب فطل. ف بيججبي  
  يدددددددددددد  فددددددددددددد   نيددددددددددددد  بلا لثدددددددددددددج با بحدددددددددددددر بن بحا يددددددددددددد  بحيلدددددددددددددجلت بحنل ااددددددددددددد  ح نجن رددددددددددددد  بحلجأ  جنىددددددددددددم  بحثجحثددددددددددددد   

بحىطددددددددددد ي  لا  كدددددددددددج   ا ددددددددددد   دددددددددددن بحنسييوددددددددددد      دددددددددددأ ثط بحيشدددددددددددج  بحىطددددددددددد   بحدددددددددددر حددددددددددد  ي  دددددددددددأ بلأي دددددددددددم بحكجحوددددددددددد    
بحن  دددددددددد   فدددددددددد  بحالايددددددددددجه  لج ددددددددددر بهنيدددددددددد  بحنسييودددددددددد    فدددددددددد   يشدددددددددديط بحانددددددددددجلأ بحلدددددددددد   ددددددددددلا بهددددددددددج  كدددددددددد  ن بحك  يدددددددددد ي 

 ( 1999ه .M. ) بهن لن ف  بنلجم بحةج   ف  أ يج  بحجه  بح  ن 
 يادددددددددديا بحلدددددددددد بين بدددددددددد ن بحنسييودددددددددد    بحندددددددددد   ل ندددددددددد بليج  ىن يدددددددددد  هيددددددددددج بحددددددددددر بن بحك ددددددددددر  ادددددددددد   ب جنشدددددددددد أ بحثجحثدددددددددد   

  ددددددددددد ن بحنسييوددددددددددد    بحنفاددددددددددد  ه  أيطدددددددددددجه فدددددددددددجن هيدددددددددددج  بحى  ددددددددددد   دددددددددددن بحى ب دددددددددددل )كلددددددددددد   أ بحهأ  ندددددددددددجا(  ودددددددددددها فددددددددددد  
يددددددددل لحدددددددد   دددددددد    بحددددددددر ي ددددددددج ط بل  دددددددد    بحلدددددددد   ثجا بح  نيدددددددد  بحددددددددر بسددددددددلججبجا  كي يدددددددد  ح ىطددددددددلااه    همددددددددثةن ب  دددددددد 

( بحددددددددددددددددد    يشدددددددددددددددددةن بحنسييوددددددددددددددددد     دددددددددددددددددن ATPبلانم ندددددددددددددددددجا بحكلاي    ييددددددددددددددددد    لا ددددددددددددددددد  ف سدددددددددددددددددفجا بلا  ي سددددددددددددددددد ن )
 وددددددددددددددن  ددددددددددددددن بحنسييودددددددددددددد    بحا دددددددددددددد   بحطددددددددددددددأ    حىنددددددددددددددل يبلاكل  ج  سدددددددددددددد نه  بن بحيشددددددددددددددج  بحنلمب دددددددددددددد  ح نم نددددددددددددددجا 

فددددددددددجن  بحنسيودددددددددد    (  ه فطددددددددددلا رددددددددددن لحدددددددددد  1995بحىطددددددددددلاا فدددددددددد  ب يددددددددددج  فىجحيددددددددددجا بحل نددددددددددل بحلاكلي دددددددددد  ) دددددددددد أ ه 
  ىددددددددددب    ب  ح   ددددددددددج  فدددددددددد  أيددددددددددة بحكأ  ه دددددددددد  با       هددددددددددج بحددددددددددر يلاي دددددددددد   ن حكدددددددددد   ددددددددددلن ن بحىطددددددددددلاا بحهي  يددددددددددد  

 (1995ه Lukaski Hc ن بلإفج ط  يهج  بسلالا  بحةج   بحلاي   حلاسلنأب  بج  ب    . )
ىةددددددددددجطه بل بن بحددددددددددر  أرددددددددددجا لاكلددددددددددجا بحنسييودددددددددد    بحن ىددددددددددمل   ددددددددددن نجحيدددددددددد  أ ددددددددددأل فددددددددددجن بحيلددددددددددجلت بحنل اادددددددددد  

بحاجرددددددددد     ياددددددددديا بحطددددددددددسط -بحنسيوددددددددد    هددددددددد   دددددددددن بحى ب دددددددددل بحنوددددددددددجر ط فددددددددد  بح فدددددددددج  ر دددددددددر بحلدددددددددد بين أح ج طددددددددد 
بلاي دددددددددددد ي    ةدددددددددددد  أ  ددددددددددددد  با ب نشددددددددددددي  بحا   دددددددددددد ه فطدددددددددددددلا رددددددددددددن لحددددددددددددد  يوددددددددددددجر  فدددددددددددد  نادددددددددددددل بحف سددددددددددددفجا  دددددددددددددن 

 (Bruce, 2022بلا  ي س ن  لا   بحف سفجا بحر حج ة بحثج أ  ي . )
فدددددددددد  بحلدددددددددد   ثجا لبا بح جددددددددددا بحىددددددددددجح   أك ددددددددددأبشدددددددددد ل  بحنسييودددددددددد     اهددددددددددأبن بح ج دددددددددد  بحددددددددددر  جنأل بحثجحثدددددددددد دددددددددد  
بحلددددددددد   ثجا لبا بلا  دددددددددجا بحااددددددددد أطه بحلددددددددد   دددددددددلا ف هدددددددددج بسدددددددددلهلا  بحكلاي ددددددددد   ن بحنادددددددددم ن فددددددددد  فددددددددد   حدددددددددي   نوددددددددد يج  

بل لابدددددددددد  بن  كدددددددددد ن ينيدددددددددد  بحنسييودددددددددد    بك ددددددددددأ ريدددددددددد   هبحجوددددددددددا بادددددددددد  ط  ليودددددددددد       جيدددددددددد  حوددددددددددب ب ددددددددددجكن بحاددددددددددمن 
نليجددددددددددد  بحلكيفدددددددددددجا بحفوددددددددددد  ح  ي  ح لددددددددددد   ب بح ددددددددددد ن ه  دددددددددددا بىددددددددددد  لحددددددددددد   دددددددددددلا     دددددددددددل  ادددددددددددج   بحسددددددددددد ب   بحأ جمددددددددددد  ن

بشدددددددددد ل  بحنسييودددددددددد    يوددددددددددهابلا ددددددددددأل بحددددددددددر بحكلاي دددددددددد   ن  حوددددددددددب بحفلددددددددددأط بحم ييدددددددددد  بحنوددددددددددلسأ   فدددددددددد  بلا ب . أ  بن 
ا بحةج ددددددددد  بحلاي ددددددددد  ح لفدددددددددجرلا لإنلدددددددددجمفى ددددددددد  فددددددددد  رن يدددددددددجا بلايدددددددددة بحسددددددددد بل    يشددددددددديط رن يددددددددد   كددددددددد  ن بحك  يددددددددد ي 

بن  دددددددددأبكا حدددددددددج ة بحلاكليدددددددددد  هددددددددد  نليجدددددددددد  . (HocHachka, 1998بح    ددددددددد   ب دددددددددل بحىطددددددددددلاا بحىج  ددددددددد . )
( ATPفدددددددددد  بنلددددددددددجم بحددددددددددد ) بحنسييودددددددددد    يشددددددددددلأ ر نيددددددددددج أن  بلب ية يدددددددددد  لاسددددددددددلنأب  بحجهدددددددددد  بح دددددددددد ن    شدددددددددد ط  رجحيدددددددددد  

فدددددددددد  رن يدددددددددد  بلا  اددددددددددج  بحىطدددددددددد    بسددددددددددهج نبحيددددددددددج ت رددددددددددن بكودددددددددد ط بلاحنددددددددددج  بلا  ييدددددددددد  ب  بح هييدددددددددد  فطددددددددددلا  رددددددددددن 
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)بنفاددددددددددددج  بحجودددددددددددد   بحنولىأمدددددددددددد  بدددددددددددد ن   دددددددددددد   بلاكلدددددددددددد ن  بحنج  سدددددددددددد ن بىدددددددددددد  بحل ج هددددددددددددج فدددددددددددد  رن يدددددددددددد  بحددددددددددددلا ط 
( بحددددددددددد   يىددددددددددد  بحىج دددددددددددل Phosphatidylglycerolبحىطددددددددددد  (.  هددددددددددد   هدددددددددددا بيطدددددددددددج   شددددددددددد ل ي  دددددددددددأ فددددددددددد   كددددددددددد  ن )

 (Altura BM, 1996) ف  بيج  يأ جا بح   بح نأب .بحنها 
طأ يدددددددددج   دددددددددد  بحجهدددددددددد   بحنسييودددددددددد     ليجسددددددددددب  دددددددددن  هدددددددددد  أ دددددددددأل فددددددددددجن بلانافددددددددددج  بح جادددددددددل فدددددددددد   ودددددددددل  جا 

بحن ددددددددد      اددددددددد   بحأ جمددددددددد  بحدددددددددر  أح ددددددددد  بحلىدددددددددب بحىطددددددددد   بل أن بحدددددددددياط ب نددددددددد  ح نسييوددددددددد    فددددددددد  بحىطدددددددددلاا 
ج  بحىطددددددددد    بحلشددددددددديججا بحىطددددددددد ي ه ب دددددددددج بحدددددددددياط بحهي  يددددددددد    ادددددددددم ن بحةج ددددددددد  يودددددددددها   شددددددددد ل فىدددددددددج  فددددددددد  بلاعيددددددددد

 ( M. S. , 1990) بحىاج .بحنم ن ح نسييو    ف  بحجوا ف     بحر  أ  فاأ بح    ناأ 
بحددددددددددد    ثدددددددددددل )بحنسييوددددددددددد   ه   حاددددددددددد  ب  ددددددددددد  بحلجدددددددددددج ب بن بحأ جمددددددددددد  يفاددددددددددد  ينيدددددددددددجا ي  دددددددددددأط  دددددددددددن بحكلأ ح لدددددددددددجا

 بح   جسددددددددد   ه  بحاددددددددد     ه  بحكجحوددددددددد   ( فددددددددد  ب يددددددددددج  بحجهددددددددد  بح ددددددددد ن  ردددددددددن طأ ددددددددددق بحلىدددددددددأر  هددددددددد ب بحفاددددددددد بن  دددددددددد    
بحدددددددددر بنافدددددددددج  نودددددددددب هددددددددد ه بلاحكلأ ح لدددددددددجا فددددددددد  بحجودددددددددا   ا ادددددددددج  فددددددددد  بحىطدددددددددلاا بحىج  ددددددددد   هددددددددد ب بلانافدددددددددج  

 (W, 1993, p. 56حسثيجن. )ف  نوب بحنسييو         بحر بحلىب بحىط   بحنث أ  بحلشيججا  ب
 ددددددددن ف بلدددددددد  بحنسييودددددددد    ح ىطددددددددلاا أنددددددددن  ددددددددم   بحجوددددددددا بجحةج دددددددد  بحلاي دددددددد  ح  يددددددددج  بىدددددددد   ي  ددددددددأ  ددددددددن بحىن يددددددددجا 

يادددددددددد   بحنسييودددددددددد    بل   ددددددددددل بحةىددددددددددج  بحددددددددددر طج دددددددددد  حيوددددددددددله كهج  بلبح    دددددددددد  فدددددددددد  بحجودددددددددداه  ثددددددددددل بيددددددددددج  بحىطددددددددددلااه 
بحجودددددددداه   ددددددددد أ بحشدددددددداط بجحشدددددددددى     فدددددددد  حدددددددددج  بنافددددددددج   ودددددددددل ل بحنسييودددددددد    فددددددددد  بحجوددددددددا فددددددددد   ددددددددلر  تجلفدددددددددن.
 بفا بن بحةج    بحلىب  بلإ هجر

أحددددددددددد  ف بلددددددددددد  بحنسييوددددددددددد    ح ىطدددددددددددلاا هددددددددددد  بحل وددددددددددد ن  دددددددددددن ب  ب  بحأ جمددددددددددد ه  دددددددددددن  دددددددددددلا  ي دددددددددددج ط ينيددددددددددد    
  يددددددددددد ي بحنلجحددددددددددد  فددددددددددد  يدددددددددددل  دددددددددددن بحددددددددددد  جي  بحددددددددددد    بحىطدددددددددددلااه  بحنودددددددددددجر ط ر دددددددددددر بحدددددددددددلا ط  دددددددددددن بحلاكل ددددددددددد  كبح
(Lactate.  بحدددددددددددددد   يودددددددددددددد ب بلإ هددددددددددددددجر بحىطدددددددددددددد ) ي وددددددددددددددن بحنسييودددددددددددددد     ددددددددددددددن ب  ب  بحأ جمدددددددددددددد  ح أ جمدددددددددددددد  ن  بل

  وددددددددددد ب بحنسييوددددددددددد      وددددددددددن فددددددددددد  بحاددددددددددد ط   يثددددددددددج  بحودددددددددددن  ب  ددددددددددداج  بحناددددددددددجب ن بدددددددددددثىة ب  دددددددددددأب  بحنم يدددددددددد .
بحىطدددددددد ي  حكث ددددددددأ  ددددددددن بح أيددددددددجا بحأ جمددددددددي ه  ثددددددددل: قثطدددددددد  بح دددددددد ه   دددددددد ط بحوددددددددجره  بن يددددددددج  بحجدددددددد ته   دددددددد  بحكجحددددددددله 

لدددددددددددأط بحم ييددددددددددد  ح لددددددددددد   ثجا  بحيشدددددددددددجطجا بح  نيددددددددددد   بي يدددددددددددج  بحشددددددددددد ط  دددددددددددن بحة يىددددددددددد  بن  كددددددددددد ن ي دددددددددددج ط بحف    بحددددددددددد   بنه
بحل    يددددددددد   ددددددددد    بحدددددددددر ي دددددددددج ط رندددددددددل بلانم ندددددددددجا حدددددددددثلا  أمدددددددددىجا  اأ ثدددددددددج ردددددددددن رن هدددددددددج فددددددددد  بح جحددددددددد  بلارليج يددددددددد  

( 2018( سدددددددددجر  حلدددددددددر يىددددددددد   بحدددددددددر قينلدددددددددن بحة يويددددددددد  بحثجبلددددددددد  فددددددددد   ادددددددددل بحددددددددد  . )ر ددددددددد  ه 48-24   لدددددددددجم  دددددددددن )
(  بلانم ندددددددددددجا ب  دددددددددددأل فددددددددددد  بحددددددددددد   CPK(   )LDH دددددددددددج ط  وددددددددددل ل بندددددددددددم ا )بل بن بحجهدددددددددد  بح ددددددددددد ن   ددددددددددد    بحدددددددددددر ي 

 جادددددددددددد  فدددددددددددد   دددددددددددد   ثجا بحوددددددددددددأر   ي ددددددددددددج ط فدددددددددددد   اددددددددددددم ن بحف سددددددددددددفج  ن فدددددددددددد  بحىطددددددددددددلاا بحىج  دددددددددددد . )  ندددددددددددد   .ه 
2014) 

( بجحىنددددددددل ر ددددددددر  ددددددددم ن بحىطدددددددد   CPK(   دددددددد أ بنددددددددم ا )ATP aseبن نفددددددددجل بحىطدددددددد    ددددددددن بنددددددددم ا بحةج دددددددد  )
( فددددددددددددددد  بنلدددددددددددددددجم بندددددددددددددددم ا بحةج ددددددددددددددد  CPK    )(ه بل بن ATPا )( بحددددددددددددددد   يادددددددددددددددمن ب   ىددددددددددددددد  بمدددددددددددددددىجCPبلا دددددددددددددددأ )

(ATP( ددددددددددددددددن ف سددددددددددددددددفجا يأ ددددددددددددددددج  ن  )CP بحدددددددددددددددد    يفددددددددددددددددد   ام نددددددددددددددددن فدددددددددددددددد  بحىطددددددددددددددددلاا مددددددددددددددددنن بحلددددددددددددددددد   ثجا )
  ددددددم ب  نشددددددج  بنددددددم ا  .(Juan Fernando, 2021, p. 411 دددددد بن (. ) 10فلددددددأط ) بحلاب يوددددددج يي   ددددددلا 

( بسدددددددددجبي    ددددددددم ب   ددددددددد  نشددددددددج  بلاندددددددددم ا 8بلانم نددددددددجا باددددددددد  ط رج دددددددد  بىددددددددد   ة  ددددددددق بأندددددددددج ت  دددددددد      يودددددددددلنأ حندددددددد ط )
بل أن  .(Hematfar, 2013, p. 411بحىطددددددد   )نشدددددددج  بحنسييوددددددد    بحددددددد   يىددددددد  أسجسدددددددج  فددددددد  بلان ثدددددددج  

(  دددددددددددأط أ دددددددددددأل بلب ATP) ( هددددددددددد  بندددددددددددم ا ح لفجردددددددددددل بحى وددددددددددد  بحددددددددددد   ين دددددددددددن ب بسدددددددددددةلن بردددددددددددج ط بيدددددددددددج CPKبندددددددددددم ا )
(   ددددددددددد   ددددددددددد    ندددددددددددأب  بحددددددددددد   لا 4-2( فددددددددددد  بحىطددددددددددد   بوددددددددددديط  ددددددددددد ب    اددددددددددد   ب ددددددددددد بح  )ATPر نيدددددددددددج أن  أي دددددددددددم )
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(  دددددددددددددن  دددددددددددددلا  بحلددددددددددددد   ب بحنودددددددددددددلنأ CPK) رندددددددددددددل بندددددددددددددم ا(  ددددددددددددد بن ه   دددددددددددددلا  ةددددددددددددد  أ 10-8ي فددددددددددددد  بلا ح ىندددددددددددددل )
هيددددددج يدددددد    (   A. Zorman, p. 28 بحناددددددين بحدددددد    لة ددددددب رنددددددل رطدددددد   لب بحشدددددد ط بحىجحيدددددد   بحاادددددد ل. )

    لاكلدددددددددددجا بحنسيوددددددددددد    بحنىةددددددددددددر  بحددددددددددد   يودددددددددددجر  فدددددددددددد  بسدددددددددددلأ ج  بحىطدددددددددددلاا بحن يةدددددددددددد  بجحنجدددددددددددج   بح    دددددددددددد  
 .(2012حلوه ل رن ي  بنلاج  بح  .  )بح  نه 

 
 الاستنتاجات:

 ىي  ددددددددددددد  بحفددددددددددددددأ ر بدددددددددددددد ن نلددددددددددددددجلت بلا لثدددددددددددددج  ن بحا  دددددددددددددد   بحثىدددددددددددددد   فدددددددددددددد  بحنلس دددددددددددددأبا   دددددددددددددد  بحث ددددددددددددددى  حكددددددددددددددلا  •
  .بحنجن رل ن بحطجبة   بحلجأ  ي

بلا لثددددددددددج  بحثىدددددددددد   فدددددددددد  بحنلس ددددددددددأبا بحنجندددددددددد رل ن بحطددددددددددجبة   بحلجأ  يدددددددددد  فدددددددددد  نلددددددددددجلت  ىي  دددددددددد  بحفددددددددددأ ر بدددددددددد ن  •
   حنا    بحنجن ر  بحلجأ  ي .    بحث ى 
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بسدددددددددددلا ب  بىدددددددددددة بحن ندددددددددددلاا بحس بليددددددددددد  فددددددددددد   ةددددددددددد  أ بحودددددددددددأر  بحااددددددددددد ل   ددددددددددد   أ(. 2014بنودددددددددددج   مردددددددددددل. )

    نل بحوأر  حى بل  بحنوجفجا بحاا أط.  ج ى  بحثاأط  ي ي  بحلأ ي  بحأ جمي .
(. فىجحيدددددددددد  بحلى دددددددددديا بحندددددددددد  ت فدددددددددد   ينيدددددددددد  بحنهددددددددددج با بلاسجسددددددددددي  فدددددددددد   ددددددددددي  بحةج حدددددددددد  2013بوددددددددددن   ثددددددددددج  . )

جنيدددددددددددد  ب  يدددددددددددد  بحلأ يدددددددددددد  بحأ جمددددددددددددي   ب جددددددددددددجهها ن دددددددددددد ه.  ج ىدددددددددددد  بلاسدددددددددددد ي       ي يدددددددددددد  بحلأ يدددددددددددد  حةجحثدددددددددددجا بحفأ دددددددددددد  بحث
 بحأ جمي .

(. .  دددددددددددد   أ   ن ددددددددددددل يأ ددددددددددددج  ن بحف سددددددددددددفجا  بحكأ  ه دددددددددددد  با  فددددددددددددق 2016حودددددددددددد ن ر دددددددددددد  بحكددددددددددددأ ا بحهج ددددددددددددن . )
سدددددددددي .  (19-18) ددددددددديهت  ددددددددد      ر دددددددددر بىدددددددددة بحاددددددددد  با بح  نيددددددددد  بحاجاددددددددد  حلار ددددددددد  يدددددددددأط بح ددددددددد  بحشدددددددددثجب ب رندددددددددج  

 .   ى  بلاس ي  ج 
(ه 3)2 سدددددددددددى  ه ج ىددددددددددد  بحن ددددددددددد    ج ددددددددددد  بحجودددددددددددنجن .(. بحلس يددددددددددد   بحلأي دددددددددددب 2012 جحددددددددددد  ادددددددددددلا  بحددددددددددد  ن. )

11. 
(.  ددددددددددد   أ بسددددددددددلا ب  نوددددددددددب  ددددددددددن  أيدددددددددددب ف سددددددددددفجا بحكأ ددددددددددج  ن فدددددددددد   ةددددددددددد  أ 2016ي دددددددددد  ن  دددددددددد ب    ندددددددددد . )

 .بس ب  لأ )بحياث (.  ج ى   (100بحا ط بحىط ي   بلانججي ح ل ر بل  )
(.  ىم ددددددددددددددم ي أ لددددددددددددددجا بحنسييودددددددددددددد    ب ب  بحلنددددددددددددددأ ن   ىج ددددددددددددددل  دددددددددددددد  بحنلس ددددددددددددددأبا بح  يج ي يدددددددددددددد  2015سدددددددددددددد يبن. )

  ج ى  بسيج  ي ي  بحلأ ي  بحأ جمي . بحن ية .ف  بسلا ب  بحج  ي ي 
 يدددددددددددج   بىدددددددددددة بحن ندددددددددددلاا بحس بليددددددددددد  بحنادددددددددددجحث  حلددددددددددد   ثجا بحاددددددددددد  ط   ددددددددددد   أ(. 2018ردددددددددددلا عيودددددددددددر ر ددددددددددد  . )

 - ددددددددددددأبا بحفودددددددددددد  ح  ي   بح  نيدددددددددددد   سددددددددددددأر     دددددددددددد  بحلادددددددددددد  ب ب ددددددددددددأط بح دددددددددددد  بحىطدددددددددددد ي  فدددددددددددد   ةدددددددددددد  أ بىددددددددددددة بحن  
  ج ى  بس ب . ح  يجاه سجح   ج ول أه ي ي  بحلأ ي  بحأ جمي    ثجب.

(. بسدددددددددددددلا ب  بهدددددددددددددا بحن ندددددددددددددلاا بحس بليددددددددددددد  بحاجاددددددددددددد  بدددددددددددددجح أ   ن بحىطددددددددددددد   2014  نددددددددددددد    دددددددددددددو   نددددددددددددد . )
  ح شددددددددددددثجب. 100فدددددددددددد  بنجددددددددددددجي  يددددددددددددة       أهددددددددددددجبلةدددددددددددد  أ بىددددددددددددة بحن  ددددددددددددأبا بحفودددددددددددد  ح  ي   بحادددددددددددد  با بح  نيدددددددددددد  

 ك ي  بحلأ ي  بحأ جمي     ج ى  بس ب .
  ج ى  بلاس ي    .  بحلس ي .(. بحس ب  1995 هج   أ . )

(.  ددددددددددد   أ  يدددددددددددج    أبك دددددددددددم  ال دفدددددددددددد   ددددددددددددن ب  دددددددددددلا  بحندى نددددددددددددي  ر دددددددددددر بىدددددددددددة 2015 يودددددددددددا  سدددددددددددج  سدددددددددددث . )
أ   بحاةدددددددددددد ط  بحةج دددددددددددد  بحناددددددددددددأ ف  حلار دددددددددددد  بحنلس ددددددددددددأبا بحفودددددددددددد  ح  ي   بح   يينيجليدددددددددددد    ةدددددددددددد   ب  ب  ب لاحدددددددددددد   دددددددددددد

 كأط بحا   ح اجلاا.
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