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 مستخلصال

ضرورة أساسية وذلك لزيادة الرغبة والميل للطلاب يعد الاهتمام بدافع الإنجاز الدراسي لطلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  
وتبرز أهمية البحث الحالي بما سيضيفه من  ذو الدافعية المنخفضة في انجازهم الدراسي، وهذا ما اثبته الباحثان في دراستهما.

افع الإنجاز الدراسي في معلومات الى العاملين في حقل الارشاد النفسي والتربوي من حيث تشخيصها للعوامل المسببة في انخفاض د
معرفة فاعلية أسلوب التنظيم الذاتي في تنمية دافع الإنجاز الدراسي، وقد تطلب تحقيقا  الىهدف البحث و  مادة كرة القدم لدى الطلاب.

سة الاستطلاعية اولًا: بناء مقياس دافع الإنجاز الدراسي للطلاب، وبالرجوع الى الادبيات ونتائج الدرا اهداف البحث بناء اداتين هما:
( طالب تم اختيارهم بطريقة عشوائية من المراحل الدراسية 225التي قام الباحثان بها، اذ تم تطبيقه على عينة البحث المؤلفة من )

الأولى والثالثة والرابعة، وقد تحقق لهذا المقياس نوعان من الصدق وهما: الصدق الظاهري وذلك من خلال عرضه على الخبراء من 
لاختصاص، وصدق البناء من خلال ارتباط درجة الفقرات بالدرجة الكلية للمقياس، ودرجة ارتباط فقرات المجال بالدرجة الكلية ذوي ا

 (.0.86(، وطريقة الفاركونباخ وقد بلغ )0.88للمجال، ومصفوفة الارتباطات، كما تم حساب الثبات بطريقة إعادة الاختبار وقد بلغ )
( جلسة ارشادية على طلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ـــ جامعة 12شادي بأسلوب التنظيم الذاتي بواقع )ثانياً: بناء برنامج ار 

بغداد ممن أظهروا درجات منخفظة على مقياس دافع الإنجاز الدراسي في مادة كرة القدم الذي بناه الباحثان لهذا الغرض، موزعين 
ن المجموعتين التجريبية الضابطة  وبإتباع الوسائل الإحصائية المناسبة على عينة التجربة ( طلاب لكل م10على مجموعتين بواقع )

أظهرت النتائج أن للأسلوب الإرشادي تاثيراً في تنمية دافع الإنجاز الدراسي لدى الطلاب وذي دلالة و " طالباً. 20الاساسية والبالغة "
ادي المبني على وفق أسلوب التنظيم الذاتي انه مؤثر واثبت نجاحه في تنمية ان للبرنامج الارشو إحصائية عن المجموعة الضابطة. 

 دافع الإنجاز الدراسي لدى طلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة.
 الكلمات المفتاحية: البرامج الارشادية، دافع الإنجاز الدراسي، صناعة المعلم، أساليب التدريس، علم النفس الارشادي.

ABSTRACT 

The Effect of Electronic Guidance Program Using (Lecture Maker) on the 

Improvement of Academic Achievement Motivation in Soccer for Physical 

Education and Sport Sciences’ Students 
 The research aimed at identifying the affectivity of self – organization style on improving 

academic achievement motivation. The researchers applied the research on (225) students of first, 

third and fourth year college students. Then a self – organization guidance program was constructed 

with 12 guidance session on physical education and sport sciences’ students who showed low level of 

academic study motivation in soccer. The main subject were (20) divided into two equal groups and 

the results showed that the counseling program have a positive effect on self – organization style on 

academic studying motivation for physical education and sport sciences’ college students.     

Keywords: guidance program, academic achievement motivation, methods of teaching, counseling 

psychology       
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  :المقدمة

ثـــــروة الامـــــم واحـــــدى الركـــــائز الاساســـــية فـــــي تحقيـــــق النهضـــــة، وان الطلبـــــة هـــــم قـــــادة المجتمـــــع  هـــــم الشـــــبابان 
لانهـــــــم الطاقـــــــة الخلاقـــــــة المبدعـــــــة القـــــــادرة علـــــــى احـــــــداث التغييـــــــر الايجـــــــابي فـــــــي كافـــــــة التخصصـــــــات ومنهـــــــا المجـــــــال 

كاديميــــــة العلميــــــة بطلابهــــــم ورعــــــايتهم واعــــــدادهم اعــــــدادا ســــــليما يــــــدل علــــــى الرياضــــــي، وان مــــــدى اهتمــــــام المؤسســــــات الا
ان الارشــــــاد النفســــــي التربــــــوي علــــــم مــــــن و  نجــــــاا عمــــــل المؤسســــــات فــــــي الارتقــــــاء بمســــــتوى العمليــــــة التربويــــــة والتعليميــــــة.

ـــــراد او الجماعـــــات الســـــوية ب ـــــدم الـــــى الاف ـــــة والنفســـــية واحـــــد قنـــــوات الخدمـــــة النفســـــية الـــــى تق ـــــوم التربوي هـــــدف التغلـــــب العل
علـــــى بعـــــض الصـــــعوبات التـــــي تعـــــوق تـــــوافقهم النفســـــي والاجتمـــــاعي، وان الخـــــدمات الارشـــــادية تســـــهم بشـــــكل فعـــــال فـــــي 
تنميــــــة الــــــدوافع لــــــدى الطلبــــــة ومنهــــــا دافــــــع الانجــــــاز الدراســــــي، وتقــــــديم المســــــاعدة الفنيــــــة التــــــي تمكــــــن الطلبــــــة مــــــن حــــــل 

س واســــاليب، ومــــن هــــذه الاســــاليب اســــلوب التنظــــيم الــــذاتي مشــــكلاتهم، وان المهــــام الارشــــادية لا بــــد ان ترتكــــز علــــى اســــ
ــــنعكس بشــــكل ايجــــابي علــــى  ــــى تغييــــر افكــــاره ومشــــاعره الســــلبية اتجــــاه لعبــــة كــــرة القــــدم ممــــا ي ــــذي  يســــاعد الطالــــب عل ال
ســـــلوكه، وتكـــــوين مـــــزاس نفســـــي ايجـــــابي يســـــاعده فـــــي تنميـــــة دوافعـــــه نحـــــو الانجـــــاز الدراســـــي، وفـــــي ظـــــل عصـــــر النهضـــــة 

ــــرامج التقنيــــة والتكنو  ــــي تطبيــــق فنيــــات اســــاليب الب لوجيــــة التــــي يعيشــــها العــــالم فــــلا بــــد مــــن اســــتثمار البــــرامج الالكترونيــــة ف
الارشــــــادية، والانتقــــــال مــــــن حالــــــة الجمــــــود الــــــى المرونــــــة فــــــي انجــــــاا العمليــــــة التربويــــــة مــــــن خــــــلال اســــــتثمار الخيــــــارات 

اســــتخدامها كوســــيط تعليمــــي، ان لعبــــة كــــرة  الموجــــودة فــــي هــــذه البــــرامج الالكترونيــــة التــــي تعــــد منحــــى تعليمــــي جديــــد فــــي
القــــــدم مــــــن الالعــــــاب الرياضــــــية الشــــــيقة والتــــــي تعــــــد اكثــــــر الالعــــــاب شــــــعبية فــــــي العــــــالم والعــــــراق وان كثيــــــر مــــــن الطلبــــــة 
يمارســـــونها بحـــــب وشـــــغف كبيـــــرين، ولكـــــن فـــــي الوقـــــت نفســـــه هنـــــاك الـــــبعض ممـــــن لا يحبـــــون ممارســـــة كـــــرة القـــــدم، لـــــذلك 

ــــى  اتبــــاع وســــائل وطــــرق ارشــــادية وتوجيهيــــه لهــــؤلاء الطلبــــة، ومــــن خــــلال مــــا تقــــدم اعــــلاه ســــعى المختصــــون التربويــــون ال
فــــان اهميــــة البحــــث تكمــــن فــــي تســــخير الارشــــاد النفســــي التربــــوي فــــي العمليــــة التعليميــــة مــــن خــــلال بنــــاء وتطبيــــق برنــــامج 

الدراســـــي فـــــي مـــــادة ارشـــــادي بأســـــلوب التنظـــــيم الـــــذاتي مســـــتخدما فنيـــــات خاصـــــة بهـــــذه الاســـــلوب لتنميـــــة دافعيـــــة الانجـــــاز 
ــــــامج ) ــــــي، كمــــــا ان البحــــــث lecture makerكــــــرة القــــــدم، علمــــــا ان هــــــذه الفنيــــــات ســــــتطبق باســــــتخدام برن ( الالكترون

 الحالي سيوفر اداة لقياس مستوى الدافعية. 

واهتمـــــت الكثيــــــر مــــــن الدراســــــات والبحـــــث فــــــي مجــــــال تطــــــوير وتنميــــــة دافـــــع الانجــــــاز الدراســــــي ومنهــــــا) دراســــــة 
التـــــي هـــــدفت الـــــى التعـــــرف علـــــى أثـــــر كـــــل مـــــن الاتجاهـــــات نحـــــو الدراســـــة  (15، صـــــفحة  20001، العبـــــد اي وســـــبيكة

ودافعيـــــة الانجـــــاز وعـــــادات الاســـــتذكار فـــــي الأداء الأكـــــاديمي لـــــدى عينـــــة مـــــن طالبـــــات جامعـــــة قطـــــر ، كمـــــا ان ) دراســـــة 
ـــــدافع الانجـــــاز الدراســـــي 2007ســـــعيد ، ـــــة ب ـــــين ســـــتراتيجيات مـــــا وراء المعرف ـــــة ب ـــــى العلاق ـــــى التعـــــرف عل ـــــي هـــــدفت ال ( الت

ى طلبـــــة المرحلـــــة الإعداديـــــة، وتحقيقـــــاً لأهـــــداف البحـــــث قامـــــت الباحثـــــة ببنـــــاء مقيـــــاس لاســـــتراتيجيات مـــــا وراء المعرفـــــة لـــــد
( 2003دراســـــة العنـــــزي ،والـــــذي تضـــــمن ثلاثـــــة مجـــــالات وهـــــي )مجـــــال التخطـــــيط، مجـــــال المراقبـــــة ، مجـــــال التقـــــويم( ، ) 

ــــى  ــــالنفس ودهــــدفت ال ــــة ب ــــين الثق ــــة ب ــــى العلاق ــــى التعــــرف عل ــــوقين وهــــدفت إل ــــة مــــن الطــــلاب المتف ــــع الانجــــاز لــــدى عين اف
ــــــوقين دراســــــيا والعــــــاديين،  ــــــين الطــــــلاب المتف ــــــالنفس ب ــــــة المتوســــــطة، والفــــــروق فــــــي الثقــــــة ب دراســــــيا والعــــــاديين فــــــي المرحل

ـــــين الطـــــلاب المتفـــــوقين دراســـــيا والعـــــاديين ، امـــــا  ـــــدن ،والفـــــروق فـــــي دافـــــع الانجـــــاز ب  (Golden، 1996دراســـــة جول

ـــــ ـــــى التعـــــرف عل ى أثـــــر تفاعـــــل ســـــلوك المـــــدرس واتجـــــاه التلميـــــذ نحـــــو المدرســـــة فـــــي دافعيـــــة الانجـــــاز ومســـــتوى وهـــــدفت إل
إيجــــاد العلاقــــة بــــين هــــدفت الــــى  (Lens & Folder،  1982دراســــة لــــنس وفولــــدر )، امــــا)  الطمــــوا لــــدى التلاميــــذ

 .دافع الانجاز الدراسي والتوجه الزمني للمستقبل
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 الطريقة والادوات: 
ـــــ ـــــاهج ملائمـــــة لطبيعـــــة  اناتبـــــع الباحث ـــــر المن ـــــه وفرضـــــياته وكونـــــه اكث ـــــي فـــــي تحقيـــــق هـــــدف بحث المـــــنهج التجريب

بتحديـــــد مجتمـــــع البحـــــث مـــــن طـــــلاب كليـــــة التربيـــــة البدنيـــــة وعلـــــوم الرياضـــــة والبـــــالغ  انالبحـــــث الحـــــالي، وقـــــد قـــــام الباحثـــــ
 (.1لجدول )، وكما موضح في ا2021ـــــ  2020( فروع للعام الدراسي 3(  موزعين على )853عددهم )

 اعداد طلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة (1جدول )ال

 عدد الطلاب المرحلة الدراسية اسم الفرع ت

 293 الثالثة فرع العلوم النظرية 1

 178 الرابعة فرع الالعاب الفرقية 2

 382 الأولى فرع الالعاب الفردية 3

 853  المجموع الكلي

( طالبــــاً مـــــن 225إلـــــى اختيــــار ) انالعلميـــــة فــــي اختيــــار عينــــة البحـــــث فقــــد عمــــد الباحثــــواســــتناداً إلــــى الشــــروط    
طـــــــلاب الصـــــــفوف الاولـــــــى والثالثـــــــة والرابعـــــــة مـــــــن طـــــــلاب كليـــــــة التربيـــــــة البدنيـــــــة وعلـــــــوم الرياضـــــــة اختيـــــــرت بالطريقـــــــة 

 (.2العشوائية وكما موضح في الجدول )

 عدد الطلاب لعينة بناء المقياس (2جدول )ال

 عينة التطبيق طلاب الصف الرابع طلاب الصف الثالث ب الصف الاولطلا الفرع ت

 75 --- 75 --- العلوم النظرية 1

 75 75 --- --- الالعاب الفرقية 2

 75 --- --- 75 الالعاب الفردية 3

 225 75 75 75 المجموع

ـــــة والضـــــابطة فـــــان ذلـــــك يتطلـــــب  تطبيـــــق مقيـــــاس دافـــــع مـــــن أجـــــل الحصـــــول علـــــى عينـــــة التجربـــــة للمجمـــــوعتين التجريبي
الانجــــاز الدراســـــي بعــــد أن حصـــــل علــــى مؤشـــــرات الصــــدق والثبـــــات فـــــي بنــــاء المقيـــــاس المعــــد لهـــــذا الغــــرض فقـــــد اختـــــار 

ــــــــاحث ــــــــة عشــــــــوائية قوامهــــــــا ) ينالب ــــــــو 255عين ــــــــة وعل ــــــــة البدني ــــــــة التربي ــــــــا مــــــــن كلي ــــــــروع ( طالب ــــــــلاث ف م الرياضــــــــية مــــــــن ث
 (.3وكما موضح في الجدول )دراسية،

 تطبيق المقياس لطلاب ثلاث مراحل دراسية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةعينة  (3جدول )ال

 عينة التطبيق طلاب الصف الرابع طلاب الصف الثالث طلاب الصف الاول الفرع ت

 96 --- 96 --- العلوم النظرية 1

 52 52 --- --- الالعاب الفرقية 2

 107 --- --- 107 الالعاب الفردية 3

 255 52 96 107 المجموع

( طالبــــاً مــــن ذوي الــــدرجات الـــــدنيا 20إلــــى اختيـــــار ) انلغــــرض اختيــــار عينــــة التجربــــة الأساســـــية فقــــد عمــــد الباحثــــو   
ـــــى مقيـــــاس دافـــــع الانجـــــاز الدراســـــي والتـــــي تراوحـــــت درجـــــاتهم بـــــين ) ( درجـــــة فـــــي مقيـــــاس دافـــــع الانجـــــاز 115 - 77عل

الدراســـــي وقـــــد تـــــم تـــــوزيعهم بالطريقـــــة العشـــــوائية البســـــيطة وذلـــــك مـــــن خـــــلال وضـــــع أســـــمائهم فـــــي كـــــيس مثـــــالي وتـــــوزيعهم 
ـــــي يطبـــــق عليهـــــا أســـــلوب )التنظـــــيم 10موعـــــة بواقـــــع )الـــــى مجمـــــوعتين لكـــــل مج ( طـــــلاب علـــــى المجموعـــــة التجريبيـــــة والت

 (.4( طلاب دون أي أسلوب إرشادي كمجموعة ضابطة، وكما موضح في الجدول )10الذاتي( ويترك )
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 توزيع عينة البحث الى مجموعتين (4جدول )ال

 الاسلوب الارشادي عدد افراد المجموعة المجاميع ت

 التنظيم الذاتي طلاب 10 التجريبية 1

 بدون برنامج طلاب 10 الضابطة 2

  طالب 20 مجموعتان المجموع

 وعلى ضوء ما سبق حددت ثلاثة مجالات للمقياس هي: 

ويقصـــــد بـــــه مســـــتوى الانجـــــاز الـــــذي يحـــــدده شـــــخص معـــــين لنفســـــه ويتوقـــــع تحقيقـــــه  المجـــــال الاول: مســـــتوى الطمـــــوا: ●
 بناء على تقدير قدراته واستعداداته في انجاز الاعمال الصعبة التي تتطلب مهارة معينة.

ويقصـــــد بـــــه إدراك او تقـــــدير مـــــا يتطلبـــــه العمـــــل مـــــن جهـــــد وقـــــدرة والســـــعي لإتمامـــــه حتـــــى  المجـــــال الثـــــاني: المثـــــابرة : ●
ــــــى الهــــــدف وتكــــــريس الجهــــــد فــــــي العمــــــل ومواجهــــــة كــــــل نهايتــــــه ومقاو  ــــــل والاصــــــرار للوصــــــول ال مــــــة التعــــــب والمل

 صعوباته والالتزام بما نوى عليه الفرد.

ـــــث: التحمـــــل: ● ـــــه تقبـــــل الصـــــعاب والمتاعـــــب والتغلـــــب عليهـــــا للوصـــــول الـــــى الهـــــدف والصـــــمود  المجـــــال الثال ويقصـــــد ب
 امام الاحباطات والثقة بالنجاا والامل فيه. 

ــــ يعــــد موضــــوع صــــياغة فقــــرات مقيــــاس دافــــع الانجــــاز الدراســــي مــــن الموضــــوعات المهمــــة جــــداً  رات المقيــــاس:صــــياغة فق
ــــه كلمــــا نجــــح  ــــاحثينلأن ــــي قيــــاس الظــــاهرة المــــراد قياســــها كلمــــا  الب ــــق ف ــــرات مقياســــه بشــــكل علمــــي ودقي فــــي صــــياغة فق

ل التأكــــــد مــــــن وضــــــوا جــــــرى الباحثــــــان التجربــــــة الاســــــتطلاعية مــــــن أجــــــوأ حقــــــق المقيــــــاس الغــــــرض المعــــــد مــــــن أجلــــــه.
ـــــــاحث ـــــــام الب ـــــــديل المناســـــــب ق ـــــــار الب ـــــــف وســـــــهولة فهمهـــــــا واختي ـــــــار ) ينالتعليمـــــــات والمواق ـــــــاً مـــــــن طلبـــــــة 15باختي ( طالب

ـــــم اســـــتدعاء  ـــــد ت ــــــ جامعـــــة بغـــــداد   فق ـــــوم الرياضـــــة ــ ـــــة وعل ـــــة البدني ـــــة التربي ـــــة والرابعـــــة مـــــن كلي ـــــى والثالث الصـــــفوف الاول
صــــــف الثالــــــث وخمســــــة طــــــلاب مــــــن الصــــــف الرابــــــع، وتــــــم خمســــــة طــــــلاب مــــــن الصــــــف الاول وخمســــــة طــــــلاب مــــــن ال

ـــــت  ـــــاس كان ـــــين أن تعليمـــــات المقي ـــــى الطـــــلاب وقـــــد تب ـــــة عل ـــــع مقيـــــاس دافـــــع الانجـــــاز الدراســـــي فـــــي صـــــيغته النهائي توزي
ــــــت هــــــي الأخــــــرى واضــــــحة وواقعيــــــة وأن طريقــــــة الاســــــتجابة فــــــي اختيــــــار البــــــديل  واضــــــحة ومفهومــــــة وأن الفقــــــرات كان

ـــــت واضـــــحة ومفهومـــــة،  ـــــة )المناســـــب كان ـــــت ل جاب ـــــم  ( دقيقـــــة.15واســـــتغرق متوســـــط الوق ـــــك المعـــــايير ت ـــــى وفـــــق تل وعل
 (.5( فقرة موزعة على ثلاثة مجالات، وكما موضح في الجدول )40صياغة )

 مجالات المقياس وعدد الفقرات (5جدول )ال

 عدد الفقرات اسم المجال ت

 15 الطموا 1

 14 المثابرة 2

 11 التحمل 3

 40 المجموع

ـــــ :صـــــلاحية الفقـــــراتتحديـــــد  ـــــى إبقـــــاء الفقـــــرات  اناســـــتعمل الباحث ـــــاق الخبـــــراء عل ـــــى مـــــدى اتف ـــــة للتعـــــرف عل النســـــبة المئوي
ــــــاق  ــــــيس دافــــــع الانجــــــاز الدراســــــي، وعــــــدت نســــــبة الاتف ــــــي تق ــــــاس دافــــــع الانجــــــاز الدراســــــي 80الت % فــــــأكثر صــــــالحة لقي

بقائهــــا فــــي المقيــــاس والتــــي لــــم تحصــــل علــــى تلــــك النســــبة يــــتم وتبــــين ان  اســــتبعادها مــــن المقيــــاس. ومتفــــق علــــى قبولهــــا وال
معظـــــم الفقـــــرات حصــــــلت علـــــى اتفـــــاق مقبــــــول مـــــن لــــــدن جميـــــع الخبـــــراء والمحكمــــــين لـــــذا تـــــم الإبقــــــاء عليهـــــا واســــــتبعدت 

 ( 6%(، وكما موضح في الجدول )80الفقرات التي حصلت على نسبة اتفاق ما دون )
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 اتفاق الخبراء على صلاحية فقرات المقياس (6الجدول )

 المجال
الفقرات التي حصلت على نسبة 

 %( وأكثر80اتفاق )

عدد 
 الفقرات

الفقرات التي حصلت على 
 %(80نسبة اتفاق أقل من )

عدد 
 الفقرات

 المجموع

 الطموا
1-3-4-5-6-7-8-9-10-11-12-

13-14-15 
14 2 1 15 

 المثابرة
1-2-3-4-5-6-7-8-9-10-11-

12-13-14 
14 - - 14 

 11 1 2 10 11-10-9-8-7-6-5-4-3-1 التحمل

 40 2 - 38 - المجموع

 البـــــاحثين%( مـــــن أراء الخبـــــراء، قـــــام 80وعنـــــد اســـــتبقاء الفقـــــرات التـــــي حصـــــلت علـــــى نســـــبة اتفـــــاق أكثـــــر مـــــن )
( وبهـــــذه الصـــــورة يصـــــبح المقيـــــاس جـــــاهزاً بصـــــورته 6بتوزيـــــع هـــــذه الفقـــــرات بصـــــورة عشـــــوائية وكمـــــا مبـــــين فـــــي الجـــــدول )

 (.2الأولية، الملحق )

ـــــي المقـــــاييس النفســـــية وذلـــــك مـــــن  :الصـــــدق الظـــــاهري ـــــواع الصـــــدق الاكثـــــر شـــــيوعا واســـــتعمالا ف ـــــوع مـــــن ان يعـــــد هـــــذا الن
ـــــراء فـــــي هـــــذا الم ـــــى مجموعـــــة مـــــن الخب ـــــع مقيـــــاس دافـــــع الانجـــــاز الدراســـــي خـــــلال عرضـــــه عل ـــــان بتوزي جـــــال، قـــــام الباحث

( خبيـــــر وطلـــــب مـــــن الســـــادة المحكمـــــين ابـــــداء صرائهـــــم العلميـــــة الســـــديدة فـــــي مـــــدى صـــــلاحية 13بصـــــيغته الاوليـــــة علـــــى )
 الفقرات في قياس الظاهرة المراد قياسها

ويقصــــــد بــــــه مــــــدى قيــــــاس  يوصــــــف صــــــدق البنــــــاء بانــــــه أكثــــــر أنــــــواع الصــــــدق تمثــــــيلا لمفهــــــوم الصــــــدق، صــــــدق البنــــــاء:
 المقياس النفسي لتكوين فرضي او مفهوم نفسي معين.

هــــــذه الطريقــــــة لمعرفــــــة مــــــدى ثبــــــات مقيــــــاس دافــــــع الإنجــــــاز  انأســــــتخدم الباحثــــــ معامــــــل الفاكرونبــــــاخ للاتســــــاق الــــــداخلي:
ــــوة الارتبا ــــرات والــــذي يــــدل علــــى ق ــــات يســــمى بالتجــــانس الــــداخلي مــــا بــــين الفق ــــوع مــــن الثب طــــات فيمــــا الدراســــي، وهــــذا الن

ــــــع الفقــــــرات تقــــــيس فعــــــلًا الصــــــفة نفســــــها، فيجــــــب ان تكــــــون مترابطــــــة مــــــع  بينهــــــا فــــــي الاختبــــــار، وفــــــي حــــــال كــــــون جمي
ولاســــــتخراس الثبــــــات وفــــــق هــــــذه  بعضــــــها، اذ ان معــــــدل الارتبــــــاط الــــــداخلي بــــــين الفقــــــرات هــــــو الــــــذي يحــــــدد معامــــــل الفــــــا.

ثــــــم اســــــتخدمت معادلــــــة )الفاكرونبــــــاخ( فبلــــــغ معامــــــل ( اســــــتمارة، 225الطريقــــــة تــــــم اســــــتخدام اســــــتمارات الثبــــــات البالغــــــة )
 .( ويعد المقياس متسق داخلياً لأن هذه المعادلة تعكس مدى اتساق فقرات المقياس داخلياً 0.86الثبات )

ـــــاري ـــــاس : و الخطـــــأ المعي ـــــاري للمقي ـــــات، فالخطـــــأ المعي ـــــاري للدرجـــــة، وهـــــو مؤشـــــر صخـــــر لتفســـــير الثب يســـــمى بالخطـــــأ المعي
ــــاري متو  ــــة هــــو إنحــــراف معي ــــا عــــن مــــدى الدق ــــاس، يخبرن ــــاري للقي ــــري إختبــــاره، إن الخطــــأ المعي ــــائج أي شــــخص يهج  ــــع لنت ق

التـــــي تتمتــــــع بهـــــا الــــــدرجات التـــــي يقــــــدمها مقياســـــنا، وفــــــي ضـــــوء ماتقــــــدم فـــــإن الخطــــــأ المعيـــــاري لمقيــــــاس دافـــــع الإنجــــــاز 
الخطــــــــأ المعيــــــــاري ( درجـــــــة، امــــــــا 0.86( درجــــــــة بطريقــــــــة الفاكرونبــــــــاخ عنـــــــدما كــــــــان معامــــــــل الثبــــــــات )7.79الدراســـــــي )

 (.7( درجة وكما مبين في الجدول )0.88( عندما كان معامل الثبات )5.27بطريقة إعادة الاختبار )

 

عادة الاختبار (7جدول )ال  قيمة الخطأ المعياري للثبات المستخرس وفق طريقة الفكرونباخ وال

 المتغير
الثبات بطريقة 
 الفاكرونباخ

 الخطأ المعياري
إعادة الثبات بطريقة 
 الاختبار

 الخطأ المعياري

 5.27 0.88 7.79 0.86 دافع الإنجاز
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تحديـــــد هـــــدف البرنـــــامج الارشـــــادي: تـــــم صـــــياغة الهـــــدف العـــــام للبرنـــــامج الإرشـــــادي وهـــــو تنميـــــة دافـــــع الإنجـــــاز الدراســـــي 
 في مادة كرة القدم لدى طللاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة.

عــــــداد ادواتــــــ :تطبيــــــق البرنــــــامج الإرشــــــادي ه قـــــــام بعـــــــد اختيــــــار عينــــــة البحـــــــث التجريبيــــــة وتحديــــــد التصــــــميم التجريبـــــــي وال
 بالإجراءات الآتية: الباحثين

 ( طالباً قصدياً وزعوا عشوائياً بالتساوي على مجموعتين.20لتحقيق هدف البحث تم اختيار ) .1

الفقــــرات الســــلبية التـــــي حصــــلت علـــــى بعــــد ترتيــــب الفقـــــرات لمقيــــاس دافـــــع الإنجــــاز الدراســــي تنازليـــــاً للحصــــول علـــــى  .2
 أعلى أوساط مرجحة.

تـــــم عـــــرض مخطـــــط البرنـــــامج الإرشـــــادي علـــــى عـــــدد مـــــن الســـــادة الخبـــــراء المختصـــــين فـــــي مجـــــال الإرشـــــاد النفســـــي  .3
والتوجيـــــه التربـــــوي وعلــــــم الـــــنفس الرياضــــــي للتثبـــــت مــــــن مـــــدى ملائمـــــة هــــــذا المخطـــــط والفنيــــــات المســـــتعملة والــــــزمن 

ـــــذي يســـــتغرقه البرنـــــامج وعـــــدد ـــــق أهدافـــــه  ال ـــــق البرنـــــامج وتحقي ـــــة لتطبي الجلســـــات والزمـــــان وعـــــدد المجموعـــــة التجريبي
ومـــــدى مناســـــبة الأهـــــداف والأنشـــــطة والفنيـــــات المســـــتعملة والمتبعـــــة فيهـــــا والمـــــدة الزمنيـــــة المســـــتغرقة لتحقيـــــق أهـــــداف 

ــــــــذي  ــــــــي المناســــــــب ال ــــــــامج الالكترون ــــــــذاتي( والبرن ــــــــامج بأســــــــلوب )التنظــــــــيم ال ــــــــ اســــــــتخدمهالبرن ــــــــديم  انالباحث ــــــــي تق ف
 .(onlineالجلسات الارشادية )

ــــــار البــــــاحث .4 ــــــم مراعــــــاة اختي ــــــة المتبنــــــاة والأســــــاليب المســــــتعملة إذ حــــــددت ) ينت ــــــة بالنظري ( 12للنشــــــاطات ذات العلاق
جلســـــة إرشـــــادية بأســـــلوب التنظـــــيم الـــــذاتي بواقـــــع جلســـــتين أســـــبوعياً كمـــــا أن الـــــزمن المســـــتغرق فـــــي عقـــــد الجلســـــات 

 (.8وكما مبين في الجدول )( دقيقة في أعلى تقدير، 45)

ـــــامج ) .5 ـــــق برن ـــــراد المجموعـــــة google meetحـــــددت الجلســـــات الإرشـــــادية عـــــن طري ـــــتم التواصـــــل مـــــع اف ـــــه ي ( وفي
 التجريبية لعقد جلسات البرنامج الإرشادي.

 موعد الجلسة الأولى. 12/7/2021تم تحديد يوم الاثنين الموافق  .6

ــــع الإنجــــا .7 ــــد موعــــد للاختبــــار البعــــدي )مقيــــاس داف ــــوم الجمعــــة تحدي بعــــد يــــوم مــــن انتهــــاء  13/8/2021ز الدراســــي( ي
 (3ملحق )العقد الجلسات الارشادية ، 

للتحقــــــق مــــــن هــــــذا الهــــــدف اســــــتعمل الاختبــــــار التــــــائي لعينــــــة واحــــــدة وتشــــــير نتــــــائج هــــــذا الاختبــــــار بــــــان الوســــــط  
( 9.06قــــــدره ) (، وبــــــانحراف معيــــــاري115.79( طالــــــب بلــــــغ )255الحســــــابي لــــــدرجات عينــــــة البحــــــث البالغــــــة عــــــددهم )

(، وعنــــــد مقارنــــــة الوســــــط الفرضــــــي للمقيــــــاس مــــــع الوســــــط الحســــــابي لــــــدرجات عينــــــة البحــــــث 105ووســــــط فرضــــــي بلــــــغ )
ظهـــــر أن الوســـــط الحســـــابي لعينـــــة البحـــــث اكبـــــر مـــــن الوســـــط الفرضـــــي وعنـــــد اختبـــــار دلالـــــة هـــــذا الفـــــرق وجـــــد بأنـــــه دال 

( ممـــــا 0.000(، امـــــا قيمـــــة الدلالـــــة فقـــــد بلغـــــت )19( إذ كانـــــت القيمـــــة التائيـــــة المحســـــوبة )0.05إحصـــــائيا عنـــــد مســـــتوى )
ــــى المنــــاهج  ــــك ال ــــي ذل ــــد يعــــود الســــبب ف ــــع انجــــاز دراســــي عــــالي، وق ــــة البحــــث لــــديهم داف ــــى إن معظــــم عين ــــك إل يشــــير ذل
التدريســـــية الملائمـــــة لامكانيـــــات وقـــــدرات الطـــــلاب وكـــــذلك وجـــــود أعضـــــاء هيئـــــة تدريســـــية كفـــــؤة قـــــادرة علـــــى تهيئـــــة أجـــــواء 

 ب مما زاد من دافعيتهم في الإنجاز الدراسي.تعليمية مثالية للطلا
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 الجلسات الإرشادية بأسلوب التنظيم الذاتي للمجموعة التجريبية ومواعيد انعقادها (8الجدول )

 الساعة اليوم تاريخ انعقاد الجلسات عنوان الجلسة الجلسة ت
وقت 
 الجلسة

البرنامج 
 الالكتروني

 الاثنين 12/7/2021 الافتتاحية الأولى 1
الثامنة 
 مساءاً 

 دقيقة 45

Google 

MEET 

 الأربعاء 14/7/2021 الألتزام الثانية 2
الثامنة 
 مساءاً 

 دقيقة 45

 الاحد 18/7/2021 الألتزام الثالثة 3
الثامنة 
 مساءاً 

 دقيقة 45

 السبت 24/7/2021 الثقة بالنفس الرابعة 4
الثامنة 
 مساءاً 

 دقيقة 45

 الاثنين 26/7/2021 المثابرة الخامسة 5
الثامنة 
 مساءاً 

 دقيقة 45

 السادسة 6
الاتزان 
 الانفعالي

 الأربعاء 28/7/2021
الثامنة 
 مساءاً 

 دقيقة 45

 الاثنين 2/8/2021 التفوق السابعة 7
الثامنة 
 مساءاً 

 دقيقة 45

 الثامنة 8
الاعتماد على 

 النفس
 الأربعاء 4/8/2021

الثامنة 
 مساءاً 

 دقيقة 45

 التاسعة 9
الإصرار 
 والعزيمة

 الجمعة 6/8/2021
الثامنة 
 مساءاً 

 دقيقة 45

 الاثنين 9/8/2021 استثمار الوقت العاشرة 10
الثامنة 
 مساءاً 

 دقيقة 45

 الأربعاء 2021 /11/8 المسؤولية الحادية عشر 11
الثامنة 
 مساءاً 

 دقيقة 45

 الخميس 12/8/2021 انتهاء البرنامج الثانية عشر 12
الثامنة 
 مساءاً 

 دقيقة 45

 

 

 والوسط الفرضي لمقياس دافع الإنجاز الدراسي الاختبار التائي للفرق بين الوسط الحسابي لدرجات عينة البحث (9الجدول )

 حجم العينة
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الفرضي

 درجة الحرية
قيمة اختبار 

(tالمحسوبة ) 

قيمة   
 الدلالة

255 115.79 9.06 105 254 19 0.000 

 

 

 



  .1202سنة   –( 4العدد )  –( 33المجلد )  –مجلة التربية الرياضية   

98 
 

 

 النتائج:

( قبل تطبيق البرنامج الإرشادي tالوسطين الحسابيين لأفراد المجموعة التجريبية وانحرافهما المعياري وقيمة ) (10الجــدول )
 وبعده في مقياس دافع الإنجاز الدراسي

 المتغير
 البعدي القبلي

 الفروق
الخطأ 
 المعياري

 tقيمة  
 المحتسبة

قيمة 
 الدلالة

 الدلالة
 ع± سه  ع± سه 

دافع الإنجاز 
 الدراسي

 معنوي 0.000 13.67 1.77 24.30 6.18 124.40 3.47 100.10

 

 (  في مقياسtالوسطين الحسابيين لأفراد المجموعة الضابطة وانحرافهما المعياري وقيمة ) (11الجــدول )

 دافع الإنجاز الدراسي 

 المتغير
 البعدي القبلي

 الفروق
الخطأ 
 المعياري

 tقيمة  
 المحتسبة

قيمة 
 الدلالة

 الدلالة
 ع± سه  ع± سه 

دافع الإنجاز 
 الدراسي

100.60 3.80 101.40 1.83 0.80 1.10 0.72 
 

0.48 

غير 
 معنوي

 

في الاختبار البعدي في  (t)متوسطي درجات المجموعتين التجريبية والضابطة وانحرافهما المعياري وقيمة  (12الجــدول )
 مقياس دافع الإنجاز الدراسي

 المجموعة المتغير
حجم 
 العينة

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

( t) اختبار قيمة
 المحسوبة

قيمة 
 الدلالة

 

 الدلالة

القياس البعدي 
في دافع الإنجاز 

 الدراسي

 1.83 101.40 10 ضابطة

11.27 0.001 
معنوي لصالح 

 6.18 124.40 10 تجريبية التجريبيةالمجموعة 

 

 متوسط نسبة الفاعلية للبرنامج الارشادي (13الجدول )

 الأداة

متوسط 
التطبيق 
 (xالقبلي )

متوسط 
التطبيق 
 (yالبعدي )

الدرجة 
العظمى 

(p) 

y-x p-x 
نسبة 
 الفاعلية

 المحك

دافع الإنجاز 
 الدراسي

 

100.10 

 

124.40 

 

 

133 

 

24.3 

 

32.9 

 

0,73 

 

(0.60) 
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 المناقشة:
( 100.10( ان المتوســــــــط الحســــــــابي القبلــــــــي لأفــــــــراد المجموعــــــــة التجريبيــــــــة بلــــــــغ )10تشــــــــير نتيجــــــــة الجــــــــدول )

ومقارنــــة مــــع درجــــات المقيــــاس المســــتخدم فــــي هــــذه الدراســــة فــــأن درجــــة المتوســــط الحســــابي تؤشــــر ضــــعف دافــــع الإنجــــاز 
ـــــاري فبلغـــــت )الدراســـــي فـــــي مـــــادة كـــــرة القـــــدم لأفـــــراد هـــــذه المجموعـــــة، أمـــــا  وبعـــــد تطبيـــــق  ( .3.47قيمـــــة الانحـــــراف المعي

ـــــر الجـــــدول قيمـــــة المتوســـــط الحســـــابي البعـــــدي ) ( وهـــــذا يؤشـــــر 124.40البرنـــــامج الإرشـــــادي بأســـــلوب التنظـــــيم الـــــذاتي ي ظهح
( وللتعـــــــرف علـــــــى الفـــــــروق الدالــــــــة 6.18زيـــــــادة دافعيـــــــة الإنجـــــــاز الدراســـــــي، امــــــــا قيمـــــــة الانحـــــــراف المعيـــــــاري فبلغــــــــت )

ــــ ــــد بلغــــت قيمــــة )إحصــــائياً ب ــــامج الإرشــــادي، فق ــــر البرن ــــق مــــن أث ــــي والبعــــدي بغيــــة التحق ( المحســــوبة tين المتوســــطين القبل
ويعــــــزو الباحثــــــان الســــــبب فــــــي هــــــذه النتيجــــــة الــــــى تــــــأثير الأنشــــــطة  .(0.000)( بقيمــــــة دالــــــة إحصــــــائياً بلغــــــت 13.67)

لت فـــــــي البرنـــــــا مج الإرشـــــــادي لتنميـــــــة دافـــــــع الإنجـــــــاز والفنيـــــــات المســـــــتعملة فـــــــي أســـــــلوب التنظـــــــيم الـــــــذاتي التـــــــي اســـــــت عمح
 الدراسي في مادة كرة القدم لدى طلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة.

ـــــي مـــــن     ـــــد حاجـــــات الطـــــلاب ســـــلفا الت ـــــامج اعتمـــــد صـــــيغة تحدي ـــــمم مـــــن خلالهـــــا البرن ـــــي ص  ـــــة الت ان الصـــــيغة التنظيمي
دافـــــع الإنجـــــاز الدراســـــي لـــــدى الطـــــلاب، صـــــور واضـــــحة عـــــن الأســـــباب التـــــي أدت الـــــى ضـــــعف  البـــــاحثينخلالهـــــا هيـــــ  

بوضــــع المعالجــــات الخاصــــة علــــى شــــكل خطــــط تمثــــل خطــــوات ارشــــادية قــــام بهــــا الباحــــث بصــــورة منظمــــة  البــــاحثينفقــــام 
ـــــدة يمـــــر  ـــــرة جدي ـــــات متنوعـــــة يمثـــــل خب ـــــات وفعالي ـــــامج الإرشـــــادي ومـــــا تضـــــمنه مـــــن أنشـــــطة وفني ومبرمجـــــة، كمـــــا أن البرن

فكـــــارهم وســـــلوكياتهم وانفعـــــالاتهم وعـــــواطفهم ممـــــا انعكـــــس بشـــــكل إيجـــــابي فـــــي بهـــــا الطالـــــب ســـــاعد فـــــي تنظـــــيم الطـــــلاب لا
ــــة دافــــع الإنجــــاز الدراســــي لــــدى الطــــلاب. يــــرى الباحثــــان ان الارشــــاد الجمــــاعي الــــذي اســــتخدمه فــــي إدارة الجلســــات  تنمي

ــــــل  الارشــــــادية ومــــــا تخللــــــه مــــــن مناقشــــــات حــــــرة موضــــــوعية قائمــــــة علــــــى أســــــاس الاســــــتماع والاصــــــغاء للطــــــلاب مــــــن قب
ــــــالنفس  البــــــاحثين ــــــة ب ــــــردد ممــــــا اكســــــبهم الرضــــــا والثق ــــــى طــــــرا وابــــــداء اراءهــــــم مــــــن دون خــــــوف او ت شــــــجع الطــــــلاب عل

وشـــــعورهم بـــــان أفكـــــارهم محترمـــــه وهـــــذا مـــــا اكـــــده كـــــل مـــــن )ســـــليكمان وولـــــب(.، كـــــل هـــــذا ســـــاعد فـــــي إضـــــفاء جـــــو مـــــن 
فـــــــي تحقيـــــــق البرنـــــــامج  المـــــــودة والاحتـــــــرام واكســـــــاب الطـــــــلاب القـــــــدرة علـــــــى احـــــــداث التغييـــــــر ممـــــــا ســـــــاهم بشـــــــكل فعـــــــال

 الارشادي للاهداف التي ضعت من اجلها. 
ـــــــغ )11تشـــــــير نتيجـــــــة الجـــــــدول )و  ( 100.60( ان المتوســـــــط الحســـــــابي القبلـــــــي لأفـــــــراد المجموعـــــــة الضـــــــابطة بل

(، ومقارنــــــــة مــــــــع درجــــــــات المقيــــــــاس المســــــــتخدم فــــــــي هــــــــذه الدراســــــــة فــــــــأن درجــــــــة المتوســــــــط 3.80بــــــــانحراف معيــــــــاري  )
الإنجــــــاز الدراســــــي فــــــي مــــــادة كــــــرة القــــــدم لأفــــــراد هــــــذه المجموعــــــة، امــــــا قيمــــــة المتوســــــط الحســــــابي تؤشــــــر ضــــــعف دافــــــع 

ــــغ ) ــــار البعــــدي بل ــــي الاختب ــــاري )101.40الحســــابي ف ــــانحراف معي ــــة إحصــــائياً  (،1.83( ب ــــروق الدال ــــى الف وللتعــــرف عل
ين مـــــرتبطين اذ ( لوســـــطين حســـــابيtبـــــين المتوســـــطين القبلـــــي والبعـــــدي  لافـــــراد المجموعـــــة الضـــــابطة تـــــم تطبيـــــق اختبـــــار )

ـــــــي والبعـــــــدي 0.72بلغـــــــت القيمـــــــة المحســـــــوبة ) ـــــــارين القبل ـــــــين الاختب ـــــــي عـــــــدم وجـــــــود فـــــــرق دال احصـــــــائياً ب (، وهـــــــذا يعن
فســــــــر الباحثــــــــان هــــــــذه النتيجــــــــة بــــــــأن أفــــــــراد المجموعــــــــة وي (.0.48للمجموعــــــــة الضــــــــابطة، اذ ان قيمــــــــة الدلالــــــــة بلغــــــــت )

وفــــــق اســــــلوب )التنظــــــيم الــــــذاتي( ولا لأي نشــــــاط ارشــــــادي الضــــــابطة لــــــم يتعرضــــــوا للبرنــــــامج الارشــــــادي الحــــــالي والمعــــــد 
صخـــــر اذ بقيـــــت علـــــى حالهـــــا حيـــــث ان مســـــتوى دافـــــع الانجـــــاز لـــــديهم لـــــم يتغيـــــر بعـــــد اجـــــراء الاختبـــــار البعـــــدي، وبمـــــا أن 
ــــة وعــــدم  ــــدان الرغب ــــى فق ــــؤدي ال ــــذي ي ــــة وال ــــين الطلب ــــر المشــــكلات انتشــــارًا ب ــــع الإنجــــاز الدراســــي ي عــــد مــــن اكث ضــــعف داف

حقيـــــق مســـــتوى عـــــال مـــــن التحصـــــيل الدراســـــي، واذا مـــــا اســـــتمر الحـــــال علـــــى هـــــذا النحـــــو فانـــــه يـــــؤثر تـــــأثيرًا الجديـــــة فـــــي ت
حــــــادًا فــــــي تلكــــــؤ العمليــــــة التعليمــــــة ويحيــــــد بهــــــا بعيــــــدًا عــــــن مرافــــــ  الإنجــــــاز الدراســــــي  ولهــــــذا تكــــــون حــــــاجتهم للارشــــــاد 

ــــة الإنجــــ ــــة دافعي ــــث يعمــــل الارشــــاد علــــى تنمي ــــف المــــواد ولبرامجــــه الارشــــادية حاجــــة ملحــــة، حي ــــة فــــي مختل ــــدى الطلب از ل
 الدراسية ومن ضمنها مادة كرة القدم.
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( 101.40ان المتوســـــــط الحســـــــابي البعـــــــدي لأفـــــــراد المجموعـــــــة الضـــــــابطة بلـــــــغ )( 12)نتيجـــــــة الجـــــــدول  تشـــــــيرو 
( ومقارنـــــة مـــــع درجـــــات المقيـــــاس المســـــتخدم فـــــي هـــــذه الدراســـــة فـــــأن درجـــــة المتوســـــط الحســـــابي 1.83بـــــانحراف معيـــــاري )

ــــــوم الرياضــــــة.   تؤشــــــر ضــــــع ــــــة وعل ــــــة البدني ــــــة التربي ــــــدى طــــــلاب كلي ــــــدم ل ــــــي مــــــادة كــــــرة الق ــــــة الإنجــــــاز الدراســــــي ف  ف دافي
( بـــــــانحراف 124.40ويشــــــير الجــــــدول أيضــــــاً ان قيمــــــة المتوســــــط الحســــــابي البعــــــدي لأفــــــراد المجموعــــــة التجريبيــــــة بلــــــغ )

ــــــاري ) ــــــى 6.18معي ــــــدى الطــــــلاب، وللتعــــــرف عل ــــــة الإنجــــــاز ل ــــــادة دافعي ــــــين ( وهــــــذا يؤشــــــر زي ــــــة إحصــــــائياً ب الفــــــروق الدال
ــــــــامج  ــــــــر البرن ــــــــق مــــــــن أث ــــــــة التحق ــــــــار البعــــــــدي بغي ــــــــي الاختب ــــــــة والضــــــــابطة ف متوســــــــطي درجــــــــات المجمــــــــوعتين التجريبي

( وهــــــي قيمــــــة 11.27( المحســــــوبة )tقيمــــــة )( لوســــــطين حســــــابيين مســــــتقلين إذ بلغــــــت tالإرشــــــادي، تــــــم تطبيــــــق اختبــــــار )
ــــــة إحصــــــائياً، اذ ان قيمــــــة الدلالــــــة بلغــــــت ) ــــــادة دافــــــع 0.001دال ــــــي زي ــــــامج الإرشــــــادي ف ــــــاثير البرن ــــــى ت (، ممــــــا يشــــــير إل

الإنجــــاز الدراســــي فــــي مــــادة كــــرة القــــدم، إذ أن هنــــاك فروقــــاً دالــــة بــــين متوســــط دافــــع الانجــــاز لأفــــراد المجموعــــة التجريبيــــة 
ــــــم تخضــــــع إلــــــى  ــــــراد المجموعــــــة الضــــــابطة التــــــي ل ــــــع الانجــــــاز لأف ــــــين متوســــــط داف ــــــامج الإرشــــــادي وب ــــــق البرن بعــــــد تطبي

ــــــامج الإرشــــــادي. ــــــة ومنهــــــا التكاســــــل فــــــي أداء  البرن ــــــراد بالســــــلوكيات غيــــــر المقبول ــــــة قيــــــام الاف وقــــــد اوضــــــح بانــــــدورا كيفي
الواجبـــــات عـــــن طريـــــق تحـــــرر الفـــــرد مـــــن الســـــيطرة الذاتيـــــة لديـــــه والمعتمـــــدة علـــــى الاخلاقيـــــات التـــــي يكتســـــبها مـــــن البيئـــــة 

ـــــي  ـــــه والت ـــــي يعتمـــــدها التـــــي يعـــــي  فيهـــــا وعـــــن طريـــــق تعلمـــــه مـــــن النمـــــاذس مـــــن حول تـــــؤثر فـــــي المعـــــايير المســـــتقبلية  الت
كمقيــــاس للســــلوك حيــــث يمثــــل النمــــوذس الســــيء معيــــارا غيــــر صــــحيح للحكــــم علــــى مــــدى صــــوابية فعــــل مــــا اذا مــــا اختــــار 

ـــد ذلـــك النمـــوذس. ـــرد تقلي ـــب لمســـؤوليته عـــن الفعـــل الســـيء او مـــن خـــلال التهـــوين مـــن الاثـــار  الف ومـــن خـــلال انكـــار الطال
ــــى الط ــــي يعكســــها عل ــــي التــــأثر الت ــــه الســــيء او مــــن خــــلال انكــــار ان يكــــون لهــــم الحــــق اصــــلا ف ــــة الــــذين يتــــأثرون بفعل لب

ـــــام بالافعـــــال الســـــيئة ومنهـــــا الإهمـــــال وعـــــدم الانضـــــباط  ـــــذاتي ويستســـــهل القي ـــــت مـــــن ضـــــبطه ال ـــــب يتفل بافعالـــــه فـــــان الطال
ــــة التدريســــي مــــن الطــــلاب، ومــــن هنــــا جــــاء دور البرنــــامج الارشــــاد ي فــــي احــــداث التغييــــر وعــــدم الاصــــغاء الــــى مــــا يطلب

ـــــــة مـــــــن الإنجـــــــاز الدراســـــــي ولصـــــــالح المجموعـــــــة  ـــــــى تحقيـــــــق مســـــــتويات عالي ـــــــذي يحـــــــث الطلبـــــــة عل المرغـــــــوب فيـــــــه وال
 التجريبية.  

اختبــــــار معادلــــــة الفاعليــــــة أو مــــــا تســــــمى بمعامــــــل الكســــــب لقيــــــاس  يناســــــتخدم البــــــاحث( ف13امــــــا فــــــي الجــــــدول )
فــــــروق بــــــين الاختبــــــارين القبلــــــي والبعــــــدي، إذ ظهــــــر أن النســــــبة فاعليــــــة البرنــــــامج الارشــــــادي مــــــن خــــــلال معرفــــــة دلالــــــة ال

( 0.60( وهـــــي اكبـــــر مـــــن قيمـــــة المحـــــك البالغــــــة )0.73المحســـــوبة لفاعليـــــة البرنـــــامج بأســـــلوب التنظـــــيم الـــــذاتي تســـــاوي )
ــــــى ذلــــــك يمكــــــن أن يعــــــزوا  ــــــة، وبنــــــاءاً عل ــــــراد المجموعــــــة التجريبي ــــــة البرنــــــامج الارشــــــادي لــــــدى اف ــــــدل علــــــى فاعلي ممــــــا ي

هــــــذه النتيجــــــة الــــــى فنيــــــات الأســــــلوب الارشــــــادي المتبــــــع والــــــذي كــــــان لــــــه الــــــدور الكبيــــــر بــــــان يكــــــون البرنــــــامج  نالبــــــاحثي
الارشـــادي فعــــال فــــي احــــداث التغييــــر فــــي أفكــــار الطــــلاب وســــلوكياتهم وذلــــك مــــن خــــلال ازديــــاد الرغبــــة لــــديهم فــــي تحقيــــق 

 الإنجاز الدراسي وهذا ما اظهرته نتائج البحث.

 
 :الاستنتاجات

  تفاوت بين الطلاب في مستوى دافع الإنجاز الدراسي في مادة كرة القدم.هناك 

  ان للبرنــــــامج الارشــــــادي المبنــــــي علــــــى وفــــــق أســــــلوب التنظــــــيم الــــــذاتي انــــــه مــــــؤثر واثبــــــت نجاحــــــه  فــــــي تنميــــــة دافــــــع
 الإنجاز الدراسي لدى طلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة.

 ـــــاعلًا ومـــــؤثرا نجاحـــــه  أن للمرشـــــد النفســـــي دوراً ف ـــــامج الإرشـــــادي وال ـــــراد المجموعـــــة الإرشـــــادية مـــــع البرن ـــــي تفاعـــــل اف ف
قـــدرات وســـمات شخصـــية واتباعـــه فنيـــات واســـتراتيجيات مناســـبة مكنتـــه مـــن تحقيـــق الهـــدف مـــن  لمـــا يتمتـــع بـــه مـــن
 البرنامج الارشادي.
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  اســـــي فـــــي مـــــادة كـــــرة ان الفنيـــــات المســـــتخدمة فـــــي أســـــلوب التنظـــــيم الـــــذاتي لهـــــا تـــــأثير فـــــي تنميـــــة دافـــــع الإنجـــــاز الدر
 القدم لدى الطلاب.

 ( ان البرنامج الارشادي الذي اعطي للطلاب الكترونياonline .كان له فاعلية عالية ) 

  :التوصيات

 ببنائــــه للكشــــف عــــن دافــــع الإنجــــاز الدراســــي لطــــلاب كليــــات التربيــــة البدنيــــة  البــــاحثينمــــن المقيــــاس الــــذي قــــام  الافــــادة
 في مادة كرة القدم.

  ببنائــــــه فــــــي بنــــــاء البــــــرامج الارشــــــادية  البــــــاحثيناســــــتفادة المرشــــــدين والمرشــــــدات مــــــن البرنــــــامج الارشــــــادي الــــــذي قــــــام
 التجريبية مستقبلًا.

  ــــاء البــــرامج الارشــــادية الخاصــــة بــــدوافع الطلبــــة ان الأســــاليب الارشــــادية التــــي اتجــــه اليهــــا العــــالم بانــــدورا مهمــــة فــــي بن
 بوي.وتحفيزهم في المجال الدراسي والتر 

  تفعيـــــل دور الإرشــــــاد  النفســــــي والتوجيــــــه التربـــــوي وعقــــــد النــــــدوات والحلقــــــات النقاشـــــية فــــــي الكليــــــات وتوعيــــــة الطــــــلاب
ـــــى المشـــــاركة فـــــي الانشـــــطة  ـــــواجههم وتشـــــجيعهم عل ـــــي ت ـــــي حـــــل المشـــــكلات الت ـــــة الارشـــــاد النفســـــي والتربـــــوي ف بأهمي

 جاا العملية التعليمية والتربوية.والفعاليات اللاصفية، والارتقاء بافكارهم وسلوكياتهم من اجل إن

 

 المصادر

 ســــتراتيجيات مــــا وراء المعرفــــة وعلاقتهــــا بــــدافع الانجــــاز الدراســــي لــــدى طلبــــة المرحلــــة (. 2007) أفــــراا إبــــراهيم ســــعيد

  ة.رسالة ماجستير غير منشور .، يتجامعة تكر  -كلية التربية ، لإعدادية

الانجـــــاز لـــــدى عينـــــة مـــــن الطـــــلاب المتفـــــوقين دراســـــيا والعـــــاديين فـــــي ســـــعود بـــــن شـــــاي  العنـــــزي، " الثقـــــة بـــــالنفس ودافـــــع 
 ،2003المرحلة المتوسطة بمدينة عرعر"،  كلية التربية بجامعة أم القرى)رسالة ماجستير غير منشورة(، 

 .384القاهرة، مكتبة الانجلو المصرية، ص (.1985) فان دالين ديوبولد، مناهج البحث في التربية وعلم النفس
ـــــد اي ـــــة الانجـــــاز ومســـــتوى الطمـــــوا لـــــدى عينـــــة مـــــن (. 2001)  بـــــن طـــــه الصـــــافيعب المنـــــاخ المدرســـــي وعلاقتـــــه بدافعي

ـــــــات ـــــــة أبهـــــــا طـــــــلاب وطالب ـــــــة بمدين ـــــــة الثانوي ـــــــ، المرحل ـــــــيج العرب ـــــــة رســـــــالة الخل ـــــــالخليج، ي مجل ـــــــي ب ـــــــة العرب ـــــــة التربي مكتب
 . 71-70(،الرياض، ص79العدد)

ـــــد محمـــــد القاســـــمي،  وصخـــــرون ـــــة حمي ـــــة الإنجـــــاز فا(. 2006) غاي ـــــة دافعي ـــــال فـــــي تنمي ـــــى الخي ـــــدريب عل ـــــامج للت ـــــة برن علي
ــــع  ــــت مــــن موق ــــى شــــبكة الانترني ــــة المتحــــدة، رســــالة ماجســــتير منشــــورة عل ــــة الإمــــارات العربي ــــدى عينــــة مــــن الأطفــــال بدول ل

 http://www.al-maqha.com كلية التربية جامعة عين شمس

أثــــر كــــل مــــن الاتجاهــــات نحــــو الدراســــة ودافعيــــة الانجــــاز (. 2011) ســــبيكة يوســــف الخليفــــي يوســــف محمــــد العبــــد اي و
ــــــى الأداء الأكــــــادي ــــــات جامعــــــة قطــــــروعــــــادات الاســــــتذكار عل ــــــة مــــــن طالب ــــــدى عين ــــــة، العــــــمي ل ــــــة التربوي (، 60دد)، المجل

 .15،ص (، مجلة فصلية تخصصية محكمة، جامعة الكويت15المجلد )
ــــــــاهي ــــــــين النظر  (.1999) مصــــــــطفى ب ــــــــة ب ــــــــة والعملي ــــــــقالمعــــــــاملات العلمي ــــــــة والتطبي ــــــــاهرة، ط. ي ، مركــــــــز الكتــــــــاب 1الق

 .18للنشر، ص
 .90ص ،لإسكندرية، دار المعرفة الجامعيةا :قياس الشخصية (. 1994ة )ربيع محمد شحات
 .80عمان، دار الفكر العربي، ص، المدخل الى علم النفس (.1998) توق عدس عبد الرحمن و

Bandura, Albert, )1999(, Social Cognitive Theory of Personality, in Handbook of 

Personality (L.  Perving& O. Jhon), P 1-81 
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 الملاحق
 الإنجاز الدراسي بصورته النهائيةمقياس دافع  (1الملحق )

تنطبق عليّ  الفقرة ت
 دائما  

تنطبق عليّ 
 كثيرا  

تنطبق عليّ 
 احيانا  

تنطبق 
 عليّ نادرا  

عليّ لا تنطبق 
 اطلاقا  

      اسعى الى التفوق في مادة كرة القدم ببذل الجهد 1
      اجد ان متعة مادة كرة القدم تدفعني الى المثابرة 2

3 
الصعوبات التي تواجهني في مادة كرة القدم لا تقف 

      عائقا  امام تحقيق ما اصبو اليه

      ارغب في عدم حضور درس كرة القدم 4
      ان اكون اقل شأنا من زملائي في مادة كرة القدميؤلمني  5

اسعى الى التفاهم وكسب ثقة التدريسي في مادة كرة  6
 القدم

     

      ابذل جهودا  مضاعفة من اجل تعلم مهارات كرة القدم 7
      اشعر بالرضا عند اتقان مهارات كرة القدم 8

مادة كرة  اسعى الى استثمار الوقت لتطوير قدراتي في 9
      القدم

10 
استبعد من تفكيري انني غير قادر على تعلم مهارات كرة 

      القدم

      افضل مادة كرة القدم على المواد الدراسية الخرى 11

12 
اجد ان البيئة التعليمية غير مناسبة لتعلم مهارات كرة 

 القدم
 

     

13 
مهارات كرة التدريب المستمر يمكنني من اتقان جميع 

      القدم

      اطمح في تدريس مادة كرة القدم مستقبلا 14
      يصيبني الملل عندما ادخل درس كرة القدم 15

لدي الرغبة في التفوق والحصول على اعلى الدرجات  16
      مهما واجهتني الصعاب

افكر بشكل مستمر في كيفية اتقان المهارات المختلفة  17
      في كرة القدم

اشعر بالفرح والسرور عند غياب التدريسي في مادة كرة  18
 القرم

     

      اتوقع الفشل في تعلم مهارات كرة القدم 19

اشعر اني غير قادر على تحقيق درجة عالية في مادة  20
      كرة القدم

      اميل الى التنافس مع زملائي في درس كرة القدم 21

22 
في مادة كرة القدم يعتمد على الاصرار اعتقد ان التفوق 

      والكفاح في تعلم مهارتها

اتضايق من اسئلة الاخرين عن مستوى تحصيلي  23
 الدراسي في مادة كرة القدم

     



  .1202سنة   –( 4العدد )  –( 33المجلد )  –مجلة التربية الرياضية   

103 
 

 

 الفقرة ت
تنطبق عليّ 

 دائما  
تنطبق عليّ 

 كثيرا  
تنطبق عليّ 

 احيانا  
تنطبق 
 عليّ نادرا  

عليّ لا تنطبق 
 اطلاقا  

 تسرني المشاركة في البطولات التي تقيمها الكلية 24
      والخاصة بلعبة كرة القدم

      كرة القدماتضايق عندما ينتقدني مدرس مادة  25

26 
أؤمن ان نجاحي في مادة كرة القدم يعتمد على الحظ 

      وليس الجهد

      اشعر بشرود ذهني في اثناء الدرس 27

احاول الحصول على ما حصل عليه الطلاب المميزون  28
      في مادة كرة القدم

      ارغب في تعلم واتقان جميع مهارات كرة القدم 29
      على نفسي في النجاح ولا اترك ذلك للظروفاعتمد  30

اشعر ان الوقت يمر بسرعة في مادة كرة القدم مقارنة  31
      بالمواد الدراسية الخرى

استمتع بالوقت الذي اقضيه مع زملائي في درس كرة  32
 القدم

     

اعمل للتفوق والنجاح بامتياز في مادة كرة القدم وليس  33
      على درجة النجاحمجرد الحصول 

34 
استمر في تكرار اداء مهارات كرة القدم الى ان اصل الى 

      تعلمها واتقانها

      اجد صعوبة في تعلم واتقان مهارات كرة القدم 35
 

 

 البرنامج الارشادي (2ملحق )ال

 دقيقة 45الجلسة الثانية: الالتزام                           مدة الجلسة: 

 الالتزام الموضوع

الحاجات المرتبطة 
 بالموضوع

 معرفة مفهوم ومعنى الالتزام. -

 تنمية قدرة الافراد على الالتزام بالواجبات المناطة لهم. -

 بيان أهمية الالتزام بالقيم والأنظمة والقوانين داخل الكلية وخارجها. - الهدف العام

 الأهداف الخاصة
 معتقداته التي استمد أصولها من المجتمع.تنمية قدرة الفرد على التصرف وفق  -

 تقوية مفهوم الالتزم لدى الطلاب وتنظيم العلاقات الاجتماعية. -

الفنيات والانشطة 
 المستخدمة

 التعزيز الاجتماعي -النمذجة  -تقديم السلوك  -

 بالوقوف على ايجابيات وسلبيات الجلسة. الباحثينيقوم  - التقويم البنائي

 

ــــــةادارة الجلســــــة  ــــــاة  :الثاني ــــــالالتزام هــــــو جــــــوهر الحي ــــــة و اجتماعيــــــة، ف ــــــزام لــــــه معــــــان فلســــــفية و أخلاقي أن مصــــــطلح الالت
ــــاً فــــإن الالتــــزام هــــو المحافظــــة  ــــدأ الالتــــزام، وأخلاقي ــــى الامــــام بــــدون مب بمعنــــى أن الإنســــان لا يمكنــــه أن يتطــــور ويرتقــــى ال

ـــــين علـــــى مكتســـــبات المجتمـــــع ككـــــل، أمـــــا اجتماعيـــــاً فهـــــو تعهـــــد اجتمـــــاعي، امـــــ ا الالتـــــزام الدراســـــي فهـــــو يوطـــــد العلاقـــــة ب
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ــــدروس المقــــررة بمــــا فيهــــا درس مــــادة كــــرة  ــــب ومقــــدار اســــتيعابه لل الدارســــين وأســــاتذتهم كمــــا يرفــــع المســــتوى الدراســــي للطال
 القدم.

هــــــل لــــــديك موقــــــف عــــــن الالتــــــزام الدراســــــي )ومشــــــاركة الحــــــوار مــــــع زملائــــــه الطلبــــــة ( وتوضــــــيح أهميــــــة الالتــــــزام بقواعــــــد 
 الحوار واحترام الآخرين . 

يجـــــب عليـــــك أن تكـــــون فـــــي موعـــــد محاضـــــرة كـــــرة القـــــدم المحـــــدد لـــــك فـــــي الجـــــدول الدراســـــي لأن التزامـــــك فـــــي الحضـــــور 
كــــذلك الالتــــزام مهــــم جــــداً فــــي تحســــين لياقتــــك البدنيــــة، وعنــــدما تتحســــن  يجعــــل منــــك انســــانا ناجحــــا فــــي حياتــــك الدراســــية و 

 اللياقة البدنية يتحسن اداء الطالب للتمارين المهارية والتكتيكية.

 كيف يمكن ان تكون ملتزم في درس مادة كرة القدم.

 يجب عليك الابتعاد عن أي شخص يقول لك كلام سلبي تحبطك ويجب عليك تجاوز كل هذه العقبات.

ـــــك أن تكـــــون ذا إصـــــرار وعزيمـــــة  ـــــزم يجـــــب علي ـــــب ملت الإرادة هـــــي عنصـــــر أساســـــي فـــــي تكـــــوين شخصـــــيتك ولتكـــــون طال
 للوصول إلى الهدف المعني.

أطاعــــه التدريســــي الــــذي يدرســــك مــــادة كــــرة القــــدم مــــن خــــلال حضــــور المحاضــــرة بالوقــــت المحــــدد لهــــا والالتــــزام بتطبيــــق 
 ا كل هذا يأتي عن طريق الالتزام.التمارين البدنية والمهارات والتدرس في اتقانه

التـــــــزام الطالـــــــب بالابتعـــــــاد عـــــــن التـــــــدخين وشـــــــرب الكحـــــــول والعـــــــادات الســـــــلبية التـــــــي تضـــــــعف مســـــــتوى اللياقـــــــة البدنيـــــــة 
 والمهارية للطالب. 

التـــــزام الطالـــــب باتبـــــاع نظـــــام غـــــذائي صـــــحي والابتعـــــاد عـــــن المخـــــدرات والحـــــرص علـــــى النـــــوم ســـــاعات كافيـــــة فـــــي اليـــــوم 
.  وعدم السهرح

ـــــــزام بالـــــــدوام الحضـــــــوري فـــــــي المحاضـــــــرات والشـــــــعور بالمســـــــؤولية، والثقـــــــة، ســـــــمات الطالـــــــب المجـــــــد الملتـــــــزم، وان  الالت
الالتــــــزام بالــــــدوام الحضــــــوري يوطــــــد العلاقــــــة بــــــين الطــــــلاب وأســــــاتذتهم، كمــــــا يرفــــــع المســــــتوى الدراســــــي للطالــــــب ومقــــــدار 

العمليـــــة فانهـــــا تنمـــــي قـــــدرات الفـــــرد علـــــى المســـــتوى اســـــتيعابه للـــــدروس المقـــــررة ســـــواء للـــــدروس العمليـــــة او النظريـــــة، امـــــا 
ــــــادة المعــــــارف والخطــــــط  ــــــى زي ــــــؤدي ال ــــــة فانهــــــا ت ــــــة النظري ــــــدني والمهــــــاري والتكتيكــــــي داخــــــل الملعــــــب امــــــا مــــــن الناحي الب

 وامكانية تطبيقها بشكل جيد.

لخص فــــــي أن بانــــــدورا لفهــــــم الســــــلوك البشــــــري، والتــــــي تــــــت ألبــــــرت“لعــــــالحم الــــــنفس البــــــاحثينوحســــــب النظريــــــة التــــــي تبناهــــــا 
أحيانـــــــا  نظريـــــــة بانـــــــدورا اكتســـــــاب الشـــــــخص لأنمـــــــاط ســـــــلوكية جديـــــــدة يـــــــتم مـــــــن خـــــــلال الملاحظـــــــة لـــــــذلك ي طلهـــــــق علـــــــى

ــــــة“ ــــــتعلم بالنمذجــــــة نظري ــــــذلك ذكــــــر ”ال ــــــتعلم، ل ــــــال أو نمــــــوذس اجتمــــــاعي كــــــأداة فعالــــــة لل ــــــي اســــــتخدام مث  البــــــاحثين، وتعن
حـــــد طلبـــــة كليـــــة التربيـــــة البدنيـــــة وعلـــــوم الرياضـــــة ــــــــ نموذجـــــاً للـــــنجم )حســـــام فـــــوزي( لاعـــــب المنتخـــــب الـــــوطني الســـــابق، وا

ـــــدم، كمـــــا قـــــام  ـــــدروس العمليـــــة والنظريـــــة ومنهـــــا مـــــادة كـــــرة الق ـــــب الملتـــــزم فـــــي ال  البـــــاحثينجامعـــــة بغـــــداد كـــــانموذس للطال
 بتقمص شخصية الطالب الملتزم المحبوب من قبل التدريسي وزملاءه الطلبة.

لتكيفيـــــة الايجابيـــــة والتـــــي تلائـــــم الالتـــــزام والعمـــــل المواظـــــب والعمـــــل علـــــى بـــــدعم الســـــلوكيات والاســـــتجابات ا انقـــــام الباحثـــــ
ـــــر الســـــلوك بشـــــكل ايجـــــابي  ـــــى تغي ـــــؤدي ال ـــــذي ي ـــــد تصـــــرف المجموعـــــة بالشـــــكل ال ـــــاء عن تقويتهـــــا مـــــن خـــــلال المـــــدا والثن

 وذاتي.  

 التقويم البنائي: قام المرشد بالوقوف على ايجابيات وسلبيات الجلسة.
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